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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

  రిక్ స్థిం%y న్ ప్ర¤టోకాల్

"     తక్కు� వమోతాదులోఉన� వ7 క్కు+లను ప్రప్పారంభించండి,       ఎండిన చిన� గింజల బియ7 ం సగం ధాన7 ం %రిమాణం.
  చమురు ప్ర%మాదకరం కాన%4 టికీ,      చిక్కితy ప్రప్పారంభించే Fరి కంటే తక్కు� వ మంచిది.    ప్రప్పారంభంలో ప్ర%తి ఎన్నిమిది

       గంటలక్కు ఈ అదుÙ తమైన %దార్ధం యొక� చిన� చుక� ను తీస్తుకోండి,      తరా్వ త ప్ర%తి నాలుగు రోజులక్కు మీ
        మోతాదును ప్రకమం త%4 క్కుండ్డా పెంచండి మరియు త్వ రలో మీ సహనం పెరుగుతుంది.     ఒకవేళ ఆ వ7 క్కి +అతను

            లేదాఆమెదాన్ని ప్ర%భాFలనుఅనుభవించలేదన్ని లేదాFరుFటిన్ని కొది్దగామాప్రతమేఅనుభూతిచెందారన్ని చెబిత్యే,
       నేను దీన్నిన్ని ఒక బిగినర్y కోసం మంచి మోతాదుగా భావిసా+ను.     మీరు Fరి స్థిస్టమ్లో the  షధం కొది్దగా

     పొందాలనుక్కుంటునా� రుకాబటి్ట FరుఅలFటు%డటం ప్రప్పారంభించవచు్చ .

     వ7 క్కి + ఎలా ప్ర%తిస4 ందిసా+ డో మీక్కు ఎ%4 టికీ తెల్లియదు,       కాబటి్ట నెమ్మ దిగా కొనసాగండి మరియు ప్ర%తి 24  రోజులక్కు
         ఒకసారి రోగి మొత+ం ఒక ప్రగాము తీస్తుక్కునే వరక్కు Fరి మోతాదును పెంచండి.    దీన్నిన్ని సాధించడ్డాన్నిక్కి అతు7 త+మ
 మార²ం ఏమిటంటే,          ప్ర%తి ఎన్నిమిది గంటలక్కు ఒకసారి ప్రగాములో మూడింట ఒకవంతు మోతాదుక్కు సమానమైన

 మోతాదులో తీస్తుకోవడం,       Fరు దాన్నిన్ని ఉ%యోగించడ్డాన్నిక్కి అలFటు %డిన తరా్వ త.  అయిన%4 టికీ,  కషా్టలను
         ఎదుర్కొ� ంటున� Fరిక్కి Fరిమోతాదుమరింత నెమ్మ దిగా పెంచవచ్చ న్ని నేను గురు+ చేయాలనుక్కుంటునా� ను, కానీ

  ఉత+మ ఫల్లితాలకోసం,    వీలైనంతవేగంగాదాన్ని� తీస్తుకోFల్లి.

    రోగి త్వ రగా తమ సహనాన్ని� పెంచుకోగల్లిగిత్యే,       రిక్ స్థిఫారుy చేసేమోతాదుసూచనలు ఇవి.    ఈ ప్ర¤టోకాల్ ప్పాటిసే+,
    చాలా మంది రోగులు ప్ర%తి 8          గంటలక్కు ప్రగాములో మూడింట ఒక వంతు చొపు4 న మూడు Fరాలలో %న్ని

చేయవచు్చ .             అయిత్యే సగటున చాలా మంది రోగులు ఈమోతాదును తీస్తుకోవట్కాన్నిక్కి నాలుగు నుంచి ఐదు Fరాల
 ముందు %డుతుంది,             తరా్వ త Fరు నయం అయే7 వరక్కు లేదా Fరి %రిస్థి్థతి అదుపులోక్కి వచే్చ వరక్కు రోజుక్కు ఒక

  ప్రగాముతీస్తుకోవడం కొనసాగించవచు్చ .

     సూది లేన్ని ప్పాi స్థి్టక్ స్థిరంజిలలో ఈ supply     షధాన్ని� సరఫరా చేయడ్డాన్నిక్కి రిక్ ఇష్ట%డతాడు,   బదులుగా నూనెను
    పిండగల్లి¿ చిన� ఓపెన్నింగ్ మాప్రతమే ఉంది.         ఈ %ద్ధతిలో నూనెను అందించడం వలన రోగి Fరి మోతాదులను

     కొలవడం స్తులభతరం అవుతుందన్ని మరియు అది substances    షధాలను కలుషితం చేయక్కుండ్డా విదేశీ
   %దారా్థలనున్నిరోధిస్తు+ందన్నిఆయనచెప్పా4 రు.

           చాలా మంది Fరు తీస్తుకోFల్లిy న మొతా+న్ని� అర ్థం చేస్తుకోవడ్డాన్నిక్కి స్తులభమైన మార²ం ఏమిటంటే దాన్నిన్ని చిన� -
   ధాన7 పు పొడి బియ7 ంతో ¤ల్చ డం.           ఒక బిగినర్y డోస్ ఈ బియ7 ం గింజలోi ఒకటి లేదా అంగుళాల పొడవులో

  ఎన్నిమిదవ వంతు ఉండ్డాల్లి,         ఈ మొత+ం దాదాపు ఒక కా్వ ర ్టర్ ప్రడ్డాప్తో సమానంగా ఉంటుంది.   కొన్ని� సందరాÙ లోi ,
           చాలా తక్కు� వ సహనం ఉన� Fరు ప్రప్పారంభంలో హాయిగా న్నిర్వ హించడ్డాన్నిక్కి ఇది చాలా ఎక్కు� వ అన్ని కూడ్డా

కనుగొనవచు్చ , కాబటి్ట, అవసరమైత్యే,    Fరుఇంకాతక్కు� వతో ప్రప్పారంభించవచు్చ .

     ఈ%రిమాణంలోన్నిమోతాదులనురోజుక్కుమూడుసారుi, ఉదయానే� ,     మధా7 హ� ం మరియురోగి %డుక్కునేముందు
  గంట ముందు తీస్తుకోFల్లి.          ఒక అనుభవశూను7 డు చేయాల్లిy ందలాi ప్పాi స్థి్టక్ స్థిరంజి నుండి సగం బియ7 ం పొడి

     బియ7 ంతో సమానం మరియుఅది Fరిమోతాదు.       మేముచాలా తక్కు� వ మొత+ం గురించి మాట్కాiడుతున� %4 టికీ,
    అదిరోగిక్కి ఎటువంటిహాన్నిచేయదు,   దాన్ని శక్కి +కారణంగా,     ఈ%దార్ధం త%4 న్నిసరిగాగౌరవంతోఉ%యోగించాల్లి.

    ఈమోతాదులో నాలుగు రోజుల తరా్వ త,        బియ7 ం ధాన7 ం %రిమాణాన్నిక్కి సమానమైన మోతాదులక్కు లేదా స్థిరంజి
        నుండి పిండినపు4 డు ప్పావు అంగుళం పొడవు ఉండేమోతాదులక్కు రెటి్టంపు అవుతుంది.  తరా్వ త,   నాలుగు రోజుల

తరుFత,             మోతాదు మళ్లీi రెటి్టంపు అవుతుంది మరియు ప్ర%తి నాలుగు రోజులక్కు ఒకసారి రోగి ఒకో� మోతాదుక్కు
       %దహారు గింజల సమానమైన బియా7 న్ని� తీస్తుక్కునే వరక్కు ఇది కొనసాగుతుంది.     ఈమొత+ం మోతాదుక్కు ఎన్నిమిది

    నుండితొమి్మ దిచుక� లనూనెతోసమానం,     ఇది ప్రగాములోమూడింటఒక వంతు.

 ఒక మి.         లీ బరువు దా్వ రా ఒక ప్రగాము కంటే కొంచెం ఎక్కు� వగా ఉంటుంది,    కనుక రోగులు కోరుక్కుంటే,  Fరి
     మోతాదును గురి+ంచడ్డాన్నిక్కి Fరు ఈ కొలతను ఉ%యోగించవచు్చ .   ఆ సమయంలో,     రోగులు Fరి వైద7 %రిస్థి్థతితో

       కావలస్థిన ప్ర%భాFన్ని� సాధించే వరక్కుసాధారణంగాఈమోతాదులోకొనసాగుతారు.    రోగులుFరిమోతాదునుఅంత
 వేగంగాపెంచలేరు,         కానీ రిక్ Fరు వీలైనంత త్వ రగాదాన్నిన్ని తీస్తుకోమన్నిFరిన్ని కోరతారు,    కాబటి్ట చమురుFరిబాధ

  నుండి ఉ%శమనం పొందవచు్చ .  అదనంగా,   ఈ medication      షధాన్ని� మరింత త్వ రగా తీస్తుక్కునే Fరు ఉంట్కారు
   మరియు రిక్క్కు సమస7 లేదు,         రోగి దాన్నిన్ని మరింత వేగంగా తీస్తుకోవడంలో సౌకర7 ంగా ఉన� ంత వరక్కు,  Fరు

  వేగంగానయమవుతారన్నిఅర ్థం.

Fస+Fన్నిక్కి,   ఈ of          షధం ఉ%యోగించినపు4 డు రోగులు తమ సొంత కంఫర్ ్ట జోన్లో ఉండ్డాలన్ని రిక్ భావిసా+డు.
          తీప్రవమైన %రిస్థి్థతి ఉన� ఎవరైనా ఈ %దార్థంతో ఆటలు ఆడకూడదన్ని అతను ఇ%4 టికీ అనుక్కుంటునా� డు,

   ఎందుకంటేదీన్నిన్నిసరిగా² తీస్తుకోక¤త్యే,      అదిచిక్కితy చేయడ్డాన్నిక్కిఉదే్దశించిన %రిస్థి్థతిన్ని అధిగమించలేక¤వచు్చ .
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

 ఈ use     షధం ఉ%యోగించడ్డాన్నిక్కిచాలాస్తురక్షితం కనుక,     మేముసాధారణంగామోతాదులనుసరిగా² కొలవము, కానీ
       ఖచి్చ తమైన కొలతలు మరియు తగినంత ఖచి్చ తత్వ ం కల్లిగిన సే� ల్లను ఇష్ట%డేFరిక్కి,   మొదటిసారి రోజుక్కు

0.01   ప్రగా (10  మి.ప్రగా)       లేదా అంతకంటే తక్కు� వ మూడు సారుi ప్రప్పారంభించండి.   నాలుగు రోజులు.  అపు4 డు,  మీక్కు
వీలైత్యే,    నాలుగు రోజులక్కు 0.02  ప్రగా (20  మి.ప్రగా),     తరా్వ త నాలుగు రోజులక్కు 0.04  ప్రగా (40  మి.ప్రగా),   నాలుగు రోజులు
0.08  ప్రగా (80 మి.ప్రగా),   నాలుగురోజులు 0.16  ప్రగా (160 మి.ప్రగా) ,  ఆపై 0.32  ప్రగాముల (320 మి.ప్రగా).   ఈ%దారా్థన్ని� త్వ రగా

      తీస్తుక్కునే Fరిక్కి ఇది సరైన మోతాదు షెడ్యూ7 ల్ అవుతుంది.  1-5  మి.    ప్రగా మోతాదులు సాధారణంగా లక్షణాలు
    లేక్కుండ్డాతటు్టకోగలవన్నితెలుస్తుకోవడంకూడ్డామంచిది.

      మీరు %న్ని చేయడ్డాన్నిక్కి ఇండికామొగ ²యొక� హై-   ప్ర¿డ్ జ్ఞాతులను పొందగల్లిగినపు4 డు,    ఉత4 తి+ చేయబడిన నూనె
  చాలా మతు+మందుగా ఉంటుంది.    మీరు న్నిజమైన "   రిక్ స్థిం%y న్ ఆయిల్"     ను ఉత4 తి+ చేస్థినటiయిత్యే చమురుపై
        ఉండే ప్ర%భావం ఇదిమరియుదీన్నిగురించి చింతించాల్లిy న అవసరం లేదు.    రోగులున్నిప్రద¤తారుమరియుచివరిక్కి

 Fరు మేల్కొ� ంట్కారు.       కొంతమందిక్కి మొదటోi కొది్దగా రాళ్లుi ఏర4 డినటుi అన్నిపించవచు్చ ,     కానీ Fరు ఎలాంటి హాన్ని
       లేక్కుండ్డా ఉంట్కారు మరియు సాధారణంగా Fరు లేచిన ఒక గంటలోపు,     ఆ న్నిప్రద భావన ¤తుంది.   సాటిF రకపు
    జన%నార నుండి నూనె ఉత4 తి+ చేయబడిత్యే,        ఇబ్బ ంది మరియు దీర్ఘకాలం ప్పాటు శక్కి +న్నిచే్చ సాటిF అధికంగా

 ఉంటుందన్ని ఆశించవచు్చ .          కా7 నy ర్ వంటి తీప్రవమైన %రిస్థి్థతులు ఉన� వ7 క్కు+లు ఈ ప్ర%భాFలతో నూనె
          తీస్తుకోవడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� ంచడం మీక్కు ఇష్టం లేదు మరియు రోగిక్కి మంచి సూచిక అందించే benefitsషధ

 ప్ర%యోజనాలను అందుకోలేరు.        ప్ర%తి ఒక� రూ ఎక్కు� వగా ఉండటం ఇష్ట%డరు మరియు substance  షధ%రంగా ఈ
     %దార ్ధంపైఅతిగారాళ్లుi వేయడంముఖ7 ం కాదు.

    రోగిక్కి రోజుక్కుమూడు సారుi get   షధం అందించడం ముఖ7 ం.      రోగి దాన్నిన్ని తమ వేల్లిపై ఉంచవచు్చ ,   ఆపై దాన్నిన్ని
 దంతాలపై గీస్తుకోవచు్చ . అపు4 డు,           చలiటి నీరులేదాటీతాగండిమరియుFరుమింగడంచాలాత్యేల్లికగాఉండ్డాల్లి.

       కొన్ని� జ్ఞాతులుఆహాiదకరమైనరుచిలేన్నిసారాన్ని� ఉత4 తి+ చేసా+యి,    అయిత్యే దీన్నిన్ని ఎదురో� వడంస్తులభం. రోగుల
      మోతాదునుఒక చిన� ర్కొటె్టముక� పై వేస్థిమడిచి,       ఆపైFరినోటిలోక్కి ¤స్థిFరిక్కి నీరు ప్రతాగండి.   అరటిలేదాఇతర

     రకాల %ండi Fడకంతో కూడ్డా అదే చేయవచు్చ .       వీలైనంత త్వ రగా రోగిక్కి చమురును అందించాలనే ఆలోచన
ఉంది,         కానీ రిక్Fరుతమ కంఫర్ ్టజోన్లోనేఉండేలాచూడడ్డాన్నిక్కి ఇష్ట%డతారు.

      ప్ర%తి ఒక� రూ భిన� ంగా ఉంట్కారు మరియు ఈ medication       షధం కోసం మన సహనం వ7 క్కి + నుండి వ7 క్కి +క్కి
మారుతుంది,         కాబటి్ట రోగి Fరు తీస్తుక్కునే మొత+ంతో సౌకర7 ంగా ఉండేలా చూస్తుకోండి.   అనేక తీప్రవమైన
%రిస్థి్థతులతో,    రోగులు ఈ medication     షధాన్ని� త్వ రగా తీస్తుకోవడం చాలా ముఖ7 ం,    కాబటి్ట Fరు జీవించడ్డాన్నిక్కి

  మంచి అవకాశం ఉండవచు్చ .    నేను ఇ%4 టికే చెపి4 నటుiగా,    నూనె ప్ర%మాదకరం కాన%4 టికీ,   ఎక్కు� వ తీస్తుక్కుంటే,
   తరచుగా రోగులక్కు అనుభవం నచ్చ దు.      కాబటి్ట Fటిమోతాదునునెమ్మ దిగా %న్ని చేయండి;    ఆ విధంగా Fరుదాన్ని

  ఉ%యోగంతోసౌకర7 వంతంగాఉంట్కారు.

ఇంకా,   మేము చెప్పా4 లనుక్కుంటున� టుiగా,      దూక్కుడు అనారోగా7 లను తీప్రవంగా చిక్కితy చేయాల్లి,   కాబటి్ట నాక్కు
   ప్రప్పాణహాన్ని కల్లిగించేది ఏదైనా ఉంటే,       నేను సాధ7 మైనంత తక్కు� వ వ7 వధిలో తీస్తుకోగల్లిగినంత సారాన్ని�

తీస్తుక్కుంట్కాను.        నేను దాన్నిన్ని స్థిద్ధం చేయడం చెల్లిiస్తు+ందన్ని నేను అనుక్కుంటునా� ను,    కాబటి్ట వీలైనంత త్వ రగా
  చమురు ప్ర%భాFలక్కు అలFటు%డగలFరు,       ఎందుకంటే Fరు ఏమి ఆశించాలో Fరిక్కి తెలుస్తు+ంది,  Fరు

    ఎపు4 డైనాపెద్దమోతాదులనుతీస్తుకోFల్లిy ఉంటుంది.

             మీ శరీరాన్ని� మంచి ఆరోగ7 స్థి్థతిక్కి రీµట్ చేయడ్డాన్నిక్కి ప్రప్పామాణిక చిక్కితy మూడు నెలల వ7 వధిలో తీస్తుక్కున� 60
 ప్రగాముల అధిక-  నాణ7 త నూనె.      కీమో మరియు రేడియేషన్ తీస్తుక్కున� Fరిక్కి, 120   నుండి 180   ప్రగాముల నూనెను

   వీలైనంత త్వ రగా తీస్తుకోవడం మంచిది.  సాధారణంగా,  60      ప్రగా తీప్రవమైన కా7 నy ర్ను నయం చేయగలదు,  కానీ
    వైద7 వ7 వస్థ దా్వ రా దెబ్బ తిన� Fరిక్కి,        కా7 నy ర్ తిరిగి రాక్కుండ్డా న్నిరోధించడ్డాన్నిక్కి మరియు ఈ చిక్కితy లు

      వదిల్లిపెటి్టన నషా్టన్ని� రదు్ద చేయడ్డాన్నిక్కి తరచుగాఎక్కు� వ అవసరం.

    రోగి మళ్లీi ఆరోగ7 ంగా ఉన� తరా్వ త,          మీరునెలక్కు ఒకటి లేదా రెండు ప్రగాములమోతాదునుతగి ²ంచవచు్చ లేదా రోగి
  తీస్తుకోవడం ఇష్ట%డేంత వరక్కు;    మా కోణం నుండి,   మరింత మంచిది.    మెయింటెనెన్y డోస్న్ని దాటవదు్ద,

     ఎందుకంటే అవి మంచి ఆరోగా7 న్ని� కాప్పాడుకోవడ్డాన్నిక్కి ముఖ7 మైనవి.       సాయంప్రతం %న్ని తరా్వ త నెలక్కు ఒక ప్రగాము
      లేదా ఒక చుక� రోజు అంతగా అన్నిపించదు కానీ,   రిక్ ప్ర%కారం,      మీ శరీరాన్ని� ఆరోగ7 ంగా ఉంచడ్డాన్నిక్కి ఇది

సరి¤తుంది.

అదనంగా,             రోగులు చమురు చిక్కితy తో ప్పాటుగా ఆపిల్ విత+నాలు మరియు గోధుమ గడి: వంటి ఇతర సహజ
   వస్తు+వులను ఉ%యోగించడ్డాన్ని� అతను ఇష్ట%డతాడు.    నా అనుభవం నుండి,     నేను రోగులు కూడ్డా జన%నార
 విత+నాలనుతింట్కాను,         ఎందుకంటేFటిలోఉండేనూనెచాలా¤షకమైనదిమరియుశరీరాన్నిక్కిమంచిది.
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

          పుచ్చ కాయ లేదా న్నిమ్మ రసం వంటి Fటిన్ని తీస్తుకోవడం దా్వ రా రోగులు తమ శరీరాల pH    న్ని వీలైనంత త్వ రగా
   పెంచడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� ంచాలన్ని రిక్ అభిప్రప్పాయ%డ్డా: రు.        ఇది చాలా ముఖ7 మైనది మరియు అలా చేయడం వలi

       రోగిక్కిమనుగడక్కుమరింతమంచిఅవకాశం లభిస్తు+ందన్నిఆయనచెప్పా4 రు.

          రోగులు కూడ్డా %చి్చ %ండుi మరియు కూరగాయలను ఎక్కు� వగా తినడం మొదలుపెట్కా్ట ల్లి మరియు తక్కు� వ
 మాంసాన్ని� తినాల్లి,    ముఖ7 ంగా ప్రప్పాµస్చేస్థిన రకాలు,    ఇందులోఎక్కు� వట్కాక్కిy న్y ఉంట్కాయి.   రిక్జూ7 స్థింగ్మెషీనi

            Fడకంలోబలమైన నమ్మ కం కల్లిగి ఉనా� డుమరియుపెద్దమోతాదులోవిటమిన్స్థికూడ్డాగొ%4 ప్ర%యోజనకరంగా
  ఉంటుందన్నిఅతనుభావిసా+డు.

           ఇది రిక్ స్థిం%y న్ ప్ర¤టోకాల్ మరియు అతన్ని పేరు శాశ్వ తతా్వ న్నిక్కి ప్ర%స్థిది్ధ చెందడ్డాన్నిక్కి ఇది కారణం.   ఇది బహుశా
          అన్ని� కాలాలలో అత7 ంత ముఖ7 మైన ఆవిష� రణ మరియు ఈ మన్నిషి మనక్కు ఇచి్చ న ప్ర%యోజనకరమైన

  ప్ర%భాFన్ని� అతిగా చె%4 లేము.   ఆధున్నిక medicine      షధం మరియు సాంకేతికత %న్ని చేయనపు4 డు ఏమి
ప్ర%యోజనం?   మీరుఫల్లితాలనుచూడ్డాలనుక్కుంటే,     రిక్యొక� వైద7 ం %ద్ధతిన్ని ప్ర%యతి� ంచండి.

           ఈనూనెను అన్ని� ంటినీ నయం చేసా+మన్ని మేము విమరి � ంచాము కానీ చాలా వైద7 సమస7 లక్కు విజయవంతంగా
    ఉ%యోగించగల %దారా్థన్ని� మీరు ఏమన్ని పిలవగలరు?        ఈ నూనె న్నిత7 జీవితాన్ని� అందిస్తు+ందన్ని అర ్థం అనే

     %దాలన్ని� ంటినీ నయం చేయాలన్ని కొందరు భావిస్తు+న� టుi అన్నిపిస్తు+ంది,      కానీ అది రిక్ ఉదే్దశం కాదు.  ఖచి్చ తంగా,
 ఈ your           షధం మీ జీవితాన్ని� పొడిగించగలదు మరియు దాన్ని Fడకంతో మీరు ఎక్కు� వ కాలం జీవించవచు్చ ,

   అందులోచిన� సందేహంలేదు. అయిన%4 టికీ,       ఇదిశాశ్వ తమైనజీవితాన్ని� అందిస్తు+ందన్నిదీన్నిఅర ్థం కాదు.

            ఈ నూనె ఇ%4 టికీ చాలా మందిక్కి చట్ట%రంగా అందుబాటులో లేదు మరియు కనుక ఇది ఎన్ని� అదనపు
     సంవతy రాలు అందించగలదో తెలుస్తుకోవడ్డాన్నిక్కి చాలా సమయం %డుతుంది.  ఇంకా,   మేము ఈ

medication           షధాన్ని� అమరత్వ ం యొక� అమృతం అన్ని చూడలేదు మరియు ఇది మిమ్మ ల్లి� బుల్లెiట్ ప్రపూఫ్
   చేయదన్ని మేము గటి్టగా నము్మ తునా� ము.  ఇ%4 టికీ,   రిక్ చెపి4 నటుiగా,    మనం ఎ%4 టికీ అమరతా్వ న్నిక్కి

  సంబంధించిన కీన్ని కనుగొంటే,        జన%నార ఒక ప్ర%ధాన%దార్ధంగా ఉంటుందన్నిఅతనుఖచి్చ తంగాచెప్పా4 డు.

   దయచేస్థిమీరుదీన్నిన్నిఉ%యోగిస్తు+న� పు4 డు,     మీరువైరస్బారిన %డలేరన్నిఅనుకోకండి.    మీరుఇ%4 టికీఫ్లూi వంటి
           Fటిన్ని %టు్టకోవచు్చ కానీ దాన్ని ప్ర%భాFలు బాగా తగి ²¤తాయి మరియు మీరు చాలా త్వ రగా కోలుక్కుంట్కారు.

  మహమా్మ రి లేదా అలాంటిదేమైనా,        ఈమొక� అందించగల అదుÙ తమైననూనెనుమీరు తీస్తుక్కున� టiయిత్యే లేదా
  మీరు ఇ%4 టికే తీస్తుక్కుంటే,      మీ మనుగడక్కు అవకాశం ఖచి్చ తంగా పెరుగుతుంది.   జింప్రడిచ్ బేయర్,  ఫీన్నిక్y

టియర్y :    ది రిక్ స్థిం%y న్సో్టరీ

 మోతాదుసమాచారం

   చికిత్స కోసం ప్రో�టోక్యాల్ఉందా?

"          ఒక ప్ర¤టోకాల్ ఉంది మరియు చిక్కితy ప్ర%భావవంతంగా ఉందన్ని న్నిరా్ధ రించుకోవడ్డాన్నిక్కి దాన్నిన్ని అనుసరించాల్లి.
          చర్మ కా7 నy ర్ మరియు ఇతర %రిస్థి్థతులక్కు చిక్కితy చేయడ్డాన్నిక్కి చిన� మొత+ంలో నూనెను ఉ%యోగించవచు్చ
       లేదా ఊపిరితితు+ల %రిస్థి్థతులక్కు చిక్కితy చేయడ్డాన్నిక్కి ఆవిరి మరియు పీల్చ వచు్చ .    చమురు కూడ్డా స¤జిటరీ

    రూ%ంలోఉ%యోగించినటiయిత్యే శరీరంలోక్కి శోషించబడవచు్చ లేదా,     అదినేరుగానోటిదా్వ రా తీస్తుకోబడుతుంది.
   అంతర ²త కా7 నy ర iక్కు చిక్కితy చేయడ్డాన్నిక్కి,      రోగి వీలైనంత త్వ రగా నూనెను తీస్తుకోFల్లి.  సాధారణంగా,  మీరు
  ఎలiపు4 డ్యూ ఈ medication       షధాన్ని� అత7 ంత తెల్లివైన రీతిలో సమస7 ను కల్లిగించే ప్రప్పాంతాన్నిక్కి

పొందాలనుక్కుంటునా� రు.  ఉదాహరణక్కు,      మీరు ప్రపేగు కా7 నy ర్క్కు చిక్కితy చేస్తు+ంటే,    చిక్కితy యొక� అత7 ంత
     ప్ర%భావవంతమైనసాధనంనూనెనుస¤జిటరీరూ%ంలోతీస్తుకోవడం.

   సగటు రోగి స్తుమారు 90   రోజులోi 60     ప్రగాముల కా7 నy ర్ చిక్కితy ను పొందవచు్చ .    రేడియేషన్ మరియు కీమోథెరపీ
  నషా్టన్ని� ఎదుర్కొ� న� వ7 క్కు+లు,   లేదా MS       మరియు ఇతర తీప్రవమైన %రిస్థి్థతులతో కొనే� ళ్లుiగా బాధ%డుతున�

          రోగులుకొన్ని� సందరాÙ లోi Fరి వైద7 సమస7 లునయంకావడ్డాన్నిక్కి కొంత సమయం%డుతుంది.

     వైద7 వ7 వస్థ నుండి తీప్రవమైన నషా్టన్ని� ఎదుర్కొ� న్ని,         ఇపు4 డే చిక్కితy ప్రప్పారంభిస్తు+న� Fరు ఈ సహజ నూనె తక్షణ
   న్నిFరణనుఉత4 తి+ చేయదన్ని ప్రగహించాల్లి. తరచుగా,       అటువంటిరోగులక్కుచాలాఎక్కు� వనూనెఅవసరంమరియు

    దీన్నిన్ని ఎక్కు� వ కాలం ప్పాటు తీస్తుకోFల్లి.      అటువంటి రోగులు ఆరు నెలలోi 120  నుండి 180  ప్రగాములు తీస్తుకోవడం
             దా్వ రా కీమోమరియురేడియేషన్మిగిల్లిఉన� హాన్నిన్ని రదు్ద చేయడ్డాన్నిక్కిమరియుఇతర దీర ్ఘకాల్లిక అనారోగా7 ల వలi
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         కల్లి¿ నషా్టన్ని� మరియు Fటిన్ని చిక్కితy చేయడ్డాన్నిక్కి ఉ%యోగించిన Fటిన్ని సరిచేయడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� ంచాల్లి.  రోగి
           నయమైన తరా్వ త మరియు అన్ని� నషా్టలు రదు్ద చేయబడినా లేదా %రిస్థి్థతి అదుపులోక్కి వచి్చ న తరా్వ త,  Fరు

    మంచి ఆరోగా7 న్ని� కాప్పాడుకోవడ్డాన్నిక్కి నెలక్కు 1   నుండి 2      ప్రగాముల నూనె న్నిర్వ హణ మోతాదును కొనసాగించాలన్ని
  నేను స్థిఫారుy చేస్తు+నా� ను.   ఒక వయోజనుడిక్కి,      ఇది రోజుక్కు ఒక చుక� తో సమానం,     మరియు ఒకసారి Fరు దాన్ని

   విన్నియోగాన్నిక్కి అలFటు %డిన తరా్వ త,      దాన్ని ప్ర%భాFలను కూడ్డా Fరు అనుభవించరు,    మంచి ఆరోగా7 న్నిక్కి ఇది
      చాలాఎక్కు� వ ధరఅన్నినేనున్నిజంగాఊహించలేను. "  రిక్ స్థిం%y న్, జన%నార:  అత7 ంతMed  షధమొక�

   నిర్వ హణమోతాదులుఎందుకుముఖ� మైనవి?

"           ప్ర%తిఒక� రూ తమ శరీరాలను న్నిరి్వ షీకరణ చేయడ్డాన్నిక్కి మరియు మంచి ఆరోగ7 స్థి్థతిలో ఉంచడ్డాన్నిక్కి న్నిర్వ హణ
 మోతాదులను తీస్తుకోFల్లి.   నెలక్కు 1  నుండి 2    ప్రగాములనూనెమాప్రతమే అవసరం,     న్నిప్రదవేళక్కు ఒక గంటముందు

  రాప్రతి చుక� ను తీస్తుకోండి.           ఇది మీక్కు మంచి న్నిప్రదను అందిస్తు+ంది మరియు జప్పాన్ మరియు ఇతర ప్రప్పాంతాల
       నుండివెలువడేరేడియేషన్నుండికొంత రక్షణనుకూడ్డాఅందిస్తు+ంది.

            మీరు ఆరోగ7 ంగా ఉండట్కాన్నిక్కి మరియు అనేక రకాల ఆరోగ7 సమస7 ల నుండి రక్షణ కల్లి4 ంచడ్డాన్నిక్కి నూనె మీ
 శరీరంతో %న్నిచేస్తు+ంది.           బిల్ ¿ట్y వంటి వ7 క్కు+లు మా గొంతును క్కిందక్కు నెట్టడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� స్తు+న� ఈ

         భయంకరమైన టీకాలు మరియు షాటుi తీస్తుకోవడ్డాన్నిక్కి నా బిడ:ను కూడ్డా నేను అనుమతించను.    నేను ఫ్లూi వంటి
    Fటి నుండి నా పిలiలను కాప్పాడ్డాలనుక్కుంటే,        సరిగా² ఉత4 తి+ చేయబడిన జన%నార నూనెపై నేను నమ్మ కం

ఉంచుతాను,         ఎందుకంటేఇది ప్ర%భావవంతమైనదన్నిమరియుఎటువంటిహాన్ని కల్లిగించదన్నినాక్కుతెలుస్తు.

        రోగులు రోజుక్కు మూడు మోతాదులతో అర ధాన7 ం %రిమాణంలో పొడి చిన� -   ధాన7 ం బియ7 ం ప్రప్పారంభించాలన్ని
 నేను సూచిస్తు+నా� ను.     ఇలాంటి డోస్ దాదాపు a   ప్రడ్డాప్క్కి సమానం,    కాబటి్ట మీరు చూడగల్లిగినటుiగా,  చాలా

     సందరాÙ లలోబిగినర్y చాలాచిన� మోతాదులతో ప్రప్పారంభించాల్లి.

           రోగులు పెద్ద మోతాదులతో ప్రప్పారంభించాలన్ని నేను స్థిఫారస్తు చేసే ఏకైక సమయం త్వ రగా Fరిన్ని వ7 సన%రుడైన
         మరియు ప్ర%మాదకరమైన నొపి4 మందులను వదిలేయడం లేదా Fరు మరణాన్నిక్కి దగ ²రగా ఉంటే.  అలాంటి

     మందులను Fడుతున� వ7 క్కు+లు ఆయిల్ ప్రటీటె్మ ంట్ ప్రప్పారంభించినపు4 డు,     Fరు సాధారణంగా Fరి నొపి4
  మందులను సగాన్నిక్కి తగి ²ంచుక్కుంట్కారు.       నొపి4 న్ని జ్ఞాప్రగత+గా చూస్తుకోవడ్డాన్నిక్కి మరియు ఈ ప్ర%మాదకరమైన

 వ7 సన%రుడైన ce         షధాల Fడకం నుండి రోగి తమను తాము విడిపించుకోవడంలో సహాయ%డట్కాన్నిక్కి తగినంత
   నూనెనుతీస్తుకోవడందీన్నిలక్ష7 ం.          ఆయిల్తీస్తుకోవడం వలi రోగిఈ%న్నిన్నినెరవేర్చ డంచాలాస్తులభంఅవుతుంది
          మరియు వ7 సనాలు ప్రబేక్ చేయడంలో ఆయిల్ అదుÙ తంగా %న్నిచేస్తు+ంది కాబటి్ట Fరు తక్కు� వ ఉ%సంహరణ

 సమస7 లనుఎదుర్కొ� ంట్కారు.

  ఈ%రిస్థి్థతిలోఉన� Fరిక్కి,          Fరిమొదటిడోస్సగటుఅనుభవశూను7 డు తీస్తుక్కునేదాన్ని కంటే రెటి్టంపుగాఉండ్డాలన్ని
 నేను అనుక్కుంటునా� ను.          అపు4 డు Fరు నొపి4 న్ని న్నియంప్రతించడ్డాన్నిక్కి ఇతర మందులు అవసరం లేన్ని స్థి్థతిక్కి

      చేరుక్కునే వరక్కు వీలైనంత త్వ రగా Fరి మోతాదును పెంచాల్లి.     మారి � న్ వంటి Fటిన్ని తీస్థివేస్థినపు4 డు,  మీరు
  కొన్ని� సమస7 లను ఎదురో� వచు్చ .      కొన్ని� సారుi మీరునూనెమరియుమారి � న్ కల్లిపినపు4 డు,   అదిమారి � న్యొక�

      ప్ర%భాFలనుమరింతఉచ ్ఛ రిస్తు+ందిమరియురోగి ప్రభాంతులు ప్రప్పారంభించవచు్చ .

   ఇది స్వ ల4 కాల్లిక లో%ం మాప్రతమే,      ఎందుకంటే రోగి మారి � న్ తీస్తుకోవడం తగి ²ంచినందున,    ప్రభమలు ఇకపై జరి¿
 వరక్కు తగు²తాయి.   చాలా సందరాÙ లలో,         రోగులను ఈ %దారా్ధల నుండి తొలగించడం వలన కొన్ని� సమస7 లు

ఎదురవుతాయి,      కాబటి్ట చాలా ఇబ్బ ందులు ఎదురవుతాయన్ని ఆశించవదు్ద.     Fరు Fరి మోతాదును పెంచుతూనే
ఉంట్కారు,           రోగిక్కి అధిక సహనంపెరుగుతుందిమరియుత్వ రలోFరుచమురు ప్ర%భాFలనుకూడ్డాఅనుభవించరు.

  ఇది సంభవించిన తరా్వ త,          Fరు నయం అయే7 ంత వరక్కు అవసరమైన నూనెను ఎంత త్వ రగా అయినా
తీస్తుకోవచు్చ .

       ఒక అనుభవశూను7 డు యొక� మోతాదు తీస్తుక్కున� నాలుగు రోజుల తరుFత,    చాలామంది వ7 క్కు+లు తాము
  తీస్తుక్కున� మొతా+న్ని� పెంచుకోగలుగుతారు.        ఇది ప్ర%తి నాలుగు రోజులక్కు ఒకసారి జరగాలన్ని నేనుసూచిస్తు+నా� ను,
         ఎందుకంటే ఇది రోగిక్కి ఈ %దార్ధం కోసం Fరి సహనాన్ని� పెంచుకోవడ్డాన్నిక్కి అనుమతిస్తు+ంది.    రోజుక్కు ఒక ప్రగాము

         తినగల్లి¿ స్థి్థతిక్కి చేరుకోవడ్డాన్నిక్కి సగటు వ7 క్కి +క్కి నాలుగు నుండి ఐదు Fరాలు %డుతుంది.     దీన్ని అర ్థం రోగి ప్ర%తి
  ఎన్నిమిది గంటలక్కు 8   నుండి 9       చుక� ల అధిక నాణ7 త గల నూనెను తీస్తుక్కుంటునా� డు.    Fరు ఈ మోతాదుక్కు

 చేరుక్కున� తరా్వ త,           రోగి %రిస్థి్థతి అదృశ7 మయే7 వరక్కు లేదా న్నియంప్రతణలో ఉండే వరక్కు ఈ రేటును
కొనసాగించవచు్చ .
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    చాలా మంది రోగులు ఈ for         షధం కోసం చాలా త్వ రగా సహనం పెంచుక్కుంట్కారు మరియు చమురును చాలా
 వేగంగా తీస్తుకోవచు్చ .      మీరు ఈ వ7 క్కు+లలో ఒకరిగా మారిత్యే,       దయచేస్థి ఈ %దారా్థన్ని� మీక్కు నచి్చ నంత త్వ రగా

తినండి,         ఎందుకంటే తుది ఫల్లితం మీరు చాలా వేగంగా నయం అవుతారు.      ఈ మందుల Fడకంతో రోగులు తమ
      సొంత కంఫర్ ్టజోన్లోఉండ్డాలన్నినేనుఎపు4 డ్యూహెచ్చ రిసా+ను,     అయిత్యేఆయిల్మరింత త్వ రగా తీస్తుక్కుంటే, అది

    రోగిక్కిమనుగడక్కుమంచిఅవకాశాన్ని� ఇస్తు+ంది.

           ఈ %ద్ధతి శరీరాన్ని� నెమ్మ దిగా సహనం పెంచుకోవడ్డాన్నిక్కి అనుమతిస్తు+ంది మరియు నాలుగు నుండి ఐదు Fరాల
తరా్వ త,             చాలామందిక్కి ఒక ప్రగాము రోజుక్కు తీస్తుకోవడం లేదా కొన్ని� సందరాÙ లోi ఇంకా ఎక్కు� వ సమస7 ఉండదు.

       ప్ర%తి నాలుగు రోజులక్కు Fరి మోతాదు పెంచే సగటు వ7 క్కి +క్కి,     సాధారణంగా కొన్ని� సమస7 లు ఎదురవుతాయి.
Fస+Fన్నిక్కి,         చమురు తీస్తుక్కున� వ7 క్కు+ల నుండి నా వద్ద న్నివేదికలు ఉనా� యి,     ఇది చిక్కితy సమయంలో Fరు

   ఎన� డ్యూ ఎక్కు� వగా లేరన్ని పేర్కొ� ంది.   ఏదైనా for      షధం కోసం మనందరికీ భిన� మైన సహనం ఉంది,   కాబటి్ట ఈ
         %దార ్ధం ఏ మొత+ంలో Fరు తీస్తుకోవడంలో సౌకర7 ంగా ఉందో తెలుస్తుకోవడ్డాన్నిక్కి రోగిన్ని అనుమతించడం

  ఉత+మమన్నినేనుభావిస్తు+నా� ను.

            మీ %రిమాణం మరియు శరీర బరువు జన%నార నూనె %టi మీ సహనంతో పెద్దగా సంబంధం లేదు.   నేను చాలా
        పెద్ద మనుషులుఈనూనెలో ఒక చుక� ను తీస్తుకొన్ని ఒక గంటలోపు,     Fరు చెస్టర్ఫీల్: నుండికూడ్డా దిగలేరు. చాలా

          చిన� గా ఉన� Fరి భార7 లు అదే మోతాదును తీస్తుకోగలరు మరియు ఏమీ అనుభూతి చెందలేరు.  కాబటి్ట,  మీరు
చూడగల్లిగినటుiగా,          రోగి ఎంత తీస్తుకోగలరో న్నిర ్ణయించేటపు4 డు %రిమాణం ఒక ముఖ7 మైన అంశం కాదు,  ఇది

  న్నిజంగారోగిక్కి సంబంధించినది.

       ఈమందులతో చిక్కితy ప్రప్పారంభించేటపు4 డు మీ రక +¤టును తగి ²స్తు+ందన్ని తెలుస్తుకోండి.   మీరు ప్ర%స్తు+తం రక +¤టు
 మందులను తీస్తుక్కుంటే,      మీ ఒతి+డిన్ని తరచుగా తన్నిఖీ చేయండి,      ఎందుకంటే మీ రక +¤టును చాలా తక్కు� వ
       సమయంలో న్నియంప్రతించడ్డాన్నిక్కి మీక్కు నూనె త%4 మరేమీ అవసరం ఉండదు.  అదనంగా,   రోగి డయాబెటిక్

అయిత్యే,     Fరి రక +ంలో చక్సె� రను %ర7 వేక్షించాల్లి.   చాలా సందరాÙ లలో,     Fరి ఇనుy ల్లిన్ అవసరం తగు²తుంది
      మరియుకొన్ని� ంటిక్కి ఇకపైఆ %దార్ధం అవసరంలేదు.

  ప్ర%జలు చమురును తీస్తుక్కుంటున� పు4 డు,       Fరు తమ కంఫర్ ్టజోన్లో ఉండడ్డాన్ని� నేను ఇష్ట%డతాను,   కానీ న్నిజం
   Fరుఎంతవేగంగాతీస్తుక్కుంటే,    మనుగడక్కుమంచిఅవకాశం ఉంటుంది.

      నేనుచాలా తక్కు� వ సహనంతో ఉన� వ7 క్కి +న్ని 60      ప్రగా ప్రటీట్మెంట్ తీస్తుకోవట్కాన్నిక్కి ఏడు నెలలు %టి్టంది.  ఇది అతన్ని
   టెరి్మ నల్ ల్లింఫోమానునయంచేస్థింది,         కానీ అతనుమొత+ం చిక్కితy నుమరింత త్వ రగా తీస్తుకోగల్లిగిత్యే నేనుచాలా

ప్రప్పాధాన7 తన్నిసా+ను.

అదృష్టవశాతూ+ ,      నేను చాలా అరుదుగా రోగులను %రిగెతా+ను,      అది చిక్కితy తీస్తుకోవట్కాన్నిక్కి చాలా సమయం
%డుతుంది,    కానీ అది జరుగుతుంది.          ఒక నెలలోమొత+ం చిక్కితy తీస్తుక్కున� మరియు Fరి టెరి్మ నల్ కా7 నy ర iను

     నయంచేయగల్లిగిన రోగులనుకూడ్డానేనుచూశాను. అందువలi,     చమురునుఎక్కు� వగా తీస్తుక్కునే రేటురోగులపైనే
           ఆధార%డిఉంటుందిమరియుFరుఎంతత్వ రగాFరిసహనాన్ని� న్నిరి్మ ంచగలరోదాన్నిపైఆధార%డిఉంటుంది.

  Fరి చిక్కితy ముగింపులో,      చాలామంది ప్ర%జలు చమురు తీస్తుకోవడం కొనసాగించారు,    కానీ చాలా తక్కు� వ రేటుతో.
  నేనుముందు చెపి4 నటుiగా,      నెలక్కు ఒకటి నుండి రెండు ప్రగాములు,        ఇది ప్ర%తి రాప్రతి %డుక్కునేముందు ఒక చుక�

 నూనెతోసమానం,     ఇదిమంచిన్నిర్వ హణమోతాదుగాఉంటుంది.

      ప్ర%జలునూనెను ఎక్కు� వగా తీస్తుకోవడంనాక్కు ఇష్టం లేదు,       కానీ అధికమోతాదువలi ఎలాంటిహాన్ని జరగదు, కనుక
  ఇది సంభవించినటiయిత్యే భయ%డవదు్ద.   ఈ medication      షధం యొక� ప్ర%ధాన దుప్రష4 భావం న్నిప్రద మరియు

విప్రశాంతి,       ఇది వైద7 ం ప్ర%ప్రక్కియలో ముఖ7 మైన ప్పాప్రత ¤షిస్తు+ంది.  సాధారణంగా,     ఒక మోతాదు తీస్తుక్కున� ఒక
గంటలోపు,      చమురు %డుక్కున్ని విప్రశాంతి తీస్తుకోమన్ని చెబుతోంది.    న్నిప్రద¤తున� భావనతో ¤రాడకండి,  మిమ్మ ల్లి�

         మీరు సౌకర7 వంతంగా చేస్తుకోండి మరియు చమురుమీక్కు అవసరమైన విప్రశాంతిన్ని ఇవ్వ డ్డాన్నిక్కి అనుమతించండి.
 చాలా సందరాÙ లలో,   ఒక నెలలోపు,          ఈ చిక్కితy తో సంబంధం ఉన� %గటి అలసట మసకబారుతుంది కానీ రోగి
   రాప్రతిబాగాన్నిప్రద¤తూనేఉంట్కాడు.

          నేనుకా7 నy ర్తో చన్ని¤తున� రోగులక్కుచమురురెండువిషయాలలోఒకటి చేస్తు+ందన్ని నేనుచెపు+నా� ను:  ఇదిFరి
      కా7 నy ర్ను నయం చేస్తు+ంది మరియు Fరు జీవించడం కొనసాగిసా+రు,  లేదా,    న్నిFరణను ప్ర%భావితం చేయడ్డాన్నిక్కి

   చాలా ఆలస7 ం అయిన సందరాÙ లోi ,          నూనె తగి ²¤తుంది Fరి మార²ం మరియు Fరు కనీసం ఎక్కు� వ బాధ
     లేక్కుండ్డాచన్ని¤వచు్చ మరియుFరిగౌరFన్ని� కాప్పాడుకోవచు్చ .

             జన%నారనూనె కా7 నy ర్ చిక్కితy లో చాలా ఎక్కు� వ విజయం రేటును కల్లిగి ఉంది మరియుచాలా వరక్కు మనుగడ
సాగిసా+యి.  దురదృష్టవశాతు+,            నా వద్దక్కు వచి్చ న చాలా మంది ప్ర%జలు Fరి కీమో మరియు రేడియేషన్తో వైద7
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

   వ7 వస్థ దా్వ రా బాగా దెబ్బ తినా� రు,         మొదలైనచిక్కితy ల వలi కల్లి¿ నష్టం శాశ్వ త ప్ర%భాFన్ని� చూపుతుందిమరియు
       ఈ చిక్కితy లు అన్ని పిలవబడే వ7 క్కు+లు నయం చేయడం కష్టతరమైనది.   కానీ న్నిరాశ చెందకండి,  ఎందుకంటేమీరు

 బాగాదెబ్బ తిన� %4 టికీ,    ఈనూనెఇ%4 టికీ 70  నుండి 80%    సక్సెy స్ రేటును కల్లిగిఉంది.

  సరిగా² ఉత4 తి+ చేస్థి, ఉ%యోగించినటiయిత్యే,  జన%నార medicine        షధంఈ ప్రగహంబార్లో ఏదీ గొ%4 సహజ వైద7 ం
కాదు.      ఒక వ7 క్కి +ఎలాంటి సమస7 తో బాధ%డుతునా� ,    Fరునూనెను ప్ర%యతి� ంచి,    అది Fరిక్కి సహాయ%డట్కాన్నిక్కి

  ఏమి చేయగలదో చూడ్డాల్లి.     మీరు న్నిజంగా బాధతో అలస్థి¤త్యే,       మీక్కు విరామం ఇవ్వ ండి మరియు న్నిజంగా %న్ని
 చేసేదాన్ని� ప్ర%యతి� ంచండి.   ఈ do      షధం ఏమి చేయగలదో మీరు అనుభవించిన తరా్వ త,   చరిప్రత మరియునేను

  ఇద్దరూ జన%నార medicine       షధం నయం అన్ని ఎందుక్కు పిలుసా+ రో మీక్కు అర ్థమవుతుంది.  "   రిక్ స్థిం%y న్,
జన%నార:  అత7 ంతMed  షధమొక�

     మీరుచేయగలఇతరసహజవిషయాలుసహాయపడతాయి

"          రోగులు తమ కా7 నy ర్క్కి చిక్కితy చేయడ్డాన్నిక్కి నూనె కోసం నా వద్దక్కు వచి్చ నపు4 డు,     నేను Fరిక్కి మొదట చెపే4 ది
   Fరి ఆహారంలోమారు4 చేయడమే.       ఈ రకమైన ప్ర¤టీన్ కా7 నy ర్ పెరుగుదలను ప్ర¤తy హిస్తు+ంది కాబటి్ట, వీలైనంత

      వరక్కు జంతు ప్ర¤టీన్ నుండి దూరంగా ఉండట్కాన్నిక్కి ప్ర%యతి� ంచండి.     జూ7 స్థింగ్ మెషిన్ పొందండి మరియు
       సాధ7 మైనంత ఎక్కు� వ %చి్చ %ండుi మరియు కూరగాయలను తినడం ప్రప్పారంభించండి,   ఎందుకంటే మొక�

   ప్ర¤టీన్ కా7 నy ర్ పెరుగుదలతో ¤రాడుతుంది.    చక్సె� ర Fడకాన్ని� ఆపివేస్థి,      దాన్ని విన్నియోగాన్ని� ముడి త్యేనె వంటి
   సహజస్వీ్వ టెనర్లతోభరీ +చేయండి.

         పుచ్చ కాయ మరియు న్నిమ్మ రసం మొదలైన Fటిన్ని తీస్తుకోవడం దా్వ రా రోగి యొక� pH    న్ని వీలైనంత త్వ రగా
పొందండి,          కా7 నy ర్ ఒక ఆమi Fతావరణాన్ని� ఇష్ట%డుతుంది మరియుమీరు శరీర pH  న్ని పెంచినపు4 డు,  కా7 నy ర్

    కణాలుమనుగడసాగించడం కష్టతరంచేస్తు+ంది.

 దశాబా్ద ల ప్రక్కితం,            %రిశోధక్కులు కా7 నy ర్క్కి విటమిన్ స్థి యొక� మెగా డోస్లతో చిక్కితy చేయడం దా్వ రా గొ%4
 ఫల్లితాలను పొందారు,            ఇది రోగి యొక� రక + ప్ర%Fహంలోక్కి వైదు7 లు కీమో ఇంజెక్ ్ట చేస్థిన విధంగానే ఇంజెక్ ్ట

చేయబడింది,        కానీ రోగి మరణాన్నిక్కి కారణమయే7 వినాశకరమైన దుప్రష4 భాFలు లేక్కుండ్డా.  అందువలi,  కా7 నy ర్
         వంటి తీప్రవమైన %రిస్థి్థతులతో బాధ%డుతున� రోగులక్కు పెద్ద మోతాదులో విటమినుi చాలా ప్ర%యోజనకరంగా

  ఉంట్కాయన్నినేనుభావిస్తు+నా� ను.

       రోగి ప్ర%తిరోజూ రెండు ఆపిల్ల నుండి విత+నాలను తినడం ప్రప్పారంభించండి,     ఇది Fరిక్కి రోజుFరీ B17  యొక�
  మంచి మోతాదును ఇస్తు+ంది,      దీన్నిన్ని లాక్ట్రాల్ అన్ని కూడ్డా అంట్కారు.    కొన్ని� సంవతy రాల ప్రక్కితం,   ఈ చిక్కితy

    స్తురక్షితం కాదన్ని చాలా ప్ర%చారం జరిగింది,       కానీ ఈ ఆరో%ణలు తపు4 అన్ని న్నిరూపించబడ్డా:యి.  Fస+Fన్నిక్కి, B17
         దాన్ని స్వ ంత హక్కు� లో కా7 నy ర్ చిక్కితy లో చాలా మంచి రికారు:ను కల్లిగి ఉంది.     గోధుమ గడి: మరియు నీలం

         ఆక్కు%చ్చ ఆలే² వంటి ఇతర సహజ వస్తు+వులు కూడ్డా మీక్కు ప్ర%యోజనకరంగా ఉంట్కాయి.   కొన్ని� సంవతy రాల
ప్రక్కితం,             ఇటలీలోన్ని ఒక వైదు7 డు బేక్కింగ్ సోడ్డా Fడకంతో కొన్ని� రకాల కా7 నy ర్లను కూడ్డా నయం చేస్తు+నా� డు,

        కాబటి్టమనంఅన్ని� అవకాశాలకోసంమనమనస్తుy నుతెరిచిఉంచుకోFల్లి.

          తమ కా7 నy ర్లక్కు చిక్కితy చేయడ్డాన్నిక్కి చమురును ఉ%యోగించిన చాలా మంది వ7 క్కు+లు ఒక విషయాన్ని�
         మార్చ లేదు కానీ చమురు ఇ%4 టికీ దాన్ని మాయాజ్ఞాలం %న్నిచేస్థింది మరియు Fరు నయమయా7 రు.

అయిన%4 టికీ,       మీక్కు కా7 నy ర్ వంటి తీప్రవమైన %రిస్థి్థతి ఉంటే,     చమురు కా7 నy ర్ను న్నిరూ్మ ల్లించడ్డాన్నిక్కి మరియు
          మీరుజీవించిఉండట్కాన్నిక్కిమంచిఅవకాశాన్ని� అందించేఇతర సహజవస్తు+వులనుతీస్తుకోవడంమంచిది.

   అన్ని� ంటికనా� ముఖ7 మైన విషయం ఏమిటంటే,         చాలా వరక్కు వైద7 వ7 వస్థ అందించేది మంచి కంటే ఎక్కు� వ
   హాన్ని చేస్తు+ందన్ని ప్ర%జలు ప్రగహించాల్లి.   నను� ప్రబతిక్కించాలనుక్కుంటే,      వీలైనంత వరక్కు వైద7 వ7 వస్థక్కు దూరంగా

        ఉండటంఉత+మమన్నినను� సంప్ర%దించే వ7 క్కు+లక్కునేనుచె%4 డ్డాన్నిక్కి కారణంఅదే.

              ఈరోజుమనలోఉన� వైద7 వ7 వస్థలో ఉన� విషాదకరమైన స్థి్థతి మరియుఈవ7 వస్థలో %న్నిచేసే వ7 క్కు+లు చివరక్కు
        రసాయనాలుమరియు విషం నయం కాలేదన్ని ప్రగహించే వరక్కు అదిమారదు.   నాక్కు సంబంధించినంత వరక్కు, ఈ

      రోజు చాలా మంది వైదు7 లు సాధన చేసేది .  షధంగా %రిగణించబడదు.       దాన్ని అసలు పేరు పిచి్చ అన్ని పిలవడం
 చాలాఖచి్చ తమైనది.

  నా దృకో� ణం నుండి,          కా7 నy ర్ ఉన� ఎవరైనా తమ మనుగడ అవకాశాలను ఆపి్టమైజ్ చేయడ్డాన్నిక్కి సాధ7 మైన
 ప్ర%తిదాన్ని� చేయాల్లి.  కాబటి్ట,   అన్ని� విధాలుగా,        మీ కా7 నy ర్క్కు చిక్కితy చేయడ్డాన్నిక్కి జన%నార నూనెను తీస్తుకోండి
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

         కానీ ఇతర సహజ ప్ర%యోజనకరమైన చిక్కితy లనుకూడ్డా చేర్చ డం ఉత+మమన్ని నేను భావిస్తు+నా� ను.  రిక్ స్థిం%y న్,
జన%నార:  అత7 ంతMed  షధమొక�

    ఊపిరితిత్తు:లక్యా� న్స ర్ రోగులకుఅదనపుచిట్కాA లు

ప్ర%.            ఇది కొంతకాలం నూనెలో ఉంది మరియు ఇంకా నొపి4 న్నిFరణ మందులను ఉ%యోగించాల్లిy వచి్చ ంది,
         కాబటి్టమేమురోగిక్కి ఎలాసహాయంచేయాలోమరిన్ని� మారా²ల కోసంచూస్తు+నా� ము. 

A.1)      మర్కొక బా7 చ్ నూనెను తయారు చేస్థి,       మీ వద్ద ఉన� దాన్నితో కల%డ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� ంచండి,  సాధ7 మైనంత
    ఎక్కు� వమతు+మందునూనెకోసంచూడండి,     మీరురోగిక్కి శక్కి +న్నివ్వ డం ఇష్టం లేదు.

2)            ఒక సమయంలో ఒకటి కంటే ఎక్కు� వ జ్ఞాతుల నుండి నూనెను ఉత4 తి+ చేయడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� ంచండి,  వీలైత్యే,
      అదిసాధారణంగామెరుగైన కారె4 ట్ ప్ర%భాFన్ని� కల్లిగి ఉంటుంది. మళ్లీ� ,     ప్రప్పారంభ %దార ్థం మరియునూనెయొక�

     అత7 ంత ప్రకూరమైనమరియుమతు+మందుశక్కి +న్నిచూడండి.

3)      ఆమెనూనెనుకా7 పూy ల్y లో ఉ%యోగించడంమానేసే+మంచిది.      అదనపుసబిiంగ్వ ల్ శోషణ కోసం ఆమెనోటిలో
    కొంతభాగంమీక్కుకాFల్లి (         ఇదిఆవిధంగామెరుగైననొపి4 న్ని తగి ²ంచే ప్ర%భాFన్ని� కల్లిగి ఉంటుంది)

4)   కోకో వెన� తో 0.3-0.5    ప్రగాస్తు¤జిటరీలనుతయారుచేస్థి,     Fటిన్నిరోజుక్కు కనీసం రెండుసారుi ఉ%యోగించుకోండి,
       ఆమెదాన్నిన్నిఅంగంతోప్పాటుఇతరమార²ంలోకూడ్డాఉ%యోగించవచు్చ . 

5)        ఆమె రోజుక్కు చాలాసారుi నూనెను ఆవిరి చేయండి -   దగు² కాFల్లి,      ఆమె ఊపిరితితు+లలో లేన్ని Fటిన్ని ఆ
    కణితులతో సహా బయటక్కు తీయాల్లి (       అవి క్కుంచించుక్కు¤తాయిమరియు తరుFత %డి¤తాయి మరియు ఆమె

 Fటిన్నిదగు²తుంది).

6)       ఆల� హాల్తో ఆయిల్ టింక్చ ర్ తయారు చేయండి (20-30-50%,       మీ వద్ద ఎంత నూనె ఉందనే దాన్నిపై
ఆధార%డి; 96-99%  ఆల� హాల్లో 4 మి.   లీనూనెలో 1-2 మి.లీ)      మరియుఆమెక్కు ఆ%రేషన్ చేస్థిన ప్ర%దేశాన్నిక్కి అపె� i

    చేయండిఐప్రడో%ర్ లేదా ప్రడ్డా%ర్తో -      ఒకటి లేదా రెండుచుక� లుసాధారణంగాచేసా+యి,    మరియుమీరుఈవిధంగా
   చాలా నూనెను ఆదా చేయవచు్చ .  Fస+Fన్నిక్కి,         మీరు కొంత నూనెను నేరుగా సా4 ట్క్కి అపె� i చేయవచు్చ మరియు
          దాన్నిన్ని బా7 ండేజ్తో క%4 వచు్చ మరియు ప్ర%తిమూడు రోజులక్కు లేదా బా7 ండేజ్ %డి¤యినపు4 డు పునరావృతం

చేయవచు్చ .

7)               షియా బటర్తో సాల్్వ చేయండి లేదా వెచ్చ న్ని జన%నార నూనె లేదా అధిక నాణ7 త కల్లిగిన అదనపు %చి్చ
    ఆల్లివ్నూనెలోకొంతనూనెను కరిగించి,     ఆ ప్రప్పాంతంలో రోజుక్కుచాలాసారుi రుద్దండి.   ఇది ఆమె %క� టెముకలలోన్ని

           నొపి4 న్ని తొలగించడంలో సహాయ%డుతుంది మరియు మీరు దాన్నిన్ని బెడ్ సోర్y మరియు ఆమె చర్మ ంపై ఏదైనా
ఉ%యోగించవచు్చ .

8)    ఆమెఆహారంలో జన%నార విత+నాలు,       జన%నార హృదయాలుమరియుజన%నారనూనెనుచేర్చ ండి - కనీసం
 కొన్ని� విత+నాలు/   హృదయాలులేదా 1-3    టేబుల్సూ4 నiజన%నారనూనె. 

9)        పుచ్చ కాయమరియున్నిమ్మ రసంమొదలైనFటితోఆమె శరీర pH  న్నిపెంచండి,    ప్ర%తిరోజూరెండుఆపిలiనుండి
  విత+నాలుతినండి (B17). 

10)          వీలైనంత త్వ రగా పెయిన్క్కిలiర్y మరియు ప్పా7 చ్లను నూనెతో భరీ + చేయడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� ంచండి.  మీరు
    చమురును సమయోచితంగా అపె� i చేయడం మొదలుపెడిత్యే,    అది గొ%4 గా సహాయ%డుతుంది.  ఊపిరితితు+ల

   %రిస్థి్థతులక్కు స¤జిటరీలు అదుÙ తాలు చేసా+యి.         ఆమె ఎంత ఎక్కు� వ నూనెను తీస్తుక్కుంటే అంత త్వ రగా ఆమె
చేస్తు+ంది.             ఆమె F7 ధిన్ని జయించే వరక్కు ఆమె ఒక ప్రగాము లేదా అంతకంటే ఎక్కు� వ రోజులు ఉండి,   నెలక్కు 1-2

   ప్రగాముల న్నిర్వ హణ మోతాదులో ఉండ్డాల్లి.         మా సైట్లోన్ని అన్ని� ఇతర సూచనలను కూడ్డా చదవండి మరియు
అనుసరించండి. శుభాకాంక్షలు, JB  మరియు RS

 పరిపాలనమార్గాDలు

12



  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

         చమురుపరిపాలనయొకA ఏమార్గాD లనుమీరుసిఫారు్స చేస్తు:న్నాM రుమరియు
   వాటిసంబంధిత ప్రోపయోజన్నాలుఏమిటి?

"              రోగులక్కుఅంతర ²త %రిస్థి్థతుల కోసంనోటిదా్వ రానూనెనుతీస్తుకోవడం లేదాFరి శరీరాలనుమంచిఆరోగ7 స్థి్థతిక్కి
   తీస్తుక్కురాFలన్నినేనుఎలiపు4 డ్యూసూచిసా+ను.        మనదైనందినజీవితంలోకొన్ని� దశాబా్ద ల విషాన్ని� బహిర ²తంచేస్థిన

తరుFత,             తమను తాము ఆరోగ7 ంగా ఉన� టుi భావించే Fరు కూడ్డా ఈ %దారా్థలు Fరి ఆరోగ7 ంతో సమస7 లను
       కల్లిగించే ముందు Fరి శరీరాలను డిట్కాక్కిy ఫై చేయడ్డాన్నిక్కి పూరి+ 60     ప్రగా చిక్కితy ను తీస్తుకోవడం గురించి

ఆలోచించాల్లి.

        హేమోరాయిడ్y లేదాపేగుకా7 నy ర్ వంటిఅనేక అనారోగా7 లక్కుచిక్కితy చేయడ్డాన్నిక్కి,   నూనెనుస¤జిటరీరూ%ంలో
 ఉ%యోగించడం ఉత+మం.   చాలామంది దీన్నిన్ని ప్రగహించలేరు,       కానీఈ విధంగామీ శరీరంలోక్కినూనెనుతీస్తుకోవడం

      %న్నిన్నిపూరి+చేయడ్డాన్నిక్కిఅత7 ంత ప్ర%భావవంతమైనమారా²లలోఒకటి.

           కణితిక్కి లేదాచిక్కితy చేయబడుతున� Fటిక్కినూనెనువీలైనంత దగ ²రగా అందించడం వలi రోగిక్కి ప్ర%యోజనకరంగా
  ఉంటుందన్ని నేను భావిస్తు+నా� ను.      అందువలi మీక్కు ప్రపేగు సమస7 లు ఉంటే,   స్తు¤జిటరీలు ఉత+మంగా

%న్నిచేసా+యి,           కానీమీక్కుగొంతుకా7 నy ర్లాంటిదిఉంటేనేనునోటిదా్వ రానూనెనుతీస్తుక్కుంట్కాను.

కొనే� ళ్లుiగా,          వైదు7 లు మరియు %రిశోధక్కులు టిహెచ్స్థితో లా7 బ్ జంతువులలో కణితులను ఇంజెక్ ్ట చేస్తు+నా� రు
    మరియు Fరు మంచి ఫల్లితాలను సాధించారు.  ఇంకా,  ప్పా%ం,       చన్ని¤తున� కా7 నy ర్ రోగిక్కి Fరు అదే చేయరు,

           కాబటి్ట రోగిక్కి సరైనది చేయడంలో మన వైద7 వ7 వస్థ వైఫలా7 న్ని� మరోసారి ఇది హైలైట్ చేస్తు+ంది.   వైదు7 లు ఈ
 అదుÙ తమైన medication   షధాన్ని� మాప్రతమే గురి +ంచి,      ఈ %దార్థంతో సరిగా² %న్నిచేయడం ప్రప్పారంభిసే+,  ఇపు4 డు

   చన్ని¤తున� చాలామందిన్ని రక్షించవచు్చ .

తరచుగా,           రోగులుఊపిరితితు+ల కా7 నy ర్ మరియు ఇతర ఊపిరితితు+ల %రిస్థి్థతులతో నా వద్దక్కు వసా+రు. అలాంటి
 వ7 క్కు+ల కోసం,         నూనెను తీస్తుకోవడంతో ప్పాటుగా ఆవిరిన్ని ఉ%యోగించాలన్ని నేను స్థిఫారుy చేస్తు+నా� ను.

         ఊపిరితితు+ల కా7 నy రుi లేదా ఇతర ఊపిరితితు+ల F7 ధులతో బాధ%డుతున� Fరిక్కి ఈ medicationషధాన్ని�
     బాషీ4 భవనం చేయడంచాలా ప్ర%యోజనకరమైన ప్ర%భాFన్ని� చూపుతుంది.     ఒక రోగి చేయాల్లిy ందలాi Fరి రెగు7 లర్

          డోస్ తీస్తుకోవడం మరియు తరుFత ఒక ఆవిరి కారకాన్ని� వేడెక్కి� ంచడం మరియు Fరి ఊపిరితితు+లలో
  బాషీ4 భవించిన కానబినాయిడiను పీల్చ డం.        Fరు Fరి రెగు7 లర్ మోతాదును తీస్తుక్కున� పు4 డు ప్ర%తి ఎన్నిమిది

           గంటలక్కు ఇది చేయవచు్చ మరియు రోగిక్కి ప్ర%తి µటి్టంగ్ వద్ద బాషీ4 భవించిన కానబినాయిడ్y న్ని రెండు సారుi
  మాప్రతమే పీలా్చ ల్లిy ఉంటుంది.    ఈ %ద్ధతిన్ని ఉ%యోగించడం దా్వ రా,      ఊపిరితితు+ల కా7 నy ర్ రెండు దిశల నుండి

        దాడిచేయబడుతుందిమరియుఇదిచిక్కితy యొక� ప్ర%భాFన్ని� బాగాపెంచుతుంది.

 చాలా సందరాÙ లలో,   కణితులు అదృశ7 మవుతాయి,       కానీ కొంతమంది రోగులు న్నిజ్ఞాన్నిక్కి Fరు బాధ%డుతున�
      కణితుల చన్ని¤యినముక� లను దగి ²ర చేశారన్ని నేను వినా� ను.      ఇది ఎవ్వ రూ ఆనందించే అనుభవం కాదన్ని నేను

 ఖచి్చ తంగా అనుక్కుంటునా� ను,          కాన్ని మన ఊపిరితితు+లు అక� డ ఉండకూడన్ని Fటి నుండి తమను తాము
   వదిల్లించుక్కునేసహజమార²ం ఇది.

అదనంగా,        ప్రపేగు కదల్లికల సమయంలో కణితులనుదాటిన రోగులునాక్కు తెలుస్తు,    అయిత్యే ఇదికూడ్డా సహజమే.
 కొన్ని� సందరాÙ లోi ,         ఈ డెడ్ ఎన్కా7 పుy లేటెడ్ ట్యూ7 మర్లను శక్ట్రాస+చిక్కితy దా్వ రా తొలగించాల్లిy రావచు్చ ,  అవి

      సహజమైనమారా²లదా్వ రాప్పాస్చేయలేనంతపెద్దవి అయిత్యే,  ఇలాంటి%రిస్థి్థతిలో,  డ్డాక ్టర్ అవసరం.

          వివిధ రకాల కా7 నy ర్తో బాధ%డుతున� Fరిక్కి నేనునూనెను అందించిన Fరి నుండిచూసే+,   ఈనూనె చిక్కితy క్కు
       ప్ర%భావవంతంగా ఉండదన్ని నాక్కు ఏ రకమైన కా7 నy ర్ గురించి తెల్లియదు.  నాక్కు,     అన్ని� రకాల కా7 నy ర్లు మీ

     శరీరంలో ఎక� డ కన్నిపించాలోఅది నయంచేయగలదు.        వైద7 వ7 వస్థనుండి రోగి ఎంత తక్కు� వ నషా్టన్ని� పొందారో,
    Fరి కోలుకోవడ్డాన్నిక్కి మంచి అవకాశం ఉంది,        కాబటి్ట నా అభిప్రప్పాయం ప్ర%కారం Fరి కా7 నy ర్ను నయం

      చేయాలనుక్కునే Fరు ఈ న్నిరూపితమైన సహజ %ద్ధతిన్ని ఉ%యోగించాల్లి.   రిక్ స్థిం%y న్,  జన%నార:  అత7 ంత
Med  షధమొక�

 సమయోచితఉపయోగం

"   సమయోచిత ఉ%యోగం కోసం,    నూనెను స్థి� న్ ప్రకీమ్లు,      సన్ట్కాన్ లోషన్లు మొదలైన Fటితో కల%వచు్చ .
అయిత్యే,    తీప్రవమైన చర్మ %రిస్థి్థతుల కోసం,       దాన్ని స్వ చ్ఛ మైనరూ%ంలోఉన� నూనెనుమాప్రతమేఉ%యోగించాలన్ని
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  నేను సలహా ఇస్తు+నా� ను.         దేన్నితోనైనా నూనె కల%డం వలi ఈ మందుల శక్కి + తగు²తుంది.  అయిన%4 టికీ,  ఈ
  బలహీనమైనజన%నార skin        షధంచర్మ సమస7 లక్కుచిక్కితy చేయడ్డాన్నిక్కిచాలా ప్ర%భావవంతంగాఉంటుంది.

             తరచుగా Fరి శరీరం యొక� పెద్ద ప్రప్పాంతాలలో విస+రించి ఉన� చాలా చెడు చర్మ %రిస్థి్థతులతో ఉన� వ7 క్కు+ల
కోసం,      నేను గంజ్ఞాయి టింక్చ ర్ను స్థిఫారుy చేస్తు+నా� ను.       టింక్చ ర్ అంటే ఆల� హాల్ లేదా అలాంటి కా7 రియర్తో

 కల్లిపిన నూనె.        చర్మ %రిస్థి్థతిక్కి టింక్చ ర్ వేయడ్డాన్నిక్కి ఒకరు ఐప్రడో%ర్న్ని ఉ%యోగించినపు4 డు,   ఆల� హాల్ ఒక
     బిందువుచాలా పెద్ద ప్రప్పాంతంలో విస+రించడ్డాన్నిక్కి కారణమవుతుంది.    కొన్ని� µకనiలో ఆల� హాల్ ఆవిరై¤తుంది,  ఆ
    ప్రప్పాంతం సన� న్ని చమురుతో క%4 బడిఉంటుంది.

          టింక్చ ర్లు చమురును పెద్ద ప్రప్పాంతాలలో న్నిర్వ హించడ్డాన్నిక్కి ఖరు్చ తో కూడుక్కున� మార ²ం మరియు రోగులు తమ
       అవసరాలక్కు తగినటుiగా అటువంటి టింక్చ ర్ యొక� బలాన్ని� సరు్దబాటు చేయవచు్చ .   టింక్చ ర్ బలంగా

  ఉండ్డాలన్ని ఎవరైనా కోరుక్కుంటే,    ఎక్కు� వ నూనె జోడించండి;    Fరు దాన్నిన్ని బలహీన%రచాలనుక్కుంటే,  ఎక్కు� వ
 ఆల� హాల్జోడించండి.

        జనపన్నారటింక్చ ర్లుమీజనపన్నారనూనెవలె శకి :వంతమైనవనిమీరు
అనుకుంటున్నాM ర్గా?

 Fల్యూ7 మ్ ప్ర%కారం,         జన%నార టింక్చ ర్ స్వ చ ్ఛ మైన నూనె వల్లె శక్కి +వంతంగా ఉండటం అసాధ7 ం.   రోగి తమ
   మోతాదులను ఆల� హాల్తో కల్లిపి తీస్తుకోవచు్చ ,         కానీ ఈ మందును ఆల� హాల్తో తీస్తుకోవడం వలi రోగిక్కి ఏం

 ప్ర%యోజనంఉంటుంది?  చమురు medicine        షధంమరియుదాన్నిన్నిఆల� హాల్లేదాఇతరకా7 రియర్లతో కల%డం
      వలi అంతర ²త ఉ%యోగం వలi ఎలాంటి ప్ర%యోజనంఉండదు.

ప్ర%స్తు+తం,         మందుల కంపెనీ అధిక ధర కల్లిగిన గంజ్ఞాయి ఆధారిత టింక్చ ర్ను విప్రకయిసో+ంది,   ఇది నొపి4 న్నిFరణ
    కోసం నాలుక క్కింద పిచికారీ చేయబడింది.       నేను అందించిన చమురు మరింత ప్ర%భావవంతమైనదన్ని Fరు

గురి+ంచినందున,      సాటివెక్y కొనుగోలు చేయాల్లిy న అవసరం ఉంది.    సమయోచిత %రిస్థి్థతుల కోసం,  నూనెను
           మరింతముందుక్కుతీస్తుక్సెళiడ్డాన్నిక్కి టింక్చ ర్ ఉ%యోగించవచు్చ కానీతీప్రవమైనచర్మ %రిస్థి్థతి లేదాఇనె � క్షన్ కోసం,

      స్వ చ్ఛ మైననూనెనుదాన్నిచిక్కితy లోఉ%యోగించాలన్నినేనుకోరుక్కుంట్కాను.

        సమయోచితఅపి]కేషన్ కోసం ప్రోపధానఉపయోగాలుఏమిటిమరియుమీరునూనెకు
   ఏవైన్నాఅలెర్జీc ప్రోపతిచర� లనుచూశార్గా?

         అనేక చర్మ %రిస్థి్థతులక్కు చిక్కితy చేయడంలో టింక్చ ర్లు ప్ర%భావవంతంగా ఉనా� యన్ని నేను కనుగొనా� ను
        మరియు ఈ %ద్ధతిలో నూనెను ఉ%యోగించడం చాలా తక్కు� వ వ7 ర ్థం కావచు్చ .    Fరి ముఖవర్చ స్తుy గురించి

  ఆందోళన చెందుతున� వ7 క్కు+లక్కు,          Fరిక్కి ఇష్టమైన ఫేస్ ప్రకీమ్తో నూనెను కల%డం మరియు మంచి ఫేషియల్
    ఇవ్వ డం వలiనాటకీయఫల్లితాలుఉంట్కాయి.

హెరె4 స్,   చర్మ కా7 నy ర్,  మొటిమలు,         పుటు్టమచ్చ లు మరియు ఇతర చర్మ %రిస్థి్థతులను నాక్కు తెల్లిస్థిన అల్లెరీ �
     ప్ర%తిచర7 లు లేక్కుండ్డా స్వ చ్ఛ మైన నూనెతో చిక్కితy చేయవచు్చ .  Fస+Fన్నిక్కి,   చమురును సమయోచితంగా

          ఉ%యోగించినపు4 డు నేను చూస్థిన ఏకైక ప్ర%తిచర7 దాన్నిన్ని కవర్ చేయడ్డాన్నిక్కి ఉ%యోగించే %టీ్టల వలi
సంభవించింది.     మీరు స్తుదీర్ఘకాలం కటు్టను ఉ%యోగించినపు4 డు,       అది కటు్ట యొక� జిగట భాగంతో క%4 బడిన

  ప్రప్పాంతంచిరాక్కుగామారుతుంది.        ఒకటిలేదారెండురోజులుబా7 ండేజీలనుఉ%యోగించడంమానేయాల్లిమరియు
 %రిస్థి్థతి అదృశ7 మవుతుంది.

     నేను త%4 క పేర్కొ� నవలస్థిన మరో విషయం ఏమిటంటే,      గాయాలు లేదా ఇన్ఫెక్షన్న్ని నయం చేయడ్డాన్నిక్కి
  బా7 ండేజీలను ఆయిల్ అనుమతించదు.     ఇది చాలా ముఖ7 మైనది కాక¤వచు్చ ,     కానీ మీరు ఎపు4 డైనా గాయాన్నిక్కి

     అతుకొ� న్ని ఉన� %టీ్టన్ని తీస్థివేసేవేదననుఅనుభవించినటiయిత్యే,    నాఉదే్దశ7 ంమీక్కుఅర ్థమవుతుంది.

  నేను క్సెనడ్డాలోఉన� పు4 డు,       నేనుతరచుగా వివిధ రకాలనూనెలనుమిళితం చేసాను,    ఎందుకంటే అవి Fరి వైద7
   ధరా్మ లలో చాలా త్యేడ్డా ఉండవచు్చ .    ఇలా చేయడం దా్వ రా,       ఈ మిప్రశమ నూనెలు అనేక %రిస్థి్థతులపై మెరుగైన

     వైద7 ం ప్ర%భాFన్ని� కల్లిగి ఉనా� యన్ని నేను కనుగొనా� ను,       కాబటి్ట మీరు చమురునుపెద్ద ఎతు+న ఉత4 తి+ చేయాలన్ని
ఆలోచిస్తు+ంటే,     మీరుకూడ్డాఅదేచేయాలన్నిభావించవచు్చ .  రిక్ స్థిం%y న్, జన%నార:  అత7 ంతMed  షధమొక�
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

      మీరుచమురుయొకA వివిధ రక్యాలపరిపాలనలనుకలపగలర్గా?

"          చమురు న్నిర్వ హణ యొక� అన్ని� విభిన� మారా²లను హాన్నికరమైన దుప్రష4 భాFలతో కల%వచు్చ మరియు
        Fస+Fన్నిక్కి అలా చేయడం వలi కొన్ని� %రిస్థి్థతులలో గొ%4 ప్ర%యోజనం ఉంటుంది.  ఉదాహరణక్కు,  నాక్కు

  ఊపిరితితు+ల కా7 నy ర్ ఉంటే,          నేనునూనెను స¤జిటరీల Fడకంతో కల%వచు్చ మరియు నేనునూనెను ఆవిరి
చేసా+ను,       కనుక ఇది నేరుగా నా ఊపిరితితు+లలోక్కి పీలు్చ కోబడుతుంది.     నోటి తీస్తుకోవడం మరియుస్తు¤జిటరీలు

           రెండ్యూ ఊపిరితితు+ల కా7 నy ర్క్కు చిక్కితy చేయడ్డాన్నిక్కి బాగా %న్నిచేసా+యి మరియునూనెను ఆవిరి చేయడం కూడ్డా
    ఈ%రిస్థి్థతితోబాధ%డేFరిక్కి ప్ర%యోజనకరంగాఉంటుంది.

       శాస్త్రీh:యసాహిత� ం జంత్తువులకొవు్వ లో కరిగినంత వరకు శర్జీరం THC   ని ప్రోపాసెస్
 చేయదనిచెపిr ంది.      ఆవిధంగానూనెనుఉపయోగించడంమరింత

 సమర్థవంతంగాఉండదా?

            శాక్ట్రాస్వీ+య సాహిత7 ం ఏమి చెబుతుందనే దాన్ని గురించి నాక్కు న్నిజంగా తక్కు� వ ఆందోళన ఉంది మరియు కా7 నy ర్
        వంటి %రిస్థి్థతులతోబాధ%డుతున� రోగులక్కు జంతువుల కొవు్వ మంచిదన్ని నేను అనుకోను.   నాఅనుభవం నుండి,
      నూనె ప్ర%భావవంతంగా ఉండట్కాన్నిక్కి దేన్నితోనూ కలప్పాల్లిy న అవసరం లేదు.      నేను ఆహారం లేక్కుండ్డా చాలా సారుi

      తీస్తుక్కునా� ను మరియు ఇ%4 టికీ దాన్ని ప్ర%భాFలను అనుభవించాను కాబటి్ట,     మాక్కు చెపి4 నది తపు4 గా ఉండే
   అవకాశం ఉందన్ని నేను అనుక్కుంటునా� ను.      జంతువుల కొవు్వ తో కల%క్కుండ్డా శరీరం THC   న్ని ప్రప్పాµస్

చేయలేక¤త్యే,       ఆయిల్ ప్ర%భాFలను నేను ఇంకా ఎందుక్కు అనుభవించగలను?   అదనంగా గంజ్ఞాయిధూమప్పానం
చేస్థినపు4 డు,    ఉమ్మ డిలోజంతువులకొవు్వ ఉండదు,    కాబటి్ట ప్ర%జలుఎలాఅధికమవుతారు?

THC   న్ని జంతువుల కొవు్వ ,  వెన� ,        %ందికొవు్వ మొదలైన Fటిలో కరిగించే ప్ర%ప్రక్కియలను ఉ%యోగించడం దా్వ రా,
medicine      షధంయొక� శక్కి +తగి ²ందన్ని నేనుభావిస్తు+నా� ను.    ఇదినూనెను నయం చేస్తు+ంది,   వెన� లేదా జంతువుల

 కొవు్వ కాదు,    కాబటి్ట ఈ maximum      షధాన్ని� గరిష్ట ప్ర%భాFన్ని� సాధించడ్డాన్నిక్కి స్వ చ్ఛ మైన రూ%ంలో
  ఉ%యోగించాలన్ని నేను అనుక్కుంటునా� ను.        నేను రెండు చర్మ కా7 నy రుi ఉన� వ7 క్కి +న్ని తీస్తుక్కుంటే,   నేను ఒకరిక్కి

         స్వ చ్ఛ మైన నూనెతో మరియు మర్కొకరిక్కి నూనె జంతువుల కొవు్వ మిప్రశమంతో చిక్కితy చేసే+,   స్వ చ్ఛ మైన నూనెతో
           చిక్కితy చేస్థిన కా7 నy ర్చాలావేగంగామరియుమరింత ప్ర%భావవంతంగా నయంఅవుతుందనే సందేహంలేదు. రిక్

స్థిం%y న్, జన%నార:  అత7 ంతMed  షధమొక�

 గంజాయిధూమపానం
        ధూమపానంమరియుజనపన్నారతినడంయొకA వైద� విలువనుమీరు

�ల్చ గలర్గా?

"     ఒక వ7 క్కి + ఉమ్మ డిన్ని ధూమప్పానం చేస్థినపు4 డు,     మొక� ల %దార ్థం యొక� %   షధ అంశాలు 90%   పైగా పొగలోక్కి
వెళి i¤యాయి.          కీమోథెరపీధూమప్పానంచేస్థిన రోగులనుFరి వికారం తగి ²ంచడ్డాన్నిక్కిచూడటంనాక్కుహాసా7 స4 దంగా
ఉంది,    ఎందుకంటేFరుసరిగాతీస్తుక్కుంటే,      Fటిన్నినయంచేయగల%దారా్థన్ని� ధూమప్పానంచేస్తు+నా� రు.

నాక్కు,             గంజ్ఞాయి ధూమప్పానం మరియు వైద7 %రిస్థి్థతిక్కి చిక్కితy చేయడ్డాన్నిక్కి ఈ మొక� నుండి ముఖ7 మైన నూనె
      తీస్తుకోవడం మధ7 ¤ల్లిక చాలా తక్కు� వ లేదా లేదు.        మీరు మీ %రిస్థి్థతి నుండి కొంచెం ఉ%శమనం కోరుక్కుంటే,

     గంజ్ఞాయి తాగడం వలi కొంత ప్ర%యోజనం ఉండవచు్చ .       కానీ మీరు %రిస్థి్థతిన్ని సరిగా² చిక్కితy చేయాలనుక్కుంటే,
     దీన్నిన్ని సాధించడ్డాన్నిక్కి నూనెను తీస్తుకోవడం ఉత+మ మార²ం.       గంజ్ఞాయిన్ని ధూమప్పానం చేయడం వలi కూడ్డా కొన్ని�

benefits     షధ ప్ర%యోజనాలు ఉనా� యనడంలో సందేహం లేదు,       కానీ ఈ %ద్ధతిలో తీప్రవమైన %రిస్థి్థతిన్ని నయం
 చేయాలన్నిఆశించవదు్ద.

      వైద� దృకోA ణంనుండిపొగబెటి|న గంజాయిదేనికిమంచిది?

  వైద7 కోణం నుండి,           గంజ్ఞాయి జన%నార ధూమప్పానం చమురు తీస్తుకోవడం కంటే %రిమిత వైద7 విలువను కల్లిగి
ఉంటుంది.           డయాబెటిస్ ఉన� Fరిక్కి సో్మ క్కింగ్ ప్పాట్ తరచుగా బiడ్షుగర్ ల్లెవల్y పై ప్ర%భావంచూపుతుందిమరియు
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       గాiకోమాతో బాధ%డేFరిక్కి కంటి ఒతి+డి తగి ²ంచడంలో కూడ్డా ఇది సహాయ%డుతుంది.   వికారం తగి ²ంచడ్డాన్నిక్కి
         మరియుఈ%దార్ధంధూమప్పానంచేసేజన%నారసామర్ధ7 ం గురించిమనందరికీ తెలుస్తు.

         మంచి ఇండికా జ్ఞాతిన్ని ధూమప్పానం చేయడం కూడ్డా ఒక వ7 క్కి +న్ని విప్రశాంతిన్ని కల్లిగిస్తు+ంది,   ఇది చాలా
 ప్ర%యోజనకరంగా ఉంటుంది.    ధూమప్పానం ప్పాట్ MS      వంటి అనేక %రిస్థి్థతుల లక్షణాలను తగి ²ంచడంలో

       సహాయ%డుతుందిమరియుసా4 సో్మ డిక్ %రిస్థి్థతులు ఉన� Fరిక్కి చాలా ప్ర%యోజనకరంగా ఉంటుంది. ధూమప్పానం
          చేసే జన%నార కూడ్డా ప్ర%%ంచF7 %+ంగా ల్లెక� లేనన్ని� ప్ర%జల ప్రశేయస్తుy కోసం చాలా చేయగలదన్ని స4 ష్టంగా

   చూపించే సాక్ష్యా 7 లక్కు లోటు లేదు.  కానీ,   నా దృకో� ణంలో, an      షధం సరిగా² నూనె రూ%ంలో తీస్తుక్కుంటే సమస7 క్కు
       న్నిFరణలేదామెరుగైనన్నియంప్రతణసాధ7 మైనపు4 డులక్షణాలనుఎందుక్కుతగి ²ంచాల్లి?

         ధూమప్పానం జన%నార మరియు జన%నార నూనె తీస్తుకోవడం మధ7 తక్కు� వ ¤ల్లిక ఉంది.   ధూమప్పానం అనేది
 జన%నారను .     షధంగా ఉ%యోగించడ్డాన్నిక్కి అత7 ంత ప్ర%భావవంతమైన %ద్ధతి.    జన%నార మొక� యొక�

           సాంప్రదీకృతముఖ7 మైననూనెఉత4 తి+ చేయబడినపు4 డు జన%నారయొక� వైద7 ం శక్కి +చాలా రెటుi పెరుగుతుంది.
    మీరు ఈ మొక� లో న్నిజమైన magic   షధ మేజిక్ చూడ్డాలనుక్కుంటే,  హై-    ప్ర¿డ్ జన%నార నూనెను తీస్తుకోవడం

ప్రప్పారంభించండి.  ముడి,         కాల్చ న్ని టిహెచ్స్థి మరియు దాన్నితో సంబంధం ఉన� కానబినాయిడ్y న్ని తీస్తుకోవడం
ప్రప్పారంభించినపు4 డు,    వైద7 అదుÙ తాలుతరచుగాఫల్లితం.  రిక్ స్థిం%y న్, జన%నార:  అత7 ంతMed  షధమొక�

   పరిశోధనదేనిపైదృష్టి|పెట్కా| లి?

"  సమీ% భవిష7 తు+లో,     చేయవలస్థిన ముఖ7 మైన విషయం ఏమిటంటే,    సాధ7 మైనంత ఉత+మమైన inalషధ
 జ్ఞాతులను పెంచడం,        కాబటి్ట మేము Fరి న్నిజమైన వైద7 ధరా్మ లను గురి +ంచగలము.   ఈ harm  షధం ప్ర%మాదకరం

 కాదుకాబటి్ట,       మేముప్ర%జలనునయంచేస్తు+న� పు4 డుఅవసరమైన%రిశోధనచేయవచు్చ .

         వివిధ వైద7 %రిస్థి్థతులక్కు ఇతరులకనా� కొన్ని� జన%నార జ్ఞాతులు చాలా ప్ర%భావవంతంగా ఉంట్కాయి.  తక్కు� వ
సమయంలో,          ఏదైనా %రిస్థి్థతిక్కి చిక్కితy చేయడ్డాన్నిక్కి ఉత+మమైన జ్ఞాతులను మనం గురి +ంచగలుగుతాము మరియు

       ఇది ఈ రుగ్మ తలను మరింత సమర్థవంతంగా చిక్కితy చేయడ్డాన్నిక్కి అనుమతిస్తు+ంది.  అదనంగా,   మేము వీలైనంత
          త్వ రగా ఏదో ఒక రకమైననాణ7 త న్నియంప్రతణనుఉంచాల్లిమరియుసరఫరాదారులుత%4 న్నిసరిగా ప్పాటించాల్లిy న

  ప్ర%మాణాలను అభివృది్ధ చేయాల్లి.  ప్ర%స్తు+తం,        రోగులక్కునూనెల నాణ7 త లేదా ప్ర%భావం గురించి తెల్లియదు,  Fరు
   ఇతరుల నుండి కొనుగోలు చేస్తు+నా� రు.  న్నిజంగా,     ఈ మొక� యొక� qualities    షధ గుణాలపై ఇంకా చాలా

  %రిశోధనలు జరగాల్లిy ఉంది,      కానీ మనం సరైన మార²ంలో వెళిత్యే,     తక్కు� వ సమయంలో మనం చాలా
   నేరు్చ కోవచు్చ అన్నినేనుఅనుక్కుంటునా� ను.  రిక్ స్థిం%y న్, జన%నార:  అత7 ంతMed  షధమొక�

"  నా 28         ఏళi ప్పాత సే� హితురాలు ఈరోజు ర్కొము్మ కా7 నy ర్క్కి శక్ట్రాస+చిక్కితy చేయించుక్కుంది,  కా7 నy ర్
  తొలగించబడిందన్నిFరుచెప్పా4 రు,     కానీఇ%4 టికీ ఆమెనుకీమోచేయాలనుక్కుంటునా� రు.   మేముఇంతక్కుముందు

     మాట్కాiడ్డాము మరియు కీమోను తిరస� రించమన్ని మరియు RSO     తీస్తుకోFలన్ని నేను ఆమెక్కు చెప్పా4 ను.   నేను దీన్ని
 గురించి సరైనF?            ఫీన్నిక్y టియర్y లో నేను చదివిన దాన్ని నుండి ఇది సరైనదేనన్ని నేను అనుక్కుంటునా� ను కానీ

     దీన్నిక్కి సమాధానంఇవ్వ డ్డాన్నిక్కిమీసహాయంకోరుక్కుంటునా� ను. ధన7 Fదాలు. ” జస్థి్టన్

-   బాగా చేసారు,  జస్థి్టన్.     కీమో లేదా సా� న్లు లేవు.   శక్ట్రాస+చిక్కితy అనవసరమైనది.      రాబోయే ఆరు నెలలోi ఆమె 120-
180        ప్రగాములనూనెతినండిమరియుమాసైట్లోన్నిసూచనలనుఅనుసరించండి. జెబి

"         Fరి ప్పా7 ంటు ఎలా ధరించాలో ప్ర%జలక్కు నేరి4 ంచడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� ంచడ్డాన్ని� ఊహించండి ...   ఇది స్తులభం
అన్నిపిస్తు+ంది.          ప్ర%జలుతమప్పా7 ంటుఎలావేస్తుకోFలోఅడుగుతూ ప్ర%తిరోజూమీక్కుమెసేజ్లు%ంపిత్యే? (తీప్రవతరం)

    ఇది ప్రగౌండ్హాగ్ డేలాంటిది!    నేనునాప్పా7 ంటు వేస్తుక్కున్ని,   అది సరిగా² పూర +యిత్యే,   నేనువేర్కొకరిక్కిచూపించబోతున�
 మార²ం ఇదే.         నేనుFరిప్పా7 ంటునువెనుకక్కు వేస్తుక్కున్ని ప్ర%యతి� ంచాలనుక్కునే వ7 క్కు+లనుచూస్థినవ్వ వచు్చ , “హే,

  అవిబాగాసరి¤తాయి, ఖచి్చ తంగా,       కానీFరువెనుకక్కుఉనా� రనేFస+Fన్ని� ఇదిమార్చ దు! (    ఇది ప్రక్కిస్ ప్రకాస్ కోసం
%న్నిచేస్థింది).

JB             కేవలం ఏమి %న్నిచేస్తు+ందోమాక్కు చెబుతోంది మరియు ఇతరమారా²ల అవసరం లేనందునమాక్కు వేరేమార²ం
చె%4 దు.        సూచనలను అనుసరించండి లేదా మీ ప్పా7 ంటుతో వెనుకక్కు నడవండి,   కానీ JB    అతను మీక్కు సరైన

    మారా²న్ని� చూపుతునా� డన్ని తెలుస్తుక్కున� పు4 డు కో%ం తెచు్చ కోకండి!     మేము పుస+కంలోన్ని వచనాన్ని� మార్చ డ్డాన్నిక్కి
ప్ర%యతి� ంచము,     మేముఇతరపుస+కాలపై %రిశోధనచేసా+ము! ” చాడ్
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-  ధన7 Fదాలు,  చాడ్,      ఇది గొ%4 వివరణ మరియు అవును,    మీరు చెపి4 ంది న్నిజమే.  RSO of   షధం యొక� ఈ
        మొత+ం సమస7 చాలా ప్ర%మాదకరమైనది కనుక ఇదిమరింత క్కి iష్టతరం చేస్తు+ంది.    ప్ర%జలు తమనుతాము tryషధం

         ప్ర%యతి� ంచలేనపు4 డు మరియు దాన్ని గురించి మాప్రతమే చదవవలస్థి వచి్చ నపు4 డు ప్ర%జలు నమ్మ డం చాలా
స్తులభం.

       మరియు మొత+ం విషయం ఏమిటంటే ప్ర%జల జీవితాలు ప్ర%మాదంలో ఉనా� యి.    నేను Fరితో వ7 క్కి +గతంగా
మాట్కాi డతాను,     Fరి ముఖాలలో నొపి4 న్ని చూస్తు+నా� ను,        ఇన్ని� సంవతy రాల తరా్వ త అది నాక్కు ఏమి చేస్తు+ందో

 నను� అడగవదు్ద.      నాక్కుఇక� డమెరుగు%రచడ్డాన్నిక్కి ఎక్కు� వ స్థలం లేదు,      లాంగ్ బెబాప్సోలోలులేదాఉచితజ్ఞాజ్
  కోసం సమయంలేదు.   ఇది %టిష్టమైనప్పాత-  మర్ %నె� ండు-       బార్బ్లూi స్ మరియుఇది %నె� ండుబార్ల పొడవు.

            రిక్ మాక్కు అనుసరించాలన్ని ఆదేశాలు ఇచా్చ డు కానీ ప్ర%తిఒక� రూ కొన్ని� అహం సమస7 ల కారణంగా చప్రకం తిరిగి
 ఆవిష� రించాలన్నికోరుక్కుంటునా� రు.

    దీన్ని గురించి నేను చెపే4 ది ఒక� టే,  “      ముందుగా రైస్ క్కుక� ర్ మరియు ఫా7 న్న్ని నేరు్చ కోండి.   మొదట RSO,
  తరుFత గంజ్ఞాయి of     షధం యొక� అన్ని� ఇతర (  తక్కు� వ శక్కి +వంతమైన)  రూప్పాలు.    ఎందుకంటే శక్కి +ముఖ7 ం.

      మరింత శక్కి +వంతమైన మరియు ఉ%శమన నూనె రోగిక్కి మంచిది.     మీరు అంతర ²త %రిస్థి్థతులపై %రీక్షించాల్లిy న
 అవసరం లేదు,       ముందుగా చర్మ %రిస్థి్థతులపై ప్ర%యతి� ంచండి మరియు 95-98% THC    తో లేదా చాలామటుక్కు

    న్నిజమైన శక్కి +వంతమైన మరియు ఉ%శమన RSO        తో మరింత త్వ రగా నయం అవుతుందో లేదో చూడండి,  అది
  మీక్కుసమాధానంఇF్వ ల్లి.    అపు4 డుమీరుఈ .       షధాన్ని� తీస్తుక్కున� పు4 డుమీచర్మ ంపై జరుగుతున� అదే విషయం

    మీశరీరంలో%లజరుగుతోందన్నితెలుస్తుకోండి.

   మీరు అలా చేస్థిన తరా్వ త,       మీరు ప్రప్పాథమికంగా తక్కు� వ శక్కి +వంతమైన గంజ్ఞాయి in   షధంపై ఆసక్కి +న్ని కోలో4 తారు.
              కొన్ని� సందరాÙ లోi Fరు సహాయం చేయలేరు కాబటి్ట మీరు ఒకే ధనం కోసం ఫస్్ట కాiస్ ఎగరవచు్చ మరియు అదే

         సమయంలో మీ జీవితాన్ని� మరింత వేగంగా మరియు విశ్వ సనీయంగా కాప్పాడుకోగల్లిగినపు4 డు ఎందుక్కు µకండ్
   లేదాథర్ :కాiస్ ఎగరాల్లి?

RSO   అనేది ప్రపీమియం medicineషధం,        మరియునేనుమిగిల్లినFటిన్నిచూసేవిధానం ప్రపీమియం not  షధం కాదు.
   మరియు నాక్కు ప్రపీమియం medicine  షధం కాFల్లి,      అసలు విషయాన్నిక్కి బదులుగా %లుచన medicineషధం
 ఎందుక్కు కాFల్లి?         మరింత ప్రకూరంగా మతు+మందు మరియు శక్కి +వంతమైననూనె మెరుగా² %న్నిచేస్తు+ంది - మరియు

  ఇదిఎ%4 టికీమారదు. "JB

"  ఉత+మ RSO 95-98% THC     మరియుఅత7 ంత శక్కి +వంతమైనమరియుమతు+మందు.    అది కాక్కుండ్డాఏదైనా (ముడి
గంజ్ఞాయి,  రసాలు,  తినదగినవి,   అధిక CBD  నూనెలు,  నాన్-  డెకార్బాక్కిy లేటెడ్ BHO,  టింక్చ ర్లు,  సాల్్వ లు,
కాన్కోక్షన్y , మెµరేట్y ,   మీరుపేరుపెట్టండి)  గంజ్ఞాయి of     షధంయొక� తక్కు� వ శక్కి +వంతమైనరూ%ం.  అన్ని� రకాల

 గంజ్ఞాయి medicine    షధం కొంతవరక్కు ప్ర%యోజనకరంగా ఉంటుంది,    అయిత్యే గంజ్ఞాయి of   షధం యొక� తక్కు� వ
     శక్కి +వంతమైనరూప్పాలపైమీజీవితాన్ని� %ందెం వేయవదు్ద. " జెబి

     రిమ్సింప్స న్ జనపన్నారనూనెఉతr తి: ప్రోపప్రోకియ

"             నేను సాధారణంగా చాలా శక్కి +వంతమైన అధిక నాణ7 త గల ఇండికా లేదా ఇండికా డ్డామినెంట్ సాటిF ప్రకాస్ల
        నుండి ఒక పౌండ్ లేదా అంతకంటే ఎక్కు� వ మొగ ²తో %న్ని చేసా+ను.     మంచి మొగ ²యొక� oun   న్y సాధారణంగా 3
 నుండి 4  ప్రగాముల అధిక-           ప్ర¿డ్నూనెనుఉత4 తి+ చేస్తు+ంది మరియుఉత4 తి+ చేయబడిననూనెమొత+ం జ్ఞాతినుండి

 జ్ఞాతిక్కి మారుతుంది.             మీరు %న్ని చేస్తు+న� మెటీరియల్న్ని ప్రప్పాµస్ చేసే వరక్కు మీక్కు ఎంత నూనె వస్తు+ందో మీక్కు
 ఖచి్చ తంగా తెల్లియదు.  సగటున,       ఒక పౌండ్ మంచిమొగ ²సాధారణంగా 60  ప్రగాముల అధిక-   ప్ర¿డ్ నూనెను ఉత4 తి+

         చేస్తు+ందిమరియుకొన్ని� సారుi మీరుకొన్ని� రకాలనుండి గణనీయంగాఎక్కు� వపొందవచు్చ .

          చమురు త%4 న్నిసరిగా అంబర్గా ఉండ్డాలన్ని మరియు మీరు దాన్ని దా్వ రా చూడగలరన్ని చాలామంది నము్మ తారు.
          తరచుగా నేను ఉత4 తి+ చేస్థిన నూనెలు ఈ లక్షణాలను ప్ర%దరి � సా+యి కానీ ఎలiపు4 డ్యూ కాదు.   మీరు ఉత4 తి+
          చేస్తు+న� నూనె యొక� రంగు మరియు ఆకృతి చమురు ఉత4 తి+క్కి మీరు ఉ%యోగిస్తు+న� జ్ఞాతి,   %ద్ధతి మరియు

   ప్రదావకంపై చాలా ఆధార%డి ఉంటుంది.         మీరు ఉత4 తి+ చేసే నూనె ముదురు రంగులో ఉంటే చింతించకండి,
   అలాంటినూనె శక్కి +వంతమైన .     షధం కాదన్ని దీన్ని అర ్థం కాదు.       న్నిజ్ఞాన్నిక్కి నేనుఉత4 తి+ చేస్థిన కొన్ని� బలమైననూనెలు
  ముదురురంగులోఉనా� యి,     కానీఅవి ఇ%4 టికీ కావలస్థిన inal    షధ ప్ర%భాFలనుకల్లిగిఉనా� యి.

          ఈసూచనలు ఎవరికైనాఈచమురుఉత4 తి+న్ని చాలాస్తులభతరం చేయాలన్నినేనుఅనుక్కుంటునా� ను,  కానీమీరు
 ప్రప్పారంభించడ్డాన్నిక్కి ముందు,        మీరు సరిగా² చేయాల్లిy నవనీ� మీ వద్ద ఉనా� యన్ని న్నిరా్ధ రించుకోండి.  అందరికీ
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

  కావలస్థింది సా్ట రి ్టంగ్ మెటీరియల్, ప్రదావకం,  చెక� పొడవు,   రెండుప్పాi స్థి్టక్ బక్సెటుi,    ఫనె� ల్y మరియుకాఫీ ఫిల్టర్లతో
   కూడిన కొన్ని� చిన� కంనరుi,    ఎలక్ట్రాక్కి ్టక్ రైస్ క్కుక� ర్,  ఫా7 న్,     µ్టయిన్ల్లెస్ స్వీ్టల్ కొల్లిచే కపు4 ,    కాఫీ Fర్మ ర్ మరియు

స్థిరంజిలు.

         నేను వివరించబోతున� ప్ర%ప్రక్కియలో మొక� ల %దార ్థం నుండి అందుబాటులో ఉన� రెస్థిన్ను తొలగించడ్డాన్నిక్కి
     స్వ చ్ఛ మైన కాంతి అల్లిఫాటిక్ నాఫా+ లేదా 99%       ఐసోప్రపొపైల్ ఆల� హాల్ వంటి మంచి ప్రదావకంతో ప్రప్పారంభ

   %దారా్థన్ని� రెండుసారుi కడగడం ఉంటుంది.         లైట్ నాఫా+ చమురును ఉత4 తి+ చేయడ్డాన్నిక్కి చాలా మంచి ప్రదావకం
 అన్ని న్నిరూపించబడింది,           ఇతర ప్రదావకాల ఖరు్చ తో ¤ల్లిసే+ ఇది కొనుగోలు చేయడ్డాన్నిక్కి కూడ్డా చాలా చౌకగా

ఉంటుంది.             ఇది వివిధ రూప్పాలోi మరియు వివిధ పేర iతో వస్తు+ంది కానీ నేను ఉ%యోగించిన ప్రదావకాన్ని� క్సెనడ్డాలో
        లైట్ నాఫా+ అన్ని పిలుసా+రు మరియు ఐరోప్పాలో దీన్నిన్ని బెంజిన్ (ఇ)   అన్ని పిలుసా+రు.    ఇది అనేక పేర iతో

      విప్రకయించబడింది కానీ మీరు ఇంధన సరఫరాదారు వద్దక్కు వెళిత్యే,  40     నుండి ఎక� డైనా మరి¿ ప్పాయింట్తో
    హైప్రడోప్రటీటెడ్ లైట్ అల్లిఫాటిక్ ప్రదావకం నాఫా+ /  పెప్రటోల్లియం ఈథర్/బెంజిన్/    హైప్రడోకార్బ న్ ప్రదావకం కోసం అడిగిత్యే

      కొంత ప్రట్కాక్చేయడంలోమీక్కుచాలాఇబ్బ ంది ఉండకూడదు. 100 ° C (140-212 ° F), CAS  సంఖ7 64742-49-0.

      లైట్ నాఫా+ అనేక ప్పారిప్రశామిక ఉ%యోగాలను కల్లిగి ఉంది,       మరియు తరచుగా ఇంజిన్ ప్పార్ ్టలు లేదా సన� న్ని
     పెయింట్లుమొదలైనFటిన్నిడీప్ర¿స్చేయడ్డాన్నిక్కిఉ%యోగిసా+రు,     కాబటి్టమీక్కుఅవసరమైనFటిన్ని కనుగొనడంలో

      మీక్కు కొంచెం ఇబ్బ ంది ఉండదన్ని నేను ఖచి్చ తంగా అనుక్కుంటునా� ను.      దాన్ని అనేక ఉ%యోగాలు గురించి మీక్కు
  ఒక ఆలోచన ఇవ్వ డ్డాన్నిక్కి,          కోల్మ న్ దీప్పాలు మరియు స్టవ్లక్కు ఇంధనం ఇవ్వ డ్డాన్నిక్కి ఉ%యోగించే అదే %దార్ధం.

కానీ,  దురదృష్టవశాతు+,      కోల్మ న్ ఇంధనాన్నిక్కి తుపు4 న్నిరోధకాలు జోడించబడ్డా:యి,     కాబటి్ట ఈ ఇంధనాన్ని� చమురు
     ఉత4 తి+ చేయడ్డాన్నిక్కి ఉ%యోగించమన్ని నేను స్థిఫారుy చేయను.     ప్ర%%ంచంలోన్ని అనేక దేశాలలో మెడికల్-ప్ర¿డ్

 నాఫా+ (హెకేy న్)   కూడ్డాఅందుబాటులోఉంది,        కానీ ఇది కొంచెం ఖరీదైనది మరియుసాధారణంగా పొందడం చాలా
       కష్టం మరియు స్వ చ ్ఛ మైన కాంతి నాఫా+ మరియు దాన్ని వైద7 -      ప్ర¿డ్ వెర ్షన్ మధ7 నాక్కు గణనీయమైన త్యేడ్డా

కన్నిపించలేదు. .

      బ్లూ 7 టేన్ చమురును ఉత4 తి+ చేయగలదు కానీ ఈ medication     షధాన్ని� ఉత4 తి+ చేయడ్డాన్నిక్కి ప్రదావకం వల్లె
   ఉ%యోగించమన్ని నేను స్థిఫారుy చేయను,        ఎందుకంటే ఇది చాలా అస్థి్థరంగా ఉంటుంది మరియు ప్ర%మాదాన్ని�

     తటస+ం చేయడ్డాన్నిక్కి ఖరీదైన %రికరాలనుఉ%యోగించడం అవసరం. అదనంగా,   చమురునుఉత4 తి+ చేయడ్డాన్నిక్కి
      బ్లూ 7 టేన్ను ఉ%యోగించడం వలi తుది ఉత4 తి+న్ని డీకారా్బ క్కిy లేట్ చేయదు,     కాబటి్ట ఈ %ద్ధతిలో ఉత4 తి+
  చేయబడిన నూనెలు dec     షధ విన్నియోగాన్నిక్కి తక్కు� వ ప్ర%భావవంతంగా ఉంట్కాయి,    Fటిన్ని సరిగా² డీకారా్బ క్కిy లేట్
   చేయడ్డాన్నిక్కిఅదనపుసమయంతీస్తుకోక¤త్యే.

       నాక్కు ఇ%4 టివరక్కు ప్ర%త7 క్ష అనుభవం ఉన� ఏకైక ప్రదావకాలు ఈథర్,      లైట్ అల్లిఫాటిక్ నాఫా+ మరియు 99%
 ఐసోప్రపొపైల్ ఆల� హాల్.            ఈథర్ నా వ7 క్కి +గత ఇష్టమైనది మరియు ఇది చాలా ప్ర%భావవంతమైన ప్రదావకం కానీ ఇది

    ఖరీదైనది మరియుపొందడం చాలా కష్టం.         కోiజ్: డిస్థి్టల్లిiంగ్ %రికరాలక్కు ఈథర్ Fడకం బాగా సరి¤తుందన్ని నేను
అనుక్కుంటునా� ను,           ఎందుకంటే ఇది చాలా అస్థి్థరంగా ఉంటుంది మరియు దాన్ని పొగలు %న్ని చేయడం
ప్ర%మాదకరం.

        ఈథర్ మరియులైట్నాఫా+ రెండ్యూ ప్ర%కృతిలో మరింత µల్లెక్కి ్టవ్ ప్రదావకాలు,     అంటే ఆల� హాల్ ప్రదావకం వల్లె అంత
     ప్ర%భావవంతంగా ఉండదుకానీ ఇ%4 టికీ బాగా %న్నిచేస్తు+ంది.      ఆల� హాల్ ప్రప్పారంభ %దార ్థం నుండి ఎక్కు� వ కోiరోఫిల్న్ని

   కరిగిస్తు+ందిమరియుఈకారణంగా,       ఆల� హాల్తోతయారైననూనెలుసాధారణంగాముదురురంగులోఉంట్కాయి.

  ప్రదావకం ప్ర%భావవంతంగా ఉండ్డాలంటే,   అది 100%     స్వ చ్ఛ ంగా ఉండ్డాల్లి మరియు 100%   స్వ చ్ఛ మైన ఆల� హాల్
    ఖరీదైనది మరియు కనుగొనడం చాలా కష్టం.        మరోవైపు త్యేల్లికప్పాటి నాఫా+ పొందడం చాలా చౌకగా ఉంటుంది

     మరియుసాధారణంగా గురి +ంచడం చాలా కష్టం కాదు.    ఈథర్ Fడకం %క� న,     స్వ చ్ఛ మైన కాంతి అల్లిఫాటిక్ నాఫా+
  నాఎంపిక ప్రదావకం.

          ఆల� హాల్తో సహాఈ ప్రదావకాలుఅనీ� విషపూరితమైనవి కానీమీరుఈసూచనలనుప్పాటిసే+,  పూర+యిననూనెలోన్ని
   ప్రదావణి అవశేషాలు ఆందోళన చెందవు.       తుది ఉత4 తి+ గది ఉష్ణో్ణ ప్రగతక్కు చలiబడిన తరుFత,    ఇది నూనె కంటే

       మందప్పాటి ప్రగీజు లాంటి %దార్ధం మరియు మీరు పొందగల్లిగినంత విషపూరితమైనది.    ప్రదావణి అవశేషాల స్వ ల4
  జ్ఞాడ మిగిల్లి ఉన� %4 టికీ,          ఏదైనా హాన్నికరమైన విష ప్ర%భాFన్ని� తటస+ం చేయడ్డాన్నిక్కి చమురు కూడ్డా దాన్నిపై

%న్నిచేస్తు+ంది.  సారాంశంలో,       మీరు చేస్తు+న� ది మొగ ² %దార ్థం నుండి res   షధ రెస్థినiను కడగడం.  అపు4 డు,  ప్రదావణి
        నూనెమిప్రశమాన్ని� ఫిల్టర్ చేస్థిన తరా్వ త మరియు ప్రదావకం ఉడకబెటి్టన తరా్వ త,     మీరు రెస్థిన్లను Fటి అత7 ంత

inal   షధరూ%ంలోవదిల్లివేసా+రు.
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  ఉత+మ ఫల్లితాల కోసం,      ప్రప్పారంభ %దార ్థం వీలైనంత పొడిగా ఉండ్డాల్లి.      మీరు ఎక� డ %న్ని చేస్తు+నా� రో బాగా
     వెంటిలేషన్ చేయబడిందన్ని మరియు ఆ ప్రప్పాంతంలో సా4 ర్� y ,     ఓపెన్ ఫేiమ్y లేదా రెడ్-   హాట్ ఎల్లిమెంట్y లేవన్ని

న్నిరా్ధ రించుకోండి.

          Fషింగ్ ప్ర%ప్రక్కియలో చమురు ప్రదావణి మిప్రశమాన్ని� సా4 Óష్ చేయక్కుండ్డా న్నిరోధించడ్డాన్నిక్కి ప్రప్పారంభ లోతును మంచి
  లోతు కంనర్లో ఉంచండి. అపు4 డు,      ఉ%యోగించిన ప్రదావకంతోమొగ ²ను తడిపివేయండిమరియు 2 × 2 ముక�
       వంటి కల%పొడవునుఉ%యోగించిమొగ ²%దారా్థన్ని� చూర ్ణం చేసా+రు.

   అది చూర్ణం అయిన తరా్వ త,         %దార ్థం పూరి +గా ప్రదావకంలో మున్నిగి¤యే వరక్కు మరింత ప్రదావకాన్ని� జోడించండి.
           మొగ ²మెటీరియల్ను మీరుచూర్ణం చేయడ్డాన్నిక్కి ఉ%యోగించిన కల% పొడవుతో స్తుమారుమూడు న్నిమిషాలు %న్ని

చేయండి.          అపు4 డు ప్రదావణ నూనె మిప్రశమాన్ని� మర్కొక శుప్రభమైన కంనర్లో నెమ్మ దిగా ¤యాల్లి,  ప్రప్పారంభ
   %దారా్థన్ని� అసలు కంనర్లో వదిల్లివేయండి,    కనుక దీన్నిన్ని రెండవసారి కడగవచు్చ .

        మళ్లీi ప్రదావకంలోమున్నిగి¤యేవరక్కు ప్రప్పారంభ %దారా్థన్నిక్కి తాజ్ఞా ప్రదావకాన్ని� జోడించండి,   ఆపైమీరుఉ%యోగిస్తు+న�
      కల% పొడవుతోమరోమూడున్నిమిషాలు %న్ని చేయండి. అపు4 డు,       మీరుచేస్థినమొదటిFష్నుండి ప్రదావణినూనె

        మిప్రశమాన్ని� కల్లిగి ఉన� అదే కంనర్లో ప్రదావణినూనెమిప్రశమాన్ని� ¤యాల్లి.

           మొక� ల %దార ్థంపైమూడవసారి కడగడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� సే+ చాలా తక్కు� వనూనెను ఉత4 తి+ చేస్తు+ంది మరియుఅది
little     షధంగా తక్కు� వ లేదా ప్ర%యోజనం ఉండదు.        మొదటి Fష్ ప్రప్పారంభ %దార ్థం నుండి అందుబాటులో ఉన�

 రెస్థిన్లో 70  నుండి 80% కరిగి¤తుంది;        రెండవ కడగడం వలనమిగిల్లిఉన� రెస్థిన్ ప్ర%యోజనకరంగాఉంటుంది.

      మొదటి Fష్ నుండి ఉత4 తి+ చేయబడిన నూనెలు po   షధ%రంగా అత7 ంత శక్కి +వంతమైనవి,   అయిత్యే హై-ప్ర¿డ్
  సా్ట రి ్టంగ్ మెటీరియల్ ఉ%యోగించినటiయిత్యే,        రెండవ Fష్నుండినూనెకూడ్డా ప్ర%యోజనాలను కల్లిగి ఉంటుంది.

ఒకవేళ,   కొన్ని� కారణాల వలన,       మీరుఅంత శక్కి +వంతమైనమెటీరియల్తో %న్ని చేయాల్లిy వసే+,   మొదటిFష్నుండి
      నూనెను అంతర ²త ఉ%యోగం కోసం మాప్రతమే ఉ%యోగించడం ఉత+మం,     ఆపై పెరగడం ప్రప్పారంభించండి లేదా
     ప్రప్పారంభ మెటీరియల్ కోసం చూడండి మెరుగైన నాణ7 త.  గురు+ంచుకోండి,     %రిమాణం కంటే నాణ7 త ముఖ7 ం
       మరియు ప్రప్పారంభ %దార ్థం ఎంతమెరుగా² ఉంటుందోఅంతమంచిది.

         ఎగువ భాగంలో చిన� ఓపెన్నింగ్తో శుప్రభమైన నీటి కంనర్లను ఉ%యోగించండి మరియు ఓపెన్నింగ్లలో
 ఫనె� ల్లను చొపి4 ంచండి,       తరుFత ఫనె� ల్y లో పెద్ద కాఫీ ఫిల్టర్లను ఉంచండి.    కాఫీ ఫిల్టర్లలో మొదటి

           మరియు రెండవ Fష్ల నుండి ప్రదావణి నూనె మిప్రశమాన్ని� ¤యండి మరియు అFంఛిత మొక� ల %దారా్థలను
       తొలగించడ్డాన్నిక్కి ప్రదావణి నూనె మిప్రశమాన్ని� ఫిల్టర్ల దా్వ రా ప్ర%వహించడ్డాన్నిక్కి అనుమతించండి.   మీరు ఎంత

    ఎక్కు� వ ఫన� ల్y మరియు కంనర iను ఉ%యోగిసే+,     అది వేగంగా ఫిల్టర్ చేయబడుతుంది.   ప్రదావణి నూనె
   మిప్రశమాన్ని� ఫిల్టర్ చేస్థినతరా్వ త,      అదిఇపు4 డు ప్రదావకాన్ని� ఉడకబెట్టడ్డాన్నిక్కి స్థిద్ధంగా ఉంది.

    మీరు ఇ%4 టికే ఒకదాన్ని� కల్లిగి ఉండక¤త్యే,        మీరు చమురు నుండి ప్రదావకాన్ని� ఉడకబెట్టడ్డాన్నిక్కి అధిక మరియు
            తక్కు� వ వేడి µటి్టంగులను కల్లిగి ఉన� ఓపెన్ ట్కాప్తో చవకైన పెద్ద రైస్ క్కుక� ర్ను కొనుగోలు చేయవచు్చ .  రైస్

         క్కుక� ర్ బాగా వెంటిలేషన్ ఉన� ప్ర%దేశంలో ఏరా4 టు చేయబడిందన్ని న్నిరా్ధ రించుకోండి మరియు ప్రదావకం
     ఉడకబెట్టడంతో పొగలు ఎగరడ్డాన్నిక్కి సమీ%ంలో ఫా7 న్ ఉంచండి.     ఇది పొగలు ఘనీభవించక్కుండ్డా మరియు

  ప్ర%మాదాన్ని� కల్లిగించక్కుండ్డా న్నిరోధిస్తు+ంది.      రైస్ క్కుక� ర iను బియ7 ం ఉడిక్కించేటపు4 డు కాల్చ క్కుండ్డా
రూపొందించబడ్డా:యి.      క్కుక� ర్లోన్ని ఉష్ణో్ణ ప్రగత చాలా ఎక్కు� వ కావడం ప్రప్పారంభిసే+,   అంతరి� రి్మ త ఉష్ణో్ణ ప్రగత µనాy రుi

      స్వ యంచాలకంగాతక్కు� వ వేడిµటి్టంగ్పైక్కుక� ర్నుతిరిగిమారుసా+యి.

  చమురుఉత4 తి+ చేసేటపు4 డు,  ఉష్ణో్ణ ప్రగత 300 ° F (148 ° C)    కంటే కొంచెం ఎక్కు� వగా ఉంటే,   అది చమురునుండి
        కానబినాయిడiను ఆవిరి చేయడం ప్రప్పారంభిస్తు+ంది మరియు ఇది జరగాలన్ని మీరు కోరుకోరు.    రైస్ క్కుక� ర్ సరిగా²

%న్నిచేస్తు+ంటే,    అది స్వ యంచాలకంగా 230  °  F  (110  °  C)       వద్ద అధిక వేడి µటి్టంగ్ నుండి వస్తు+ంది,  ఇది
        డెకారా్బ క్కిy లేషన్ సంభవించిన ఉష్ణో్ణ ప్రగత కంటే ఎక్కు� వగా ఉంటుంది మరియు ఇ%4 టికీ THC   మరియు ఇతర

      సా్థయి కంటే చాలా తక్కు� వగా ఉంటుంది కనా� బినాయిడ్y ఆవిరై¤తాయి.     అందుకే నేను ఎన� డ్యూనూనె ఉత4 తి+
       చేయన్ని Fరిక్కి రైస్ క్కుక� ర్ను ఉ%యోగించమన్ని గటి్టగా స్థిఫారుy చేస్తు+నా� ను,     ఎందుకంటే ఇది చమురుక్కి హాన్ని

  కల్లిగించే ప్ర%మాదాన్ని� తొలగిస్తు+ంది.     %iస్ ఫల్లితంగానూనెడెకారా్బ క్కిy లేట్చేయబడింది,   ఇదికూడ్డాముఖ7 ం, కనుక
   ఇదిదాన్నిపూరి+ inal   షధ ప్ర%భాFలనుసాధించవచు్చ .

         చమురు ఉత4 తి+ చేయడ్డాన్నిక్కి ప్ర%జలు మటి్ట క్కుండలు మరియు ఇలాంటి ఉ%కరణాలను ఉ%యోగించకూడదన్ని
 నేను సూచిస్తు+నా� ను.       నేను మొదట చమురును ఉత4 తి+ చేయడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� ంచినపు4 డు,    నేను ఒక మటి్ట

           క్కుండను ఉ%యోగించాను మరియు ఈ %రికరాలు ఎంత వేడిన్ని ఉత4 తి+ చేయగలవో నాక్కు తెల్లియదు కాబటి్ట,
   నూనె వేడెక్కు� తుంది మరియు నాశనమైంది.  కాబటి్ట,      బియ7 ం క్కుక� ర్న్ని ఉ%యోగించడం దా్వ రా ఒక
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

      అనుభవశూను7 డు ప్రప్పారంభించాల్లి మరియు మా సూచనలను జ్ఞాప్రగత+గా ప్పాటించాల్లి.     అలా చేయడం వలi Fరు
  చాలాబాధనుకాప్పాడవచు్చ .

          ఈమందులను ఉత4 తి+ చేయడ్డాన్నిక్కి మరియుఉ%యోగించబడుతున� ప్రదావకాన్ని� తిరిగి పొందడ్డాన్నిక్కి ఒక సే్వ దన
  %రికరాన్ని� కూడ్డా ఉ%యోగించవచు్చ .         ఈ %ద్ధతి న్నిజంగా రైస్ క్కుక� ర్న్ని ఉ%యోగించడం కంటే మరింత

 అర ్ధవంతంగా ఉంటుంది,        అయిత్యే ప్రదావకాలను స్తురక్షితంగా ఉడకబెట్టడ్డాన్నిక్కి రూపొందించిన స్థి్టల్y ఖరీదైనవి
          మరియుఈ %రికరాలోi ఒకదాన్ని� ఎలా సరిగా² ఆ%రేట్ చేయాలోచాలామందిక్కి తెల్లియదు.   ఒకటి అందుబాటులో

ఉంటే,     నేను స్థి్టల్న్ని ఉ%యోగించడ్డాన్నిక్కి ఇష్ట%డతాను,  కానీ,   కొన్ని� దేశాలలో,     స్థి్టల్ కల్లిగి ఉండటం చట్కా్టన్నిక్కి
విరుద్ధం.   ఒకరు తీప్రవంగా ఉండి,     పెద్ద మొత+ంలోనూనెను ఉత4 తి+ చేయాలనుక్కుంటే,  సే్వ దనాన్ని� %రిశీల్లించి, ఈ

     సామప్రగిన్ని సప్రకమంగాఉ%యోగించడంలోమీక్కుఅవగాహన కల్లి4 ంచండి.

         మీరురైస్క్కుక� ర్న్ని న్నింపేటపు4 డులేదా ప్రదావకాన్ని� ఉడకబెడుతున� పు4 డు ఆ ప్రప్పాంతంలోసా4 ర్� y ,  ఓపెన్ఫేiమ్y
 లేదా రెడ్-          హాట్ ఎల్లిమెంట్లు లేవన్ని ఎలiపు4 డ్యూ న్నిరా్ధ రించుకోండి ఎందుకంటే ప్రదావకాల నుండి ఉత4 తి+ అయే7

    పొగలు చాలా మండే మరియు విషపూరితమైనవి.        నేను ఇదే విధానాన్ని� వేలాది సారుi ఉ%యోగించాను మరియు
  ఎపు4 డ్యూ ప్ర%మాదం జరగలేదు,     కానీమీ స్వ ంత భప్రదత కోసం,     దయచేస్థిసూచనలనుఅనుసరించండిమరియుఆ
    ప్రప్పాంతం బాగా వెంటిలేషన్ చేయబడిందన్ని న్నిరా్ధ రించుకోండి.      ప్రదావకాలు ఉత4 తి+ చేసే పొగలను శా్వ స్థించడం

        న్నిFరించాలన్ని నేను మిమ్మ ల్లి� హెచ్చ రిస్తు+నా� ను ఎందుకంటే అవి సమీ%ంలోన్ని ఎవరికైనా అసహ7 కరమైన
 ప్ర%భాFలను కల్లిగిసా+యి.

          ఫా7 న్ నడుసో+ందన్ని న్నిరా్ధ రించుకోండి మరియుపొగలనుపేల్చ డ్డాన్నిక్కి తగినంత గాల్లి ప్ర%Fహాన్ని� ఉత4 తి+ చేయండి,
      ఆపై రైస్ క్కుక� ర్ను మూడు వంతుల వరక్కు న్నిం%ండి.      ఇది ప్రదావణి నూనె మిప్రశమాన్ని� చిందక్కుండ్డా

 ఉడకబెట్టడ్డాన్నిక్కి అనుమతిస్తు+ంది.          రైస్ క్కుక� ర్ను దాన్ని అధిక వేడి µటి్టంగ్లో ఉంచండి మరియు ప్రదావకాన్ని�
 ఉడకబెట్టడం ప్రప్పారంభించండి.      ఫా7 న్ ఉ%యోగించక్కుండ్డా దీన్ని� ఎపు4 డ్యూ చేయవదు్ద,   ఎందుకంటే పొగలు
       ఘనీభవిసా+యిమరియుఅవిహీటింగ్ ఎల్లిమెంట్తో సంబంధం కల్లిగిఉంటే,   అదిఅగి� న్ని కల్లిగించవచు్చ .

   రైస్ క్కుక� ర్లో సా్థయి %డి¤తున� పు4 డు,         మీక్కు మిగిల్లి ఉన� ప్రదావణి నూనె మిప్రశమాన్ని� జ్ఞాప్రగత+గా మిళితం
 చేయడం కొనసాగించండి.          రైస్ క్కుక� ర్లోన్ని సా్థయి చివరిసారిగా తగి ²నపు4 డు మరియుమిగిల్లిన రెండు అంగుళాల

   ప్రదావణి నూనె మిక్y క్కి తగి ²నపు4 డు,       మిగిల్లి ఉన� ప్రదావణి నూనె మిప్రశమాన్నిక్కి 10   నుండి 12   చుక� ల నీటిన్ని
జోడించండి.            ఈచిన� మొత+ంలో నీరుమిగిల్లిన ప్రదావకాన్ని� క్కుక� ర్లో ఉన� నూనెనుమరింతస్తులభంగామరి¿లా
చేస్తు+ంది.

    క్కుక� ర్లో చాలా తక్కు� వ మిగిల్లి ఉన� పు4 డు,        నేను సాధారణంగా ఒక జత చేతి తొడుగులు వేస్తుక్కున్ని,  ఆపై
 క్కుక� ర్ను ఎంచుక్కున్ని,     దాన్నిలోన్ని విషయాలను తి%4 డం ప్రప్పారంభిసా+ను.      ఇది ఫా7 న్ నుండి గాల్లి ప్ర%Fహంతో

         ఇ%4 టికీ పొగలను తీస్థివేస్తు+ంది మరియు ఇది ఫిన్నిషింగ్ ప్ర%ప్రక్కియను కొది్దగా వేగవంతం చేస్తు+ంది.  తక్కు� వ
సమయంలో,        క్కుక� ర్ స్వ యంచాలకంగా దాన్ని అధిక హీట్ µటి్టంగ్న్ని ప్రప్పారంభించి,     ఆపై తక్కు� వ వేడిక్కి వెళ్లు+ంది.

  ప్రదావకం చివరిది ఉడకబెడుతున� పు4 డు,        క్కుక� ర్లో మిగిల్లి¤యిన నూనె నుండి %గిల్లి¤యే శబ్దం మీక్కు
         వినబడుతుంది మరియుమిగిల్లి ఉన� నూనెలో కొంచెం బుడగలు రావడం మీరుచూసా+రు. అలా¿,  రైస్ క్కుక� ర్లో

         చమురు నుండి పొగ లేదా ఆవిరి రావడం ఎలా ఉంటుందో మీరు గమన్నించవచు్చ ,    కానీ ఆందోళన చెందకండి,
            ఎందుకంటే ఇది ఎక్కు� వగా మీరు జోడించిన కొన్ని� నీటి చుక� ల నుండి ఉత4 తి+ చేయబడిన ఆవిరి మాప్రతమే. రైస్

      క్కుక� ర్ స్వ యంచాలకంగా తక్కు� వ వేడి µటి్టంగ్క్కు మారిన తరా్వ త,        మళ్లీi అధిక వేడి µటి్టంగ్క్కి మారే వరక్కు నేను
 సాధారణంగా చలiబరచాను.        క్కుక� ర్ స్వ యంచాలకంగా తక్కు� వ వేడి µటి్టంగ్క్కి రెండవసారిమారిన తరా్వ త, నేను

    క్కుక� ర్నుండిలో%ల్లిక్కుండనుతీస్థి,       దాన్నిలోన్ని కంటెంట్లనుµ్టయిన్ల్లెస్ స్వీ్టల్ కొల్లిచే కపు4 లో¤సా+ను.

     క్కుండలో కొది్ద మొత+ంలో నూనె మిగిల్లి ఉంటుంది,       మీరు నూనెను పీలు్చ కోవడ్డాన్నిక్కి పొడి ర్కొటె్ట లాంటిది
ఉ%యోగించక¤త్యే,        మీరు వెచ్చ గా ఉన� పు4 డు బయటక్కు వెళiడం దాదాపు అసాధ7 ం.  అపు4 డు,    ఈ ర్కొటె్టయొక�

  చిన� మొతా+లను medicine  షధంగా తినవచు్చ ,       కానీ దాన్ని ప్ర%భాFలను మీరు అనుభవించడ్డాన్నిక్కి ముందు
        కొన్ని� సారుi ఒక గంట లేదా అంతకంటే ఎక్కు� వ సమయం %ట్టవచ్చ న్ని గురు+ంచుకోండి.    కాబటి్ట మీరు ఇలాంటి

     ర్కొటె్టన్ని ఎంత ఎక్కు� వగా తీస్తుక్కుంటునా� రోజ్ఞాప్రగత+గా ఉండండి,      ఎందుకంటేచాలాతక్కు� వమొత+ంలోకూడ్డాముడి
     చమురు చేస్థినటేi చాలా గంటలు న్నిప్రద¤యేలా చేస్తు+ంది.       క్కుండలో మిగిల్లి ఉన� నూనెను శుప్రభం చేయడ్డాన్నిక్కి

   మర్కొక మంచి మార²ం ఏమిటంటే,         జన%నార నూనె టింక్చ ర్ను ఉత4 తి+ చేయడ్డాన్నిక్కి క్కుండను కొది్ద మొత+ంలో
 ఆల� హాల్తో కడగడం.

           ఇది వంటి టింక్చ ర్ చర్మ %రిస్థి్థతుల చిక్కితy లో చాలా ప్ర%భావవంతంగా ఉంటుంది మరియు కొంచెం మాప్రతమే
   ఎక్కు� వ డబు్బ ను ఆదా చేయవచు్చ .        నేను తరచుగా అనేక జ్ఞాతుల నుండి నూనెను కలప్పాలనుక్కుంటునా� ను

కాబటి్ట,          నేను సాధారణంగా మిగిల్లిన నూనెను తదు%రి సారి వరక్కు క్కుండలో వదిల్లివేసా+ను.   వివిధ జ్ఞాతుల
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  నూనెలను కల%డం దా్వ రా,        మీరు ఈ వివిధ రకాల నూనెల నుండి benefits   షధ ప్ర%యోజనాలను పొందుతారు
        మరియుఅలాంటినూనెలుఅన్ని� ంటికీ చిక్కితy లో ప్ర%భావవంతంగా ఉనా� యన్ని నేను కనుగొనా� ను.   మీ వద్ద అనేక

   రకాలమంచి జన%నారలుఉంటే,       నూనెలను కల%డంమంచి ఆలోచన అన్ని నేనుఅనుక్కుంటునా� ను,  కానీమీరు
చేయక¤త్యే,           కేవలం ఒకజ్ఞాతినుండివచే్చ నూనెమీఅవసరాలనుతీర్చ గలదన్నినేనునము్మ తునా� ను.

       మీరుµ్టయిన్ల్లెస్ స్వీ్టల్ కొల్లిచే కపు4 లో ¤స్థిననూనెనుతీస్తుక్కున్ని,       నూనెలోఏ నీరుఉనా� అది ఆవిరై¤యేలాకాఫీ
     Fర్మ ర్ వంటి స్తున్ని� తమైన తా%న %రికరంలో ఉంచండి.  చాలా తరచుగా,     మిగిల్లిన నీటిన్ని ఆవిరి చేయడ్డాన్నిక్కి కొది్ద

 సమయం%డుతుంది,           కానీ కొన్ని� జ్ఞాతులుఇతరFటి కంటేఎక్కు� వ సహజమైనటెరె4 న్లనుఉత4 తి+ చేసా+యి. ఈ
           టెరె4 న్లు ఇపు4 డు మీరు కాఫీ వెచ్చ గా ఉన� నూనెను కొంతకాలం బుడగ చేయడ్డాన్నిక్కి కారణమవుతాయిమరియు

       అలాంటి నూనెలు ఈ కార7 కలాప్పాన్ని� న్నిల్లిపివేయడ్డాన్నిక్కి కొంత సమయం %డుతుంది.    కాఫీ Fర్మ ర్లోన్ని ఆయిల్
 బబిiంగ్ ఆగి¤యి,     తక్కు� వ లేదా యాక్కి ్టవిటీ కన్నిపించనపు4 డు,       కాఫీ వెచ్చ గా ఉన� ఆయిల్న్ని తీస్థి కొంచెం

 చలiబరచడ్డాన్నిక్కి అనుమతించండి.         కాఫీ Fర్మ ర్ ఉ%యోగించక్కుండ్డా నూనెను పూరి+ చేయడ్డాన్నిక్కి మర్కొక మార²ం
ఏమిటంటే,   ఓవెన్లో 130 ° C       వద్ద ఒక గంట ప్పాటునూనెను ఉంచడం.     ఇది పూర+యిన నూనెను డీకారా్బ క్కిy లేట్

     చేస్తు+ందిమరియు ప్రదావణిఅవశేషాలుసమస7 కాకూడదు.

అపు4 డు,   మీసా్థ న్నిక store          షధదుకాణంలోఅందుబాటులోలేన్నిసూదులులేన్నిప్పాi స్థి్టక్ అపిiకేటరుi లేదా స్థిరంజిలను
ఉ%యోగించి,         %iంగర్ను ఉ%యోగించి నెమ్మ దిగా వెచ్చ న్ని నూనెను స్థిరంజిలలోక్కి లాగండి మరియు

 చలiబరచడ్డాన్నిక్కి అనుమతించండి.  తక్కు� వ సమయంలో,      రెస్థిన్మందప్పాటి ప్రగీజులాంటి%దార్థంగామారుతుంది.

    కొన్ని� సారుi రెస్థిన్ చాలామందంగా ఉంటుంది,       అది చలiబడినపు4 డు స్థిరంజిలనుండి బయటక్కు తీయడం కష్టం.
  ఒకవేళ అలాంటిది జరిగిత్యే,         స్థిరంజిన్ని ఒక కపు4 వేడి నీటిలో కొది్ద సమయంలో ఉంచండి,    మీరు మీ మోతాదును

   మరింత స్తులభంగా బయటక్కు తీయగలుగుతారు.       కొన్ని� సారుi రోగి చాలా నూనెను బలవంతం చేసా+డు,   కానీ ఇది
జరిగిత్యే,             స్థిరంజి యొక� %iంగర్న్ని వెనక్కి� లాగండి మరియు అదనపు నూనె సాధారణంగా చాలా కష్టం లేక్కుండ్డా

 స్థిరంజిలోక్కిలాగబడుతుంది.

సగటున,       పొడిపౌండ్క్కు అవసరమైన రెండుFష్లు చేయడ్డాన్నిక్కి 2  గా7 లనi (8-9 లీటరుi)  ప్రదావకం అవసరం. మీరు
         ఎక్కు� వ లేదా తక్కు� వ ప్రప్పారంభ %దార ్థం నుండి చమురును ఉత4 తి+ చేయాలన్ని అనుక్కుంటే,   మీక్కు ఎంత ప్రదావకం

   అవసరమో తెలుస్తుకోవడ్డాన్నిక్కి గణితాన్ని� చేయండి.     ప్రప్పారంభం నుండి ముగింపు వరక్కు,    మొత+ం ప్ర%ప్రక్కియను పూరి+
      చేయడ్డాన్నిక్కి సాధారణంగామూడునుండి నాలుగు గంటలు %డుతుంది,   ఆపై medicine  షధం ఉ%యోగించడ్డాన్నిక్కి

 స్థిద్ధంగాఉంది.

         ఈనూనెచాలాఎక్కు� వషెల్ � జీవితాన్ని� కల్లిగి ఉందన్నికూడ్డాపేర్కొ� నాల్లి.    కానీదీర ్ఘకాల్లిక న్నిల్వ కోసం,   నేనుఒక గటి్ట
       మూత లేదా µ్టయినెiస్ స్వీ్టల్ కంనర్తో చీకటి స్వీసాలో ఉంచుతాను.      న్నిల్వ చేస్థినపు4 డు చలiన్ని చీకటి ప్ర%దేశంలో

ఉంచిత్యే,  దాన్నిmedic    షధ శక్కి +న్ని కొనా� ళ iప్పాటున్నిర్వ హించవచు్చ .

మొదట,     కొంతమంది తమ సొంత produce      షధం ఉత4 తి+ చేయడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� ంచడం చాలా కష్టంగా
అన్నిపించవచు్చ ,   కానీ Fస+Fన్నిక్కి,     ఈ ప్ర%ప్రక్కియ చాలా స్తులభం.     మీరు చేయాల్లిy ందలాi సూచనలను జ్ఞాప్రగత+గా

        ప్పాటించడం మరియు మీరు ఈ మందులను రెండుసారుi ఉత4 తి+ చేస్థిన తరా్వ త,      ఒక కపు4 కాఫీ కంటే తయారు
     చేయడం చాలా కష్టం కాదన్ని మీరు కనుగొంట్కారు.     మీరు మీ స్వ ంత produced    షధాలను ఉత4 తి+ చేస్థిన తరా్వ త,

 అది medicine          షధం నుండి అన్ని� రహసా7 లను తీస్తుక్కుంటుంది మరియు మీరు ఇకపై చాలా సందరాÙ లలో
   వైదు7 లపై ఆధార%డ్డాల్లిy న అవసరం లేదు,       ప్ర%స్తు+తాన్నిక్కి మీరు మీ స్వ ంత డ్డాక ్టర్ అయా7 రు.  "   రిక్ స్థిం%y న్,

జన%నార:  అత7 ంతMed  షధమొక�
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ప్ర%.          పొడి %దారా్థన్ని� ప్రగౌండింగ్ చేయడం వలన టిహెచ్స్థి నషా్టన్నిక్కి ఎందుక్కు దారితీస్తు+ంది?    దీన్నిక్కి ఏదైనా వివరణ
ఉందా?

ఎ.        మీరు ఎపు4 డైనా న్నిజంగా శక్కి +వంతమైన మొగ ²ను ప్రగౌండ్ చేశారా?    మీరు అలా చేసే+,   మీరు ఎందుక్కు
తెలుస్తుకోFల్లి.          మీరు క్ట్రాగైండ్ చేస్థిన తరా్వ త టేబుల్చుట్యూ్ట ఉండే తెలiటి పొడిన్ని THC (  లేదా క్ట్రాకోమ్y ) మరియు

  నూనెలో ఉండేది అదే.  అదనంగా,    ఇది ప్రగౌండ్ అయినపు4 డు,        అది చాలా బాగుంది మరియు మీనూనెలో మీరు
      న్నిజంగాతీస్థివేయకూడదనుక్కున� Fటిన్నిమీరుచాలావరక్కుతీస్థివేసా+రు.

             ఎముక పొడిగా ఉండే మొత+ం మొగ ²లను మీరు నాఫా+ లేదా మీక్కు నచి్చ న ప్రదావకంతో తడిస్థిన తరా్వ త ప్రప్పాµస్
చేయండి,             కానీ మీరు ప్రప్పాµస్ చేయడ్డాన్నిక్కి ముందు దాన్ని� ఎక్కు� వగా తాకవదు్ద ఎందుకంటే మీరు తాక్కిన ప్ర%తిసారి

  మీరుకొంత కోలో4 తారు.          ప్రగౌండ్మెటీరియల్నుండితయారయే7 నూనెలుమొగ ²లనుండితయారయే7 నూనె కంటే
 తక్కు� వ శక్కి +వంతమైనవి,     అవితడిస్థినతరా్వ తచూర్ణం చేయబడతాయి.

      మొదటి క్కి్వ క్ Fష్ అత7 ంత శక్కి +వంతమైనది మరియు 70%   టిహెచ్స్థి క్ట్రాస్థి్టప్లు,    రెండవ క్ట్రాస్థి్టప్లు 20%  మరియు
 మూడవది 5%.     మీరు దాన్నిన్ని క్ట్రాగైండ్ చేస్థినపు4 డు,       మీరు మీ నూనెలో మూడు Fష్లు (  Fస+Fన్నిక్కి నాలుగు)

    పొందుతారుమరియుమీక్కుఅదిఅక� రలేదు.   %రిమాణం కంటేనాణ7 త. జెబి

"  హాయ్ JB.          మీక్కు అత7 వసరంగా అవసరమైత్యే మొగ ²ను ఆరబెట్టడ్డాన్నిక్కి అతి తక్కు� వ సమయం ఏమిటి?
ధన7 Fదాలు. ” ప్రపిస్థిలాi

-     ఎముక పొడిగా ఉండే వరక్కు.    కానీ నేను 5-7       ప్రగా మొగ ²ను మాప్రతమే త్వ రగా పొడి చేసా+ను,     అది మీక్కు ఒక ప్రగాము
 నూనెను ఇస్తు+ంది,  ప్రప్పారంభించడ్డాన్నిక్కి సరి¤తుంది,    ఆపై అది సరిగా² ఆరినపు4 డు,    ఒక Fరంలో లేదా అంతకంటే
    ఎక్కు� వ సమయంలో మీరు దాన్ని� ముగించవచు్చ .        తక్కు� వ రెస్థిన్ను ప్రప్పాµస్ చేయడ్డాన్నిక్కి ముందు మీరు ఎంత
   తక్కు� వ మెటీరియల్న్ని హా7 ండిల్ చేసా+రు.       కాబటి్ట ప్రప్పారంభ %దారా్థన్ని� డీకారా్బ క్కిy లేట్ చేయక¤వడమే మంచిది

(GW   అసy లు కారణం లేక్కుండ్డా,       మీరునూనెను వేడి చేయడం దా్వ రా డీకారా్బ క్కిy లేట్ చేయవచు్చ , ఏమైన%4 టికీ
    ప్రదావణి అవశేషాలనుతొలగించడ్డాన్నిక్కి మీరుచేయాల్లి).    సాధ7 మైనపు4 డలాi అదనపు న్నిర్వ హణ లేక్కుండ్డా, క్ట్రాడైయింగ్

      రూమ్లోనే ప్రప్పాµస్థింగ్ కోసంమొగ ²ను బక్సెట్లోఉంచడం ఉత+మమైనది.      మీరుమొగ ²ను ఎంతతక్కు� వతాక్కిత్యేఅంత
మంచిది. జెబి

1.)  ఎముక-       పొడిమొగ ²లను నా చేతులతోమాప్రతమే క్ట్రాగైండ్ చేసాను,   క్ట్రాగైండర్ ఉ%యోగించలేదు.   ప్రప్పారంభ %దార ్థం
    స్తుమారుగాచాలా చిన� మొగ ²లుగా కన్నిపిస్తు+ంది. 5  నుండి 10  మిమీF7 సం,    కాబటి్ట ఎక్కు� వగా పొడి ఉండదు. నేను

   ఇపు4 డునా స్వ ంత »వంట«   అనుభFన్ని� కల్లిగి ఉన� ందున,       ప్పాయింట్ స్థిమినహాఅన్ని� ప్పాయింటiలో నేనుమీతో
 పూరి+గా ఏకీభవిసా+ను,         ఆల� హాల్లోన్ని నీరు కోiరోఫిల్y ను కరిగించడంతో సాధారణంగా ముదురు రంగులో ఉండే

    ఆల� హాల్తో చేస్థిన నూనెలను నేనుచూశాను.         నేను నానూనెను లా7 బ్ ప్ర¿డ్ స్వ చ్ఛ మైన పెప్రటోల్లియం ఈథర్తో
 తయారు చేసాను.       ఈ నూనె చాలా ప్ర%కాశవంతంగా ఉంటుంది (గోల్లె:న్-ప్ర+న్)     ఇక� డ నా ఉదే్దశ7 ం ఏమిటంటే,

         ఆల� హాల్ మాదిరిగా నాఫా+ అనేక టెరె4 న్లు మరియు కోiరోఫిల్y ను తీస్థివేయదన్ని నేను నము్మ తునా� ను.  ఇది
      ఆల� హాల్ వల్లె మరింత న్నియంప్రతిత మరియు న్నిర్వ హించదగినదిగా ఉడిక్కిస్తు+ంది.     కాబటి్ట ఇక� డ నా ప్ర%శ�

ఏమిటంటే,

-     మెటీరియల్న్ని ముందుగా క్ట్రాగైండ్ చేయవదు్ద.        క్ట్రాడై బడ్ మెటీరియల్న్ని న్నిర్వ హించడం వలన మీరు టిహెచ్స్థి
    మరియు ఇతర కానబినాయిడ్లను కోలో4 తారు (       టేబుల్పై ఉన� చక� టి దుము్మ బక్సెట్లో ఉండి ఉండ్డాల్లి).

అవును,         “ ”  ప్రగౌండింగ్ మరియు ఆల� హాల్ కంటే ప్రగౌండింగ్ మరియునాఫా+ మంచిది -     ఆ కలయిక దాదాపుగా హామీ
 ఇచి్చ న వైఫల7 ం,       మీరుఈవిధంగామంచినూనెనుతయారుచేయలేరు.

   మొగ ²ను ఒక బక్సెట్లో ఉంచండి,   దాన్నిన్నినాఫా+తో తడిపి,      రెండుమూడున్నిమిషాలు కప్రరతోచూర్ణం చేయండి, నూనె-
   ప్రదావణి మిప్రశమాన్ని� బక్సెట్లో ¤యాల్లి.       మీరు మంచి నాణ7 మైన మెటీరియల్తో %న్ని చేసే+,    రెండవ Fష్ తయారు

చేస్థి,       మొదటి Fష్తో రెండవ మిప్రశమాన్ని� బక్సెట్క్కు ¤యాల్లి.      మీరు ఆ మంచి %దారా్థన్ని� ఉ%యోగించక¤త్యే,
       మొదటి ప్ర%యోజనాన్ని� అంతర ²త ప్ర%యోజనాల కోసం మాప్రతమే ఉ%యోగించండి (   మరియుమంచి మెటీరియల్

  కోసంచూసూ+ ఉండండి).

     ఈథర్ గొ%4 నూనెలనుఉత4 తి+ చేస్తు+ంది (        మేముముదురునూనెల కంటే అంబర్నూనెలనుబాగా ఇష్ట%డతాము,
        కానీ కొన్ని� జ్ఞాతులు ఇతరులకనా� ముదురు నూనెలను ఉత4 తి+ చేసా+యన్ని గురు+ంచుకోండి).  ఆచరణాత్మ క

       కారణాల వలi మేము అంబర్ నూనెలను కూడ్డా ఇష్ట%డతాము -      కోiరోఫిల్ మారు� లతో నలiటి దంతాలను కల్లిగి
  ఉండ్డాలన్ని ఎవరు కోరుక్కుంట్కారు?     ఈథర్తో %న్నిచేయడం చాలా ప్ర%మాదకరమైనది,    కానీ ప్ర%%ంచంలోన్ని చాలా

   ప్రప్పాంతాలలో పొందడం చాలా కష్టం,          మరియు చమురు ఉత4 తి+ చేసే Fరి భప్రదతపై మేము చాలా ఆందోళన
        చెందుతునా� ము కాబటి్ట మేము ఈ సమయంలో దీన్ని� ఎక్కు� వగా స్థిఫారుy చేయము.    ఇది సాపేక్షంగా తక్కు� వ
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

    ఉష్ణో్ణ ప్రగతల వద్ద చాలా స్తులభంగా విజృంభించవచు్చ .  కాబటి్ట,   చాలా మందిక్కి,     త్యేల్లికప్పాటి అల్లిఫాటిక్ నాఫా+ బాగా
%న్నిచేస్తు+ంది.    మేముసాధారణంగానాఫా+నుఉ%యోగిసా+ము,      కానీఈథర్మనక్కునచి్చ న ప్రదావకాన్ని� చేస్తు+ంది.

     మనం వ7 క్కి +గతంగా ఉ%యోగించే ప్రదావకాల ప్ర%స్తు+త జ్ఞాబితా:  1.  ఈథర్,  2.    స్వ చ్ఛ మైన కాంతి నాఫా+ ,  3.  99%
 ఐసోప్రపొపైల్ ఆల� హాల్, 4.  ఫుడ్ -   ప్ర¿డ్ ఆల� హాల్ -  ప్రప్పాధాన7 ంగా 99%,     కానీసాధారణంగా పొందడం కష్టం మరియు

 చాలా ఖరీదైనది.   మీరు 96%   ఆల� హాల్తో %న్ని చేస్థినపు4 డు,   మిగిల్లిన 4%  సాధారణంగా నీరు. 10  లీటర iలో 4% 4
డిస్థిఎల్,       మీరుమరిగించాల్లిy న దాదాపు ఒక పింట్ నీరు -      మరియుమీరుమరింత సహేతుకంగా ఖరు్చ చేయడ్డాన్నిక్కి

 సమయం%డుతుంది.

2.)        అన్ని� ప్రదావణిఅవశేషాలనుపూరి+గా తొలగించడ్డాన్నిక్కి నేనుచివరి 60 ° C   వెచ్చ న్నినూనెను 1.5  గంటలుFకూ7 మ్
 క్కింద ఉంచాను.   నేనుమీక్కు ప్రFస్థినటుiగా,     నేనునూనెనుడీకారా్బ కీy లేట్ చేసాను 35    ప్రగాములతరుFతతినా� ను ...

       ఆ నూనె యొక� రుచి డెకార్బాక్కిy లేషన్ కంటే ముందుగానే ఉంది,    నేను అధా్వ న� ంగా చె%4 ను,   కానీ మీరు
   బరి4 ంగ్ గురించిసరిగా² ఉనా� రు.

-    నేను చివరిసారి చెపి4 నటుiగా,      బరి4 ంగ్ మిగిల్లి¤యిన నీటి నుండి వచి్చ ంది.    మరియు మీరు ఉ%యోగించిన
"శాక్ట్రాస్వీ+య"      తక్కు� వ ఉష్ణో్ణ ప్రగత కారణంగా నీరు అక� డ ఉంది.     మీరు ఏమైన%4 టికీనూనెను డీకారా్బ క్కిy లేట్ చేయాల్లి,

 కాబటి్ట 110  °  C       వద్ద మూస్థివేయబడే రైస్ క్కుక� ర్ బాగా %న్నిచేస్తు+ంది.  లేదా,  అయిత్యే,  ఉ%యోగించడ్డాన్నిక్కి
  అతు7 త+మమైనది స్థి్టల్ -   కానీ మళ్లీi,          చాలామంది వ7 క్కు+లు Fటిన్ని కల్లిగి లేరు మరియు Fటిన్ని ఎలా ఆ%రేట్

 చేయాలో తెల్లియదు,      మరియు పేలుడు ప్ర%మాదం ఎలiపు4 డ్యూ ఉంటుంది.   స్థి్టల్ పేల్లినపు4 డు,   అది సాధారణంగా
  మొత+ం ఇంటిన్ని కూల్లి్చ వేస్తు+ంది.     రైస్ క్కుక� ర్లోన్ని విషయాలు పేల్లినపు4 డు,      అది కేవలం రెండు లేదా మూడు

    మీటరiఎతె� +న మంటనుమాప్రతమేచేస్తు+ంది,    అది%రిష� రించడ్డాన్నిక్కిచాలాస్తులభం.

  Fకూ7 మ్ కొరక్కు - అయిత్యే,  ఎందుక్కుకాదు.         మీవద్ద %రికరాలుఉంటేమరియుదాన్నిన్నిసరిగా² ఎలాఉ%యోగించాలో
 మీక్కు తెల్లిసే+,       అందులోనూనెనుపూరి+చేయడం చెడ: ఆలోచన కాదు,  మీరు 100%  ఖచి్చ తంగా ఉండ్డాలనుక్కుంటే

         అందులో ప్రదావణి అవశేషాలు లేవన్ని లేదా మీరు నోరు మూస్తుకోFలనుక్కుంటే పెప్రటోక్సెమికల్ ప్రదావకాలక్కు
 వ7 తిరేకంగా ఉన� Fరిలో.          కొంతమంది దీన్నిన్ని గొ%4 విజయంతో ఉ%యోగిసా+రు మరియు నేను దాన్నిక్కి వ7 తిరేకం

కాదు.    కానీ మీక్కు తెల్లిస్థినటుiగా,           చాలా మంది ప్ర%జలు ఈ %రికరాలను కల్లిగి లేరు మరియు మా రోగులలో
        చాలామంది రైస్ క్కుక� ర్ మరియు ఫా7 న్న్ని కూడ్డా కొనలేరు లేదా పొందలేరు,    కాబటి్ట మేము Fకూ7 మ్న్ని
  త%4 న్నిసరిగా స్థిఫారుy చేయము.

            రిక్యొక� %ద్ధతి ఎంత స్తులభమైనది మరియుసరళమైనది మరియుమనం ఇంకా ఎన్ని� ప్ర%శ� లక్కు సమాధానం
  చెప్పా4 ల్లి అన్నిచూడండి.         చమురును ఉత4 తి+ చేసే ఇతర %ద్ధతులపైమేము సమాచారాన్ని� జోడించినపు4 డు ఏమి

  జరుగుతుందో ఇపు4 డు ఊహించండి.        ఇది గందరగోళాన్ని� మాప్రతమే కల్లిగిస్తు+ంది మరియు నేను "గందరగోళంగా"
         ఉన� వ7 క్కు+ల ప్ర%శ� లక్కు సమాధానం ఇవ్వ డ్డాన్నిక్కి రోజులు మరియు Fరాలు గడ%వలస్థి ఉంటుంది,  నేను

  ఏమైన%4 టికీ ఎక్కు� వసేపుచేయను.

3.)      దయచేస్థి ట్యూ7 బ్ నుండి నేరుగా నోటిలోక్కి,      కా7 పూy ల్y లేక్కుండ్డా చమురును ఎందుక్కు తీస్తుకోFలన్ని
 సూచిస్తు+నా� రో వివరించండి?   కొంత శోషణ సమస7 ?      నేనుస్థిగరెట్ కాగితంపై ఎక్కు� వనూనెనుతింట్కాను,  కానీనేను

         ఎక్కు� వ గంటలు ఇంటినుండి బయలుదేరాల్లిy వసే+ అరుదుగా కొన్ని� కా7 పూy ల్y ఉ%యోగిసా+ను. అంత్యేకాక్కుండ్డా,
      నాదంతాలన్ని� ంటినీ కల్లిగి ఉండటంనాక్కుఇష్టం లేదు,      ఎందుకంటేఇదిదిగడంచాలాకష్టం ...

-    అనేక కారణాల వలi.   ప్ర%ధానమైనది ఏమిటంటే,       ఈ తీస్తుకోవడం %ద్ధతి రోగులక్కు అత7 ంత ప్ర%భావవంతమైన
  మరియు ప్ర%యోజనకరమైనదిగా న్నిరూపించబడింది.    ఇది నోటి %రిశుప్రభతనుమెరుగు%రుస్తు+ంది,  ఎందుకంటే ఇది

           నోటిన్ని కూడ్డా ప్రక్కిమిసంహారక చేస్తు+ంది మరియు తరా్వ త జీర ్ణవ7 వస్థలో లేదా మీ గొంతులో ఏవైనా %రిస్థి్థతులక్కు
సహాయ%డుతుంది.  న్నిజ్ఞాన్నిక్కి,     నాక్కు గొంతు నొపి4 వచి్చ నపు4 డు,       నేను నా నోటి వెనుక నూనెను పూయడ్డాన్నిక్కి
ప్ర%యతి� సా+ను.        నేను న్నిలబడగల్లిగినంత కాలం అది నా నోటిలో ఉంది.   చాలా సందరాÙ లలో,    ఫ్లూi లేదా గొంతు

 నొపి4 (   లేదాదాన్నిలక్షణాలు)   రాప్రతిపూటజ్ఞాప్రగత+ తీస్తుకోబడతాయి.

 మీరు చెపి4 నటుiగా,           కొన్ని� నూనెలు మీ దంతాల మీద మరియుమీ నాలుక ప్రక్కింద ఉంట్కాయి,    కాబటి్ట ఈ ఇంజెక్షన్
       %ద్ధతి Fస+Fన్నిక్కి చమురు యొక� సబిiంగ్వ ల్ ప్రప్పాµస్థింగ్న్ని మిళితం చేస్తు+ంది.  ప్రపేగులు.    మీ కడుపులో నూనెను

  పొందడం ప్ర%ధాన విషయం. కాబటి్ట,      మీక్కు అంతగా రుచి లేన్నినూనె ఉంటే,      మీరు ర్కొటె్టముక� లేదా అరటి %ండు
(   లేదాస్థిగరెట్ కాగితం,   మీరురసాయనాలనుతినాలనుక్కుంటే)   అందులోమడిచిమింగవచు్చ .   ఒకమాప్రతమరియు

        నీరు లేదా టీ లేదా మీక్కు నచి్చ న Fటిన్ని ఫiష్ చేయండి.       %ది న్నిమిషాల తరా్వ త నూనెతో దంతాలను ప్రబష్
చేయండి,     ఇదినోటి %రిశుప్రభతక్కుకూడ్డాసహాయ%డుతుంది.      చాలానూనెలురుచికరమైనరుచిన్ని కల్లిగి ఉంట్కాయి
(          ప్ర%త్యే7 క్కించి ప్రప్పారంభ %దార ్థం ప్రగౌనే్దడ్ కానపు4 డు మరియు నూనెను ఉత4 తి+ చేయడ్డాన్నిక్కి ఆల� హాల్
ఉ%యోగించనపు4 డు.
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 కా7 పూy ల్y - ఎ)       మీరుFటిన్ని బిగ్ ఫారా్మ నుండి కొనుగోలు చేయాల్లి,       దీన్ని దా్వ రా మీరుమీ డబు్బ తో Fరిక్కి మద్దతు
ఇస్తు+నా� రు,  బి)     కొంతమందిక్కి Fరిక్కి అల్లెరీ � ఉంది,  స్థి)       కొందరు మీ ప్రపేగులలో కరిగి¤తారు మరియు కడుపులో
కాదు, డి)        డీలరుi తరచుగాఉంచుతారుకా7 పూy ల్లోఉండ్డాల్లిy నదాన్నికంటేతక్కు� వనూనె, ఇ)  చాలా%రిస్థి్థతులక్కు

  అవి అంతగా %న్నిచేయవు,  ఎఫ్)       మీరు జ్ఞాయింట్ చేయాలనుక్కున� పు4 డు లేదా ఊపిరితితు+ల %రిస్థి్థతులక్కు
        నూనెను ఆవిరి చేయాలనుక్కున� పు4 డు Fటి నుండి నూనెను బయటక్కు తీయడం కష్టం.    లేదా మీరు చమురును

 సమయోచితంగా ఉ%యోగించాలనుక్కున� పు4 డు.       మీరు కా7 పూy ల్y ఉ%యోగించలేరన్ని నేను చె%4 డం లేదు,
        ట్యూ7 బ్నుండినేరుగానూనెనుఉ%యోగించడంనేరు్చ కోవడంమంచిదన్నినేనుచెపు+నా� ను.   మీరుమరింత ప్రప్పాకీ ్టస్
 చేస్థిన తరా్వ త,         ఎలాంటి అసౌకర7 ం లేక్కుండ్డా నూనెను ఎలా ఉ%యోగించాలో మీరు నేరు్చ క్కుంట్కారు.  నేను

      వ7 క్కి +గతంగా రైస్ క్కుక� ర్ నుండి నూనె తినడ్డాన్నిక్కి ఇష్ట%డతాను,      నేను నా వేల్లిన్ని దాన్నిలో ముంచి,  నేను
 తీస్తుకోగల్లిగినంత తీస్తుక్కుంట్కాను.   మీరు %టి్టంచుకోవడం,    ఇది చాలా "  చమురు విన్నియోగించేది"   మరియు మీరు

    సాధారణంగా స్థిరంజి కంటే ఎక్కు� వ తీస్తుక్కుంట్కారు.   చమురుమంచిగాఉన� పు4 డు, "  అధికమోతాదు" న్నిప్రదిస్తు+ంది,
 పెద్ద విషయం.  అయిత్యే,         నా అనుభవం మరియు సహనం కారణంగా నేను దీన్ని� చేయగలను,   నేను దీన్ని�

       ప్రప్పారంభక్కులక్కులేదాఎక్కు� వ అనుభవం లేన్నిFరిక్కి స్థిఫారస్తుచేయను.    మీక్కుఆల్దిబెస్్ట, కూడ్డా, స్వీ్టఫన్. జింప్రడిచ్
"

"     మీరు ఖరు్చ గురించి ఆందోళన చెందుతుంటే,    చాలా కా7 నy ర్ on  షధాలపై సహ-    చెల్లిiంపు కంటే చాలా చౌకగా
           ఉంటుంది మరియు కొన్ని� ంటిక్కి మీరు కా7 నy ర్ కోసం ఇంటోi తీస్తుక్కునే మందులు బీమా %రిధిలోక్కి రాక¤త్యే.  నా

          క్కుటుంబంలో ఎవరికైనా కా7 నy ర్ కోసం ఈ నూనె అవసరమైత్యే నేను ఒక మారా²న్ని� కనుగొంట్కాను.   అదృష్టం !!!! "
ల్లిసా

-  “  నేను అంగీకరిస్తు+నా� ను,  ల్లిసా,        నూనె ఇతర ఖరు్చ లు మరియు ఖరు్చ లను %రిగణనలోక్కి తీస్తుక్కున� పు4 డు
   చమురుచాలాచౌకైనచిక్కితy .          %iస్ ఇది వైద7 వ7 వస్థ సరఫరాచేసేఅన్ని� ంటి కంటేసాటిలేన్నిస్తురక్షితమైనది, ఇది
         మరింత సమర్ధవంతంగా మరియు విశ్వ సనీయంగా %న్నిచేస్తు+ందన్ని ప్ర%త్యే7 కంగా చె%4 నవసరం లేదు మరియు ఇది

        ఖచి్చ తంగా విషంలేదారేడియేషన్ కంటేతీస్తుకోవడంచాలాసరదాగాఉంటుంది. "JB

ప్ర%.         మీరే ఆర్ఎస్ఓన్ని తయారు చేయాలన్ని స్థిఫారుy చేస్తు+నా� రన్ని నాక్కు తెలుస్తు,     కానీ ఒక డిµ4 నy రీలో కొంత
        సా్థ న్నికంగాఉందిమరియుదాన్నిపైసరసమైనధర ఏమిటోనేనుఆశ్చ ర7 ¤తునా� ను. 

A.       ఒక ప్రగామునూనెను ఉత4 తి+ చేయడ్డాన్నిక్కి 4-7       ప్రగాముల అధిక నాణ7 త గల మొగ ²అవసరం,    కనుక అది "సరైన
ధర"  గా ఉండ్డాల్లి.       జన%నారయొక� హాసా7 స4 దమైన ధరల గురించి మనం చరి్చ ంచవదు్ద,  నాక్కు 60g మోతాదుక్కు

  సరైన ధర 50-100USD  (   లేదా అంతకంటే తక్కు� వ,      చట్టబద్ధంగా బహిరంగంగా పెద్ద ఎతు+న పెరిగినటiయిత్యే).
          ప్ర%స్తు+తాన్నిక్కి ఆ ధరక్కు ఎక� డ లభిస్తు+ందోనాక్కు తెలుస్తుఅన్ని నేనుచె%4 డం లేదు,     ట్కాప్ ప్ర¿డ్ ఆయిల్ ఖరీదుమీరు

     న్నివస్థించేచోటట్కాప్ ప్ర¿డ్మెటీరియల్ఖరీదు. జెబి

   సంప్రోగహణయొకA ఇతరరూపాలు
      నూనెతయార్జీకిమీరుఏవైన్నాఇతరమార్గాDలను కనుగొన్నాM ర్గా?

"           చమురును ఉత4 తి+ చేయడ్డాన్నిక్కి అనేక మారా²లు ఉనా� యి మరియు నా %ద్ధతి త%4 న్నిసరిగా అతు7 త+మమైనది
   అన్నినేనుక్సె iయిమ్చేయను,       కానీనా%రిజ్ఞాkనం ప్ర%కారం వేలాది కేస్తులోi విజయవంతమైనది.

       న్నిజ్ఞాన్నిక్కి మనం ప్ర%%ంచాన్నిక్కిచూపించిన %ద్ధతి ఉత+మంగాముడిదిగా %రిగణించబడుతుంది,   అయిత్యే ఈ ofషధం
       యొక� చాలా స్వ చ్ఛ మైన రూ%ం ఈ %ద్ధతిలో ఉత4 తి+ చేయబడుతుంది.     నా ఉదే్దశ7 ం చమురును తక్షణమే

      అందుబాటులో ఉన� %రికరాలతో ఉత4 తి+ చేసే %ద్ధతిన్ని ప్ర%దరి � ంచడం,     కాబటి్ట అవసరమైత్యే దాదాపు ప్ర%తి
   ఒక� రూతమసొంతmedicine     షధాలనుసరళమైన %ద్ధతిలోఉత4 తి+ చేయవచు్చ .

 నేను 2005     లో దాడి చేయబడే వరక్కు, dis       షధాన్ని� ఉత4 తి+ చేయడ్డాన్నిక్కి మరియు ప్రదావకాలను తిరిగి పొందడ్డాన్నిక్కి
   నేను సే్వ దన ప్ర%ప్రక్కియలను ఉ%యోగించాను.        ప్రదావకం వృధా కానందున ఈ %ద్ధతి చాలా తక్కు� వ

   ప్ర%మాదకరమైనది మరియు మరింత '  భూమిక్కి అనుకూలమైనది'.       కానీ ¤లీస్తులు నా సామప్రగిన్ని జపు+ చేసారు,  ఇది
     %న్నిన్నినెరవేర్చ డ్డాన్నిక్కి రైస్క్కుక� ర iనుఉ%యోగించడం ప్రప్పారంభించింది.
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     వెలికితీతయొకA ఏ ఇతరరూపాలనుఉపయోగించవచ్చు్చ ?

మళ్లీ� ,          అనేక వెల్లిక్కితీత %ద్ధతులుఉనా� యిమరియుఅలాంటి విషయాలలో న్నిపుణుడిగా నేనుచెపు4 కోను. నోబెల్
      గా7 స్ వెల్లిక్కితీతలు మొదలైన శాక్ట్రాస్వీ+య %ద్ధతుల సమస7 ఏమిటంటే,     చాలా మందిక్కి అలాంటి వెల్లిక్కితీతలను

    న్నిర్వ హించడ్డాన్నిక్కి %రికరాలు మరియు జ్ఞాkనం లేక¤వడం.    అందుకే ఈ medication   షధాన్ని� తాము ఉత4 తి+
      చేయడ్డాన్నిక్కిసాధ7 మైనంతస్తులభమైనమారా²న్ని� మేము ప్ర%జలక్కుచూపించాము.

   రెస్థినiను తీయడ్డాన్నిక్కి ఉ%యోగించే చలiటి-     నీటి వెల్లిక్కితీత %ద్ధతులు కూడ్డా ఉనా� యి.    నేను ఈ రకమైన
        వెల్లిక్కితీతను రెండుసారుi మాప్రతమే చేయడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� ంచాను మరియు ఫల్లితాలు ఆశించినంతగా లేవు.

ఇ%4 టికీ,               Fరు ఈ %ద్ధతిలో అధిక నాణ7 త గల నూనెను ఉత4 తి+ చేశారన్ని చెపే4 వ7 క్కు+ల గురించి నాక్కు తెలుస్తు.
సహజంగానే,       చలiటి నీరు మంటలు అంటుకోదు లేదా పేల్లి¤దు,   కాబటి్ట చలiటి-   నీటి వెల్లిక్కితీత %ద్ధతులు

   ఖచి్చ తంగా ఒక ఎంపిక కావచు్చ ,         కానీ రోగిక్కి ఇచే్చ ముందు ఆ నూనె డెకారా్బ క్కిy లేట్ చేయబడిందన్ని
న్నిరా్ధ రించుకోFల్లి.

  డెక్యార్గా� కి్స లేషన్అంటేఏమిటి?

     చమురులోన్ని అణువులను వేడి Fడకంతో డెలా్ట 9     సా్థనాన్నిక్కి తిపి4 నపు4 డు డెకారా్బ క్కిy లేషన్ ఏర4 డుతుంది కాబటి్ట
  అవిమరింత in   షధంగాచురుక్కుగామారతాయి.       ఈవిషయంపైనేనుచూస్థినఅనేక న్నివేదికలుఏకీభవించనందున
   ఇది సంభవించే ఉష్ణో్ణ ప్రగత చర్చ నీయాంశం.      నేను సూచించిన Fటిన్ని చేయడం దా్వ రా,  డెకారా్బ క్కిy లేషన్

      సంభవించిన దాన్నికంటే ఎక్కు� వ ఉష్ణో్ణ ప్రగతలక్కు నూనె వేడి చేయబడుతుంది.   కారా్బ క్కిy ల్ సమూహం
తీస్థివేయబడుతుంది,       ఇది మా ఎండోకన� బినాయిడ్ వ7 వస్థ యొక� CB1   మరియు CB2   ప్రగాహకాలలో అణువులు

       సరి¤యేలాచేస్తు+ందిమరియుFటిన్నిమెదడుఅవరోధాన్ని� దాటడ్డాన్నిక్కిఅనుమతిస్తు+ంది.

      చమురునుమరింత శకి :వంతం చేయడానికి ఏదైన్నామారDం ఉందా?

     చమురు శక్కి +న్ని పెంచడ్డాన్నిక్కి అనేక మారా²లు ఉనా� యి,   కానీ మళ్లీi,      ఈ %ద్ధతులోi చాలా ప్ర%త్యే7 కమైన %రికరాలు
      మరియు సగటు వ7 క్కి + వద్ద లేన్ని జ్ఞాkనం అవసరం.  గతంలో,       నేను అలాంటి నూనెలను ఉత4 తి+ చేసాను మరియు

     నేను Fటిన్ని మరింత శక్కి +వంతమైనదిగా మరియు inal  షధంగా %రిగణించాను,     కానీ ఉన� చట్కా్టలు మరియు
 అవసరమైన%రికరాలతో,      నేనుఏమొతా+న్ని� ఉత4 తి+ చేయడంఅసాధ7 ం.

         నేనుఉతr తి: చేసినలేదాకొనుగోలుచేసిననూనెతగినంత శకి :వంతమైనది
   క్యానపుr డునేనుఏదైన్నాచేయగలన్నా?

      చమురునుఉత4 తి+ చేయడ్డాన్నిక్కి మంచి ప్రప్పారంభ %దారా్థన్ని� ఉ%యోగించినటiయిత్యే,   ఈ సమస7 ఎదురో� కూడదు,
       కానీ అలా చేసే Fరు ఉంట్కారన్ని నేను ఖచి్చ తంగా అనుక్కుంటునా� ను.    తీప్రవమైన అనారోగా7 న్నిక్కి చిక్కితy

చేస్థినపు4 డు,    అతు7 త+మమైనవి మాప్రతమే చేయబడతాయి,        కాబటి్ట మీ వద్ద ఉన� నూనె %న్నిన్ని కొలవక¤త్యే,  నేను
       మరికొన్ని� మొగ ²%దారా్థలను పొంది దాన్నిన్ని సరిగా² ఉత4 తి+ చేసా+ను.    బా7 ల్లెన్y లో వేర్కొకరి జీవితం న్నిల్లిచి¤వడంతో,

       తక్కు� వ నాణ7 త గల ఆయిల్తో ఆడుకోవడ్డాన్నిక్కి ఇది సమయం కాదు.  మీరుబాధ%డుతున� టiయిత్యే, సాధ7 మైనంత
   ఉత+మమైనమందులనుమీరు కోరుకోలేదా?     కాబటి్ట దయచేస్థి ఇతరులక్కు అందించడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� ంచండి. " రిక్

స్థిం%y న్, జన%నార:  అత7 ంతMed  షధమొక�

      సాధ� మైనంతఅత� ధికన్నాణ� త గలనూనెలనుఉతr తి:
చేస్తో: ంది

"        సామాన7 మానవుడు సాధ7 మైనంత ఎక్కు� వ నాణ7 మైన మరియు అత7 ంత oils   షధ నూనెలను ఉత4 తి+
    చేయడ్డాన్నిక్కి అనుమతించే ఆసక్కి +న్ని దృషి్టలో ఉంచుక్కున్ని,       నేను గతంలో ప్ర%జలక్కు చూపించిన దాన్నికంటే మరింత

 ప్ర%భావవంతమైన values          షధ విలువలు కల్లిగిన నూనెలను ఉత4 తి+ చేయడ్డాన్నిక్కి ప్ర%తి ఒక� రినీ అనుమతించే ఒక
   సాధారణ %ద్ధతిన్ని నేను కనుగొనా� ను.  .        మీరు న్నిజంగా చేయాల్లిy ందలాi మేము ఇ%4 టికే మీక్కు చూపించిన
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   ప్ర%ప్రక్కియక్కు మరికొన్ని� దశలను జోడించడమే,           కానీ మీరు ఈ విధంగా నూనెను ఉత4 తి+ చేస్థిన తరా్వ త అది గొ%4
     త్యేడ్డానుకల్లిగిస్తు+ందన్నిమీరుఅంగీకరిసా+ రన్ని నేనుఅనుక్కుంటునా� ను.

      మీరు %న్ని చేయడ్డాన్నిక్కి అధిక నాణ7 త కల్లిగిన bud    షధమొగ ²ను కల్లిగి ఉంటే,      మీరు మంచి ప్రదావకం మరియు రైస్
         క్కుక� ర్ను ఉ%యోగించడం దా్వ రా చాలా ఎక్కు� వ కానబినాయిడ్ సా్థయిలతో నూనెలను తయారు చేయగలగాల్లి.

            నేనుఈ %ద్ధతిలో ఉత4 తి+ చేస్థిననూనెలుసాధారణంగా ఇతర కానబినాయిడ్y మరియుమొక� ల మైనపుల వివిధ
  సా్థయిలతో ప్పాటుగా 95%     లేదా అంతకంటే ఎక్కు� వ THC   సా్థయిలను చూపుతాయి.     ఈ రకమైన నూనెల యొక�

         వైద7 ం శక్కి +చివరక్కు గంజ్ఞాయి జన%నారమొక� క్కు అర ్హమైన వైద7 గురి +ంపును ఇచి్చ ంది,    కానీ ఇ%4 టికీ ఈ %దార ్ధం
          యొక� వైద7 ం శక్కి +న్నిచాలా కష్టం లేక్కుండ్డాసరికొత+సా్థయిక్కి తీస్తుక్సెళiవచ్చ న్ని నేను కనుగొనా� ను.

   మీరు చేయాల్లిy ందలాi చమురును తీస్తుకొన్ని,     Fటిన్ని వేడిచేసే యూన్నిట్లో ఉంచడం,   అది కన� బినాయిడ్y
          ఆవిరై¤తున� పు4 డు Fటిన్ని %టు్టకోగలదు మరియు ఇది అధిక నాణ7 త మరియు స్వ చ ్ఛ త కల్లిగిన నూనెలను

 ఉత4 తి+ చేస్తు+ంది.        ఒక సాధారణ ఆవిరి కారకం ఈ %న్నిన్ని సాధించగల్లిగిన%4 టికీ,     Fస+Fన్నిక్కి అవి ఈ ప్పాప్రతను
  నెరవేర్చ డ్డాన్నిక్కి సరిగా² రూపొందించబడలేదు,       ఎందుకంటే ఏవైనా మందులను ఉత4 తి+ చేయడ్డాన్నిక్కి చాలా

        సమయం%డుతుందిమరియుఅందుబాటులోఉన� చాలాబాషీ4 భవనాలులీక్అవుతాయి.

            చమురును పెద్ద ఎతు+న ఉత4 తి+ చేయాలంటే గాల్లి చొరబడన్ని చాలా పెద్ద ఆవిరియూన్నిట్ అవసరం మరియు
         కోణంలోµట్చేయబడినచాలాపెద్ద సేకరణ గోపురంఉ%యోగించడంకూడ్డాఅవసరం,  తదా్వ రా కానబినాయిడ్y

         సేకరించడం ప్రప్పారంభించిన తరా్వ త అవి ప్రప్పారంభమవుతాయి గోపురం యొక� అత7 ల4 సా్థనాన్నిక్కి %రిగెత+ండి,
            అక� డ Fటిన్ని ఒక చిన� కాలువ రంప్రధం నుండి అత7 ంత శుది్ధ చేస్థిన నూనె రూ%ంలో సేకరించవచు్చ .

          యాంప్రతికంగా వంపుతిరిగిన ఎవరైనా ఈ %న్నిన్ని న్నిర్వ హించడ్డాన్నిక్కి ఒకయూన్నిట్ను ఏరా4 టు చేయడంలో ఎక్కు� వ
 ఇబ్బ ంది %డకూడదు,        కానీ %రికరాన్ని� సమీకరించడ్డాన్నిక్కి కొంచెం సమయంమరియుకృషి %డుతుంది.

           బాషీ4 భవనం తరా్వ త సేకరించగల్లి¿ చమురు మొత+ం అసలు ఆరంభించే నూనెలో ఉన� బరువు ప్ర%కారం ఏ
    కానబినాయిడ్ శాతం మీద ఆధార%డి ఉంటుంది.      మీరుFడుతున� నూనెలో బరువు దా్వ రా 99% కానబినాయిడ్y

ఉంటే,        అదిఆవిరై¤యినతరా్వ తమీరుఆమొతా+న్ని� తిరిగిపొందాల్లి.

             చాలామల్లినాలను కల్లిగి ఉన� తక్కు� వ ప్ర¿డ్నూనెలనాణ7 తనుమెరుగు%రచడ్డాన్నిక్కి ఇది గొ%4 మార ²ం అన్నికూడ్డా
 నేను పేర్కొ� నాల్లి,         కాబటి్ట Fటిన్ని మరింత శక్కి +వంతమైన మరియు ప్ర%భావవంతమైన మందుగా ఉ%యోగించవచు్చ .

 కానబినాయిడ్y ఆవిరై¤యి,    మల్లినాలు గినె� లో మిగిల్లి¤యినటiయిత్యే,     చాలా తక్కు� వ కానబినాయిడ్ కంటెంట్
     ఉన� ప్రప్పారంభ నూనె కూడ్డా మంచి produce   షధాన్ని� ఉత4 తి+ చేస్తు+ంది.     మీరు ఉంచినంతగా మీరు బయటక్కు

రాక¤వచు్చ ,        కానీ కనీసం మీరు ప్రప్పారంభించిన దాన్నికంటే చాలా inal   షధమైన నూనెతో ముగుస్తు+ంది.  వైద7 ం
 విషయాన్నిక్కి వసే+,  ఒక's        షధం యొక� స్వ చ్ఛ త మరియు ప్ర%భావం రోగిక్కి అనీ� అర ్ధం,    కాబటి్ట మీరు సాధ7 మైనంత

 ఎక్కు� వ oils    షధ నూనెలను ఉత4 తి+ చేయాలనుక్కుంటే,       నేను చెపే4 ది కొంత తీప్రవంగా %రిగణించాలన్ని నేను
అనుక్కుంటునా� ను.

ఇంకా,            ఈ %ద్ధతిలో ఉత4 తి+ చేయబడిన నూనెలు ఇతర %ద్ధతులను ఉ%యోగించి ఉత4 తి+ చేయబడిన ఉత+మ
    నూనెల కంటే ఎందుక్కు ఎక్కు� వ active     షధ%రంగాచురుక్కుగాఉనా� యోనేనువివరించలేను.  నేనుబాషీ4 భవనం

       చేస్థిన నూనెలు ఆవిరి కారకంలోక్కి వెళ� కముందే డీకారా్బ క్కిy లేట్ చేయబడ్డా:యి కాబటి్ట,   అవి వీలైనంతవరక్కు
active    షధ%రంగా చురుక్కుగా ఉనా� యన్ని అర ్థం,         కాబటి్ట ఆవిరి నుండి నూనె సేకరించిన తరా్వ త శక్కి +లో కొంచెం

 త్యేడ్డా కన్నిపిస్తు+ంది.       ఈ నాణ7 మైన నూనెల నుండి కానబినాయిడ్y ఆవిరై¤యినపు4 డు,    ఆవిరి గినె� లో మిగిల్లి
      ఉన� వి అFంఛిత మొక� ల మైనపులు మరియు ఇతర కలుషితాలు.     ఈ అFంఛిత %దారా్థలను గినె� లో

 వదిల్లివేయడం దా్వ రా,      మీరు సేకరించేనూనెచాలా స్వ చ ్ఛ ంగా ఉంటుంది,     కానీ ఈనూనెలు ఆవిరిలో పెట్టడ్డాన్నిక్కి
    ముందు కొన్ని� మల్లినాలను కల్లిగి ఉన� ందున,        ఆ నూనె ఇపు4 డు ఎందుక్కు మరింత శక్కి +వంతమైనది అన్ని

    వివరించడ్డాన్నిక్కి ఇదిచాలాతక్కు� వ .

 కన� బినాయిడ్y 300   నుండి 400          డిప్రగీల ఫారెన్హీట్ మధ7 చమురును ఆవిరి చేసా+యి మరియు ఈ ఉష్ణో్ణ ప్రగతలు
       డెకార్బాక్కిy లేషన్ సాధించడ్డాన్నిక్కి అవసరమైన Fటి కంటే చాలా ఎక్కు� వగా ఉంట్కాయి.    ఈ అదుÙ తమైన శక్కి +

         పెరుగుదలక్కు కారణమయే7 డెకార్బాక్కిy లేషన్ గురించి మనక్కు ఇంకా అర ్థం కాన్ని విషయం ఉంది,  లేదా
           కన� బినాయిడ్లను ఆవిరి చేయడ్డాన్నిక్కి అవసరమైన ఈ అదనపు వేడి అంతా మనం గతంలో ఎన� డ్యూ తెల్లియన్ని

  చమురుక్కి ఏదోచేస్తు+ండవచు్చ . .

           గత కొన్ని� Fరాలుగా నేను ఇంటరూ్వ 7 లు చేస్తు+న� పు4 డు ఈ కొత+ ప్ర%ప్రక్కియ గురించి మాట్కాiడుతునా� ను మరియు
           ఇపు4 డు కొంతమంది వ7 క్కు+లు ఈ %ద్ధతిలోనూనెలు తయారు చేయడంమొదలుపెట్కా్టరు మరియు నేను చెపి4 న

      దాన్ని నుండి Fరు శక్కి +లో త్యేడ్డా చూస్థి ఆశ్చ ర7 ¤యారు.    నా అనుభవం నుండి,     డిస్థి్టల్లింగ్ %రికరాలు లేదా రైస్
          క్కుక� ర్తో ఉత4 తి+ చేయబడిన అత7 ధిక ప్ర¿డ్ నూనెలను కూడ్డా కానబినాయిడ్y ఆవిరై¤యిన తరా్వ త సేకరించే
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

 నూనెలతో ¤ల్చ లేము.    అవి కొంతవరక్కు ఒకేలా కన్నిపిసా+యి,       కానీ ఆవిరినూనెలుచాలా రెటుi బలంగా ఉనా� యన్ని
          నేను అనుక్కుంటునా� ను మరియు Fస+Fన్నిక్కి ఇది తీప్రవమైన %రిస్థి్థతులతో ఉన� వ7 క్కు+లక్కు చిక్కితy చేయడ్డాన్నిక్కి

  మరింతఅనుకూలంగాఉంటుంది.

     కొంతమంది వ7 క్కు+లుమొక� ల %దారా్థన్ని� వే%రైజర్లోఉంచి,     మొక� %దారా్థన్ని� వేడి చేస్థిన తరా్వ త,  ఆవిరి కారకం
     గోపురం నుండి నూనె రూ%ంలో కన� బినాయిడ్లను సేకరిసా+రు.     ముడి మొక� ల %దారా్థన్ని� ఉ%యోగించడం

     దా్వ రా ఒక మంచి నూనెను ఉత4 తి+ చేయవచు్చ ,         కానీ ఈ నూనెలు రైస్ క్కుక� ర్లో ఉత4 తి+ అయే7 నూనెల
           సామరా్థ 7 న్నిక్కి సమానం కాదన్ని %రీక్షలో త్యేల్లిందిమరియునా%ద్ధతులనుఉ%యోగించి చమురుఉత4 తి+ చేయమన్ని

    నేను ప్ర%జలక్కు సూచించడ్డాన్నిక్కి కారణం ఇదే.        మీరు అధిక నాణ7 త గల నూనెను బాష4 Fయువులో ఉంచిత్యే,
     కన� బినాయిడ్y ఆవిరై¤యిన తరా్వ త ఉత4 తి+ అయే7 నూనె,       అధిక నాణ7 త గల మొగ ² %దారా్థల నుండి

       ఆవిరై¤యే ఉత+మమైన నూనెల కంటే కూడ్డా చాలా బలంగా ఉంటుంది.     కాబటి్ట మీరు గొ%4 ఫల్లితాలను
చూడ్డాలనుక్కుంటే,          సాధ7 మైనంత ఉత+మమైన నూనెను ఆవిరి చేయడం దా్వ రా Fటిన్ని సాధించవచు్చ మరియు

  ఇదిమీక్కు medicine  షధం ఇస్తు+ంది,     ఇది¤ల్చ దగినదికాదన్నినేనుభావిస్తు+నా� ను.

 ప్ర%భుతా్వ లు ఇష్ట%డినా,  ఇష్ట%డక¤యినా,        సమీ% భవిష7 తు+లో మనలో చాలా మంది మా స్వ ంత
producing           షధాలను ఉత4 తి+ చేసా+ము మరియు ఈ నూనెలు చాలా పెద్ద వైద7 సమస7 లక్కు సమర్థవంతమైనవి
కాబటి్ట,     ఈ సాధారణ జ్ఞాన%ద medicine      షధం ప్ర%తిచోట్కా తయారు చేయబడ్డాలన్ని నేను ఆశిస్తు+నా� ను,  drugషధ

     కంపెనీలతో ఆటలు ఆడట్కాన్నిక్కి డబు్బ లేన్ని Fరు.  భవిష7 తు+లో companies    షధ కంపెనీలు ఈ medicationషధాన్ని�
          ఉత4 తి+ చేయడ్డాన్నిక్కి అర ్హత కల్లిగిన Fరు మాప్రతమే అన్ని చె%4 డ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� సా+ రన్ని నేను ఖచి్చ తంగా

అనుక్కుంటునా� ను,            కానీ ఈ నేరస్తు్థలు అందించడ్డాన్నిక్కి స్థిద్ధంగా ఉన� ఏదైనా చాలా ఎక్కు� వ ధరకే వస్తు+ందన్ని
 మనందరికీ తెలుస్తు;        మరియు ఎవరైనా ఈ %దారా్థన్ని� ఉత4 తి+ చేయగలరు కాబటి్ట,  companies  షధ కంపెనీలు

     కూడ్డాప్పాప్రత¤షించాల్లిy న అవసరంనాక్కులేదు.

     మేము అవసరమైన సాధారణ %రిశోధన చేస్థిన తరా్వ త,      మేము వివిధ సహజ కానబినాయిడ్లను మిళితం
        చేయగలుగుతాము మరియు వివిధ అనారోగా7 లక్కు చిక్కితy చేయడ్డాన్నిక్కి ప్ర%త్యే7 కంగా రూపొందించిన నూనెలను

 ఉత4 తి+ చేయగలుగుతాము,          కానీ ఈ కొత+ నూనెలు అదుÙ తమైన వైద7 ం సామరా్ధ 7 లను కల్లిగి ఉన� %4 టికీ,  మనమే
          ఉత4 తి+ చేయగలనూనెలు ఎలiపు4 డ్యూ ఉంట్కాయిమామెడిస్థిన్ కా7 బినెటiలో Fరి సా్థ నం ఉంది.   నేను కనుగొన� ఏ

     %ద్ధతులకూ పేటెంట్ పొందడ్డాన్నిక్కి నేను ఎన� డ్యూ ప్ర%యతి� ంచలేదు,     ఎందుకంటే ఈ జ్ఞాkనం దాన్నిన్ని
        ఉ%యోగించాలన్ని ఎంచుక్కున� ఎవరికైనా అందుబాటులో ఉండ్డాలన్ని నేను భావిస్తు+నా� ను మరియు ఒకరి

        ప్రప్పాణాలను కాప్పాడే ఏదైనా వెనక్కి� తీస్తుక్కునే హక్కు� ఎవరికీ లేదు న్నిజ్ఞాన్నిక్కి,     మనక్కు పేటెంటi వంటివి ఏవీ
       లేనటiయిత్యేఇదిచాలామెరుగైన ప్ర%%ంచంఅన్నినేనుఅనుక్కుంటునా� ను.

ఈ's    షధ విన్నియోగాన్ని� న్నిషేధించాలనుక్కునే Fరు,  companies   షధ కంపెనీల మాదిరిగానే,   Fరు అందించిన
          చెత+తో విషంమరియుమమ్మ ల్లి� చం%డంచాలాసంతోషంగా ఉందన్ని గతంలోరుజువుచేస్థిన%4 టికీ,  Fరుమాక్కు

          చె%4 డ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� సా+ రన్ని నేను ఖచి్చ తంగా అనుక్కుంటునా� ను ఈ మందులను సరిగా ఉత4 తి+ చేయగల Fరు
మాప్రతమే.     నేను వివరించిన కొత+ %ద్ధతిన్ని ఉ%యోగించి,  ఎవరైనా company    షధ కంపెనీ అందించేంత స్వ చ ్ఛ మైన

   మందులను ఎవరైనా తయారు చేయవచు్చ .  అదనంగా,  ourselves     షధ కంపెనీ అందించే దాన్నికంటే మనం
        మనమే ఉత4 తి+ చేయగల మందులు చాలా ప్ర%భావవంతంగా ఉంట్కాయన్ని నేను భావిస్తు+నా� ను,  ఎందుకంటే
             Fటిలాకాక్కుండ్డామనండబు్బ కోసం ఇందులోలేముమరియుమనలక్ష7 ంమనల్లి� మనం నయంచేస్తుకోవడమే.

  మనస్వ ంత produce           షధాలనుమనం ఎందుక్కుఉత4 తి+ చేయలేముఅనేదాన్నిక్కి ఇపు4 డు సరైన కారణం ఏదీ లేదు
          మరియు మనం ప్ర%భుతా్వ ల కోసం కొనుగోలు చేస్థిన మరియు చెల్లిiంచినపు4 డు మమ్మ ల్లి� అలా చేయక్కుండ్డా

 న్నిరోధించడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� ంచినపు4 డు,         Fరి అవినీతిన్ని మనం ఎందుక్కు వదిల్లించుకోFల్లి అనేదాన్నిక్కి ఇది మర్కొక
 ఉదాహరణ మాప్రతమే.  అందరికీ,      Fరి బారి నుండి మానవత్వ ం విముక్కి +.  By    షధ కంపెనీలు మరియు మా
           ప్ర%భుతా్వ లు మన ఆరోగ7 ం మరియు ప్రశేయస్తుy గురించి కొంచెం లేదా ఏమీ %టి్టంచుకోవడం లేదన్ని ఇపు4 డు

 స4 ష్టంగా తెలుస్తు+ంది,          కాబటి్ట మన మొత+ం ఆరోగా7 న్ని� మెరుగు%రచడ్డాన్నిక్కి Fరు ఏమి చేయగలరో చూడట్కాన్నిక్కి
     ఇంగితజ్ఞాkనంమరియు ప్ర%కృతి తల్లిiక్కి అవకాశం ఇదా్ద ం.   మేముఅలాచేసా+ము,     గతంలో ఏమిజరిగిందోమేముఇకపై

   అంగీకరించబోమన్నినాక్కుఖచి్చ తంగాతెలుస్తు. "  రిక్ స్థిం%y న్, జన%నార:  అత7 ంతMed  షధమొక�

  జనపన్నారలేదాగంజాయి?

"  చరిప్రత అంతట్కా,         గంజ్ఞాయిన్ని వేలాది సంవతy రాలుగా %ంటగా %ండించే Fరు ఎలiపు4 డ్యూ జన%నారగా
పిలుసా+రు.  పెద్ద-       డబు్బ ఆందోళనలు మరియు Fరు న్నియంప్రతించే ప్ర%భుతా్వ ల తారుమారుతో,   అధిక రెస్థిన్
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         కంటెంట్తో జన%నార జ్ఞాతులు గంజ్ఞాయి పేరు మార్చ బడ్డా:యి మరియు ప్ర%జలక్కు పెద్దగా ప్ర%తినాయకంగా
మారాయి.    ఇది జరిగిన యుగంలో,       సాధారణ ప్ర%జలక్కు గంజ్ఞాయి అంటే ఏమిటో తెల్లియదు.  గంజ్ఞాయి

       ప్ర%మాదకరమైన వ7 సన%రుడైనమరియుఘోరమైనమందుఅన్నిFరిక్కి చె%4 బడింది.   ఉమ్మ డిధూమప్పానంఅనేది
    మనక్కు మనం చేయగల్లి¿ అత7 ంత స్వీ్వ య-      విధ్వ ంసక మరియు హాన్నికరమైన విషయం అన్ని మనమందరం

నము్మ తాము.  Fస+Fన్నిక్కి,      ఇవనీ� కేవలం అబదా్ధ ల మూట మాప్రతమే,    కానీ ఆ సమయంలో,   లేక¤త్యే తెలుస్తుక్కునే
  మార²ం ప్ర%జలక్కులేదు.

        ఈ ప్పాi ంట్ను తమ ప్ర%భుతా్వ లు చట్టబద్ధం చేయాలన్ని ప్ర%యతి� ంచినపు4 డు ప్ర%జలక్కు తెల్లిస్థినటiయిత్యే,  యుఎస్
          యొక� అనేకమంది వ7 వసా్థ %క పితామహులు మరియు గత అధ7 క్షులు తమ క్సెరీర్లో చాలా విసా+ రంగా

  జన%నారను ధూమప్పానం చేశారన్ని,         Fరు తమపై స్తులభంగా విధించబడుతున� ఈ కొత+ ఆంక్షలను Fరు
మింగక¤వచు్చ .  .           చాలా మంది ప్ర%స్థిద్ధ రాజనీతిజుkల ధూమప్పాన %ద్ధతులను మరియు అప్రబహం ల్లింకన్ వంటి

           ప్రపెస్థిడెంట్లు తన పైపులో జన%నారను సేవిసూ+ గడిపిన సమయాన్ని� ఎలా ఆనందిసా+ రో కూడ్డా చాలా స4 ష్టంగా
   డ్డాక్కు7 మెంట్చేయబడినఖాతాలుఉనా� యి.

       సా్వ తంత్ర7 ప్ర%కటనమరియురాజ్ఞా7 ంగం వంటి కొన్ని� %ప్రతాలదా్వ రా,     ఆకాలంలోరాజకీయనాయక్కులుఉన్నిక్కిలోక్కి
వచా్చ రు,  Fస+Fన్నిక్కి,          Fరు చాలా స4 ష్టమైన ఆలోచనా%రులు అన్ని చె%4 డం స్తురక్షితం అన్ని నేను
అనుక్కుంటునా� ను.          Fరు ధూమప్పానం చేస్తు+న� గంజ్ఞాయియొక� భయంకరమైన ప్ర%భాFలు ఇపు4 డు ప్ర%జలక్కు
చె%4 బడుతునా� యి,    ఇది చాలా హాన్నికరం,        అలాంటి వ7 క్కు+లపై లేదాహేతుబద్ధంగా ఆలోచించే Fరి సామర్థ7 ంపై

  ఎలాంటి ప్ర%భావంచూ%లేదు. ఇంకా,   దశాబా్ద ల తరుFత 1900     ల ప్రప్పారంభంలో జన%నార విన్నియోగాన్ని� %రిమితం
   చేసేచట్కా్టలుఅమలోi క్కి వచి్చ నపు4 డు,        చాలాకొది్దమందిక్కిమాప్రతమేఅలాంటిFటిపైఅవగాహనఉంది.

   చరిప్రతలో జన%నార యొక� use   షధ విన్నియోగం పురాణమైనది.      ఇది ఆచరణాత్మ కంగా అన్ని� రకాల F7 ధులు
    మరియు గాయాలక్కు చిక్కితy చేయడ్డాన్నిక్కి ఉ%యోగించబడింది.      గత కొన్ని� దశాబా్దలుగా మాప్రతమే జన%నార

medic    షధ విన్నియోగం ప్ర%జలక్కు న్నిరాకరించబడింది.      జన%నార మొక� ను న్నిజంగా ఏమిటో గురి+ంచడ్డాన్నిక్కి,  మనం
    చేయాల్లిy ందలాi ఫిక్షన్నుండి ప్ర%త్యే7 క Fస+వం.

        గంజ్ఞాయి పేరు మార్చ డం దా్వ రా ఈ వ7 వస్థ జన%నారను ప్ర%తినాయకత్వ ం చేస్థింది.   గంజ్ఞాయి మరియు/  లేదా
   జన%నార మొక� ఒక ప్రప్పాణాంతకమైన,      ప్ర%మాదకరమైన మరియు వ7 సన%రుడైన మాదకప్రదవ7 మన్ని మా

       తల్లిiదంప్రడులుమరియుతాతలక్కుFర+లుమరియుస్థిన్నిమామాధ7 మాలుచెప్పా4 యి.     ఏదీ న్నిజం కాక¤వచు్చ కానీఆ
     కాలంలో ప్ర%జలుFస+Fలనుతెలుస్తుకోవడందాదాపుఅసాధ7 ం.

      ఈహాసా7 స4 దమైన ప్ర%చారం చేస్థినFరుచాలాకాలం చన్ని¤యారు,     కాబటి్ట జన%నార గురించిఅబదా్ధ లుమరియు
  మోసాలుఎందుక్కుకొనసాగుతునా� యి?   సమాధానంస్తులభం - డబు్బ . Companies    షధ కంపెనీలుమరియుఇతర

        పెద్ద డబు్బ ఆసక్కు+లు Fరి లాభాల మారి �న్లను మెరుగు%రచాలనుక్కుంటున� ందున మేము బాధ%డుతూ
 మరియు చన్ని¤తునా� ము.     Fరు దీన్నిన్ని కొనసాగించడం కోసం, he     షధ విన్నియోగం మరియు ఇతర ప్ర%యోజనాల

        కోసం జన%నారనుచట్టవిరుద్ధంగామరియు ప్ర%జలక్కుదూరంగాఉంచారన్నిFరున్నిరా్ధ రించుకోFల్లి.

     వీటన్ని� ంటి వెనుక ఉన� చరిప్రతను మనం %రిశీల్లిసే+,   జ్ఞాన్ డి.      రాక్ఫెలiర్ మరియు అతన్ని ధన్నిక సే� హితులు
         అవినీతితో ప్పాటుగా ఆనాటి ప్ర%భుతా్వ లు ఈ రోజు మనక్కు వైద7 వ7 వస్థను అందించాయి.   ధన్నిక్కులు మరియు

  శక్కి +వంతమైన వైద7 ప్పాఠశాలలోi ,    వైదు7 లక్కు అలోi %తి medicineషధం,     అంటే రసాయనాలు మరియు విషాల
 నుండి taught  షధం బోధించబడ్డా:యి.  కాలప్రకమేణా,       Fరి అబదా్ధలు మరియు మోసాలు వైదు7 లక్కు మాప్రతమే

కాక్కుండ్డా,          సాధారణ ప్ర%జలక్కు కూడ్డా రసాయనాలు మరియు విషాలు వైద7 %రిస్థి్థతులక్కు ప్ర%యోజనకరంగా
 ఉనా� యన్ని ఒపి4 ంచాయి.   మరోమాటలోచెప్పా4 లంటే,        ఈవైద7 ప్పాఠశాలలుఅన్ని పిలవబడేవి నలుపు తెలుపుఅన్ని

     నమే్మ లా వైదు7 లు మరియు ప్ర%జలందరినీ ప్రబెయిన్Fష్ చేశాయి. ”   రిక్ స్థిం%y న్,  జన%నార:   అత7 ంత Medషధ
మొక�

       నూనెతయారుచేయడానికినేనుఏ స్త్రీసె|యిన్లేదా స్త్రీసె|యిన్లను
ఉపయోగించాలి?

"      ఇది సమాధానంచె%4 డంచాలా కష్టమైన ప్ర%శ� ,      ఎందుకంటేFస+Fన్నిక్కిమనమందరం విత+న F7 ప్పారులదయతో
ఉనా� ము,        ఎందుకంటేమనం ఏమిపెరుగుతునా� మోFరేతుదిన్నిర ్ణయంతీస్తుక్కుంట్కారు.

28



  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

 ఇబ్బ ంది ఏమిటంటే,            మీరు ఐదు వేరే్వ రు విత+న సరఫరాదారులనుండి వైట్ విడో వంటి జ్ఞాతిన్ని ఆర :ర్ చేసే+, మీరు
 Fటిన్ని పెంచినపు4 డు,       మీరు పూరి+గా ఐదు రకాల మొక� లను పెంచుతారు.     నేను క్సెనడ్డాలో తిరిగి పెరుగుతున�

              వైట్ విడో రకం మంచి ఇండికా వెరైటీ వంటి చాలా భారీ మతు+మందు ప్ర%భాFన్ని� కల్లిగి ఉంది మరియు నేను
     ఎదుర్కొ� న� అతు7 త+మ పెయిన్ క్కిలiర్లలో ఇది ఒకటి.        నేను అదే విత+నాలను నేను మొదట కొనుగోలు చేస్థిన

    కంపెనీనుండిఆర :ర్ చేయడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� సే+,      నేడుఅవినాక్కుపూరి+గా భిన� మైన inal   షధ విలువలతోవిత+నాలను
%ంపుతాయి.

          ఐరోప్పాలో నేనుచూస్థిన తెలiన్ని వితంతువు నేను క్సెనడ్డాలో పెరుగుతున� దాన్నికంటే చాలా శక్కి +వంతమైనది,  కాబటి్ట
      ఇక� డ లభించే విత+నాలుమరింతసాటిFఆధి%త7 ంగా ఉండ్డాల్లి. దురదృష్టవశాతు+,  చాలావరక్కు,  క్సెనడ్డాలోనేను

            తిరిగి పెరుగుతున� వైట్ విడో వంటి భారీ న్నిప్రద ప్ర%భాFన్ని� ఉత4 తి+ చేయడ్డాన్నిక్కి నేను చూస్తు+న� valuesషధ
  విలువలుఇందులోలేవు.

    కొన్ని� జ్ఞాతులు నొపి4 న్నిFరణక్కు మంచివి,       మరికొన్ని� మధుమేహ F7 ధిప్రగస్తు+లక్కు రక +ంలో చక్సె� ర సా్థయిలను
         న్నియంప్రతించడ్డాన్నిక్కిలేదాగాiకోమాతోబాధ%డేFరిక్కి కంటి ఒతి+డి తగి ²ంచడ్డాన్నిక్కిమరింత ప్ర%భావవంతంగాఉంట్కాయి.

 మాక్కు ongoing            షధ విలువలు తెల్లిస్థిన విత+నాల మంచి న్నిరంతర సరఫరా అవసరం కాబటి్ట ఒక సాధారణ వ7 క్కి +క్కి
   Fరు ఏమి పెరుగుతునా� రో తెలుస్తు+ంది.      మనక్కు కావలస్థిందలాi భూమిపై అత7 ంత inal   షధ జ్ఞాతులను పెంచే

సే్వ చ్ఛ ,     ఆపై న్నిరూ్మ లన ప్ర%ప్రక్కియను ఉ%యోగించి,       వివిధ వైద7 %రిస్థి్థతులక్కు చిక్కితy చేయడ్డాన్నిక్కి ఉత+మమైన
     నూనెనుఉత4 తి+ చేసేజ్ఞాతులనుమనంగురి +ంచగలం.

  ఇది పూర+యిన తరా్వ త,         ఈ విత+నాల స్థి్థరమైన సరఫరాను ప్ర%జలక్కు అందుబాటులో ఉంచవచు్చ మరియు
       అపు4 డు FరుFరి వైద7 అవసరాలక్కు తగిన జ్ఞాతులనుపెంచుకోవచు్చ .     కానీ ఆ రోజు వచే్చ వరక్కు,  నేను న్నిజంగా

         ఒక న్నిరి ్దష్టజ్ఞాతి లేదావిత+న విప్రకేతనుస్థిఫారస్తుచేయలేనుమరియు "   ఇదిమీకోసం"  మరియు "  హామీ ప్ర%భాFలను"
  కల్లిగి ఉందన్నిచె%4 లేను.

      కొన్ని� విత+న కంపెనీలు Fరు విప్రకయిస్తు+న� జ్ఞాతుల values     షధ విలువలు గురించి సమాచారం అందుబాటులో
ఉనా� యి.         కాబటి్టమీరుకొనుగోలుచేసేముందుఈసమాచారాన్ని� %రిశీల్లించడంమంచిది.

    రోగులుఏజాత్తులకోసం వెతక్యాలి?

 ఈ సమయంలో,    నేను చేయగల్లి¿ది ఏమిటంటే,        బలమైన మరియు చాలా ఉ%శమన సూచిక లేదా ఇండికా
   డ్డామినెంట్ సాటిF ప్రకాస్లను 20%         టిహెచ్స్థి లేదా అంతకంటే ఎక్కు� వ Fటి చమురు ఉత4 తి+ చేయడ్డాన్నిక్కి ఆర :ర్

  చేయమన్ని ప్ర%జలక్కు చె%4 డం.  అదనంగా,       ప్ర%జలు ఎలiపు4 డ్యూ విత+నాలు ఎక� డ పొందవచ్చ న్ని నను�
         అడుగుతుంట్కారు మరియు Fటిన్ని విప్రకయించడ్డాన్నిక్కి అనుమతించన్ని కొన్ని� దేశాలలో న్నివస్థించే Fరిక్కి ఇది

  న్నిజమైన సమస7 కావచు్చ .   మీరుఇంటరె� ట్లోక్కి వెళిత్యే,      ప్ర%%ంచF7 %+ంగా గంజ్ఞాయివిత+నాలుమరియుకొంతషిప్
      సరఫరా చేసే అనేక విత+న కంపెనీలను మీరు కనుగొంట్కారు. (చిట్కా� :     ప్ర%%ంచF7 %+ంగా గంజ్ఞాయి విత+నాలు అనే

           %దాలనుగూగుల్చేయండిమరియుమీఅవసరాలనుతీర్చ గలఆన్లైన్షాపులఎంపికనుమీరుచూసా+రు).

       చమురుఉతr తి: కోసంమొకA లనుఎనుM కునేటపుr డులేదాకొనుగోలు
  చేసేటపుr డు ఏమిచూడాలి?

    జన%నారతో అనుభవం లేన్ని వ7 క్కు+ల కోసం,    Fరు జ్ఞాప్రగత+గా ఉండ్డాల్లి,     ఎందుకంటే చాలా మంది సాగుదారులు
        మరియుడీలరుi తమ వద్ద ఉన� Fటిన్ని మీక్కు విప్రకయించడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� సా+ రు.   ఎపు4 డ్యూ జన%నారధూమప్పానం

 చేయన్నిFరిక్కి,        Fరుకొనుగోలుచేసేటపు4 డుఅనుభవజుkలైనFరిన్నితీస్తుక్సెళాi లన్ని నేనుసూచిస్తు+నా� ను.

        జన%నార శక్కి +న్ని గురి +ంచడ్డాన్నిక్కి మీరు ఎలiపు4 డ్యూ రూప్పాన్ని� మరియు Fసనను చూడలేరు.   రెస్థిన్తో మెరుస్తు+న�
              మరియుఅందంగాFసనచూసేమొగ ²లను నేనుచూశానుకాన్నిFటిక్కి మంచిమందులనుఉత4 తి+ చేసే శక్కి +లేదు.

          కాబటి్ట మీరు పెద్ద %రిమాణంలో కొనుగోలు చేయడ్డాన్నిక్కి ముందు %దార్థం ఎంత శక్కి +వంతమైనదో తెలుస్తుకోవడం
ఉత+మం.

Produce       షధం ఉత4 తి+ చేయడ్డాన్నిక్కి ఎవరైనా ఒక పౌండ్ తీస్తుక్కువచి్చ నపు4 డు,      నేనుమొదట దాన్ని ప్ర%భావం నాపై
%రీక్షించుక్కుంట్కాను.          నేను కొది్దగా మొగ ²ను కతి+రించాను మరియు దాన్నితో ఒక జ్ఞాయింట్ను చుట్కా్టను.  జన%నార
బాగుంటే,      నేను సగం ఉమ్మ డిన్ని పొగబెటే్ట సమయాన్నిక్కి,     దాన్ని ప్ర%భాFలను నేను అనుభవిసా+ను.  నేను

   వెతుక్కుతున� ది న్నిప్రద¤యేఅనుభూతిన్ని కల్లిగిస్తు+ంది.        నేనుమంచి ఇండికాలేదాఇండికాడ్డామినెంట్సాటిF ప్రకాస్
 ధూమప్పానంచేస్తు+ంటే,      సాధారణంగాఅలాంటి రకాలుఈ ప్ర%భాFలను ప్ర%దరి � సా+యి.
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

 ఈ భారీ,         న్నిప్రద¤యే అనుభూతిన్ని కల్లిగించే అన్ని� జన%నార రకాలు చాలా medic   షధంగా ఉనా� యన్ని నేను
కనుగొనా� ను.           కా7 నy ర్ మరియు ఇతర తీప్రవమైన అంతర ²త సమస7 లక్కు చిక్కితy చేయడ్డాన్నిక్కి నూనెలను ఉత4 తి+

      చేసేటపు4 డునేనుగొ%4 విజయాన్ని� సాధించిన రకాలుఇవి. "  రిక్ స్థిం%y న్, జన%నార:  అత7 ంతMed  షధమొక�

      ఏ ప్రోపారంభమెటీరియల్కొనుగోలుచేయాలోనిర్ణయించడం
ఎలా?

"             బడ్మెటీరియల్లో ఏ లక్షణాలుఉనా� యోగురి+ంచడ్డాన్నిక్కి స్తులువైనమార²ం కేవలం పొగ ప్రతాగడం మరియుఅది
    మీపై ఎలాంటి ప్ర%భావం చూపుతుందో చూడటం.   ఈ produce     షధాన్ని� ఉత4 తి+ చేయడ్డాన్నిక్కి ప్ర%జలు నాక్కు

 జన%నారను తీస్తుక్కువచి్చ నపు4 డు,    నేను ఒక జ్ఞాయింట్నుచుటే్టసా+ను.      నేనుదాన్నిలో సగం పొగ తా¿ సమయాన్నిక్కి,
           నేను వెతుక్కుతున� మతు+మందు ప్ర%భాFన్ని� కల్లిగి ఉందో లేదో నాక్కు తెలుస్తు మరియు నేను ఉ%యోగించే

   మెటీరియల్న్ని నేనుఎలాఎంచుక్కుంట్కాను.

 మీరు produce         షధాలను ఉత4 తి+ చేయడ్డాన్నిక్కి జన%నారను కొనుగోలు చేయబోతున� టiయిత్యే మరియుదాన్నిన్ని మీరే
 ధూమప్పానం చేయక¤త్యే,          అనుభవజుkడైన ధూమప్పానం చేసే వ7 క్కి +న్ని వెంట తీస్తుక్సెళiండి మరియు మీరు కొనుగోలు

   చేయాలనుక్కుంటున� కొన్ని� వస్తు+వులను ప్ర%యతి� ంచండి.      మీరు మతు+మందు ప్ర%భావం కోసం చూస్తు+నా� రనీ,
         ఉలాiసం కల్లిగించేలేదా శక్కి +న్నిచే్చ వస్తు+వులనుమీరుకొనుగోలుచేయకూడదన్నిFరిక్కిచె%4 ండి.

      ప్పాక్సెట్మాగి� ఫైయర్ను తీస్తుక్కురావడం కూడ్డా చెడ: ఆలోచన కాదు,     కాబటి్ట మీరు కొనుగోలు చేయాలనుక్కుంటున�
    మొగ ²పై ఉన� రెస్థిన్ను మీరు %రిశీల్లించవచు్చ .      మంచిమొగ ²మంచుతో క%4 బడినటుiగా కన్నిపిస్తు+ంది,  చాలాసారుi

   దీన్నిన్ని కంటితోకూడ్డాచూడవచు్చ .       మీరు చమురు ఉత4 తి+క్కి అలFటు %డిన తరా్వ త,    ఒక మాగి� ఫైయర్తోమొగ ²
             %దారా్థన్ని� చూడటందా్వ రా ఒకపౌండ్క్కు ఒక జ్ఞాతి ఎంతనూనెనుఉత4 తి+ చేస్తు+ందనే విషయాన్ని� చాలాతరచుగా

తెలుస్తుకోవచు్చ .     మీరు గమన్నిస్తు+న� రెస్థిన్ medicine      షధం మరియు సాధారణంగా మొగ ² %దార ్థంపై ఎక్కు� వగా
ఉంటుంది,      అదిపెద్దమొత+ంలోనూనెనుఉత4 తి+ చేస్తు+ంది.

          ప్రోపారంభ పదార్థంయొకA పౌండ్లేదాఅంతకంటే ఎకుA వమంది ప్రోపజలునూనెను
     తయారుచేయాలనిమీరుఎందుకుసిఫారు్స చేస్తు:న్నాM రు?   ఎండిన జనపన్నార

say      న్్స నుండివారుదానినిఉతr తి: చేయగలర్గా? '

అవును,       చమురును చిన� మొతా+లలో కూడ్డా ఉత4 తి+ చేయవచు్చ .      మంచి పొడి జన%నార మొగ ² 3   నుండి 4
 ప్రగాముల అధిక-          ప్ర¿డ్ నూనెను ఉత4 తి+ చేయాల్లి మరియు రెండు Fష్లు చేయడ్డాన్నిక్కి కేవలం 16   ప్రదవ ounనుy ల
  ప్రదావకంమాప్రతమేఅవసరం.

            కానీ రోగులు వీలైత్యేపౌండ్ నుండినూనెనుఉత4 తి+ చేయాలన్ని నేనుసూచించడ్డాన్నిక్కి కారణాలుఉనా� యిమరియు
      రోగిన్ని దాన్ని ఉ%యోగంలో త్యేల్లికగా ఉంచడంలో Fరు ప్పాల్కొ²ంట్కారు.      సాపేక్షంగా ఆరోగ7 ంగా ఉన� Fరు కూడ్డా Fరి

         శరీరాలను డిట్కాక్కిy ఫై చేయడ్డాన్నిక్కి మరియు Fరిన్ని మంచి ఆరోగ7 స్థి్థతిక్కి తీస్తుక్కురావడ్డాన్నిక్కి 60   ప్రగాముల పూరి+
 చిక్కితy ను తీస్తుకోFల్లి.           ఇంతచమురుఉత4 తి+ చేయడ్డాన్నిక్కిసాధారణంగా ఒకపౌండ్మొగ ²అవసరంమరియుFరు

          అనేక రకాలైన నూనెలను ఉత4 తి+ చేయడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� ంచక¤త్యే రోగిక్కి కొంత స్తులభం అన్ని నేను
అనుక్కుంటునా� ను.

              ప్ర%తిజ్ఞాతివివిధ ప్ర%భాFలతోనూనెలనుఉత4 తి+ చేస్తు+ంది కాబటి్ట రోగి ఒకజ్ఞాతినుండిమర్కొకజ్ఞాతిక్కిమారినటiయిత్యే,
   ఏమి ఆశించాలో Fరిక్కి తెల్లియదు.      ఈ మందుల Fడకంతో త్యేల్లికగా ఉన� Fరిక్కి,     నూనెలు మారడం వలi చిన�

   సమస7 లు లేదాసమస7 లు లేవు.      కానీమొదటిసారిదాన్ని ప్ర%భాFలనుఅనుభవిస్తు+న� రోగులక్కు,   Fరుఒక రకమైన
   నూనెనుమాప్రతమేతీస్తుక్కుంటేమంచిది.

        నూనెతయార్జీకిమీరుఉపయోగించేమొకA లు ఎంత బలంగామరియు
 శకి :వంతంగాఉంట్కాయి?

          నేను ఎలiపు4 డ్యూ నాక్కు అందుబాటులో ఉన� బలమైన మరియు అత7 ంత ఉ%శమన %దార్థం నుండి
medicine           షధాన్ని� తయారు చేసా+ను మరియు తరచూ నేను %న్నిచేసే జ్ఞాతులు కూడ్డా స్తుఖకరమైన ప్ర%భాFన్ని�
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

 ఉత4 తి+ చేసా+యి.          ఈ లక్షణాలతో జ్ఞాతులనుండి ఉత4 తి+ చేయబడిననూనెలుచాలాఆహాiదకరమైన ప్ర%భాFలను
      కల్లిగి ఉంట్కాయిమరియురోగులుFటిన్నితీస్తుకోవడంఆనందిసా+రు.

సా్థ న్నికంగా,       చాలామంది క్కుండ పొగ ప్రతా¿Fరు నేను medicine      షధం కోసం మంచి జన%నారను కొనుగోలు చేసాను
       మరియుధూమప్పానం చేయాలనుక్కునే Fరిక్కి ఏమీ వదిల్లిపెట్టలేదన్ని ఫిరా7 దు చేస్తు+నా� రు.    అనారోగ7 ం లేన్ని Fరి

        వినోద అవసరాల కంటే ప్రప్పాణాలను కాప్పాడటం చాలాముఖ7 మైనదన్ని నేనుభావిస్తు+న� ందున,   నేను దీన్నిపై పెద్దగా
 దృషి్టపెట్టను.

       నేను ఎలiపు4 డ్యూ భారీ రెస్థిన్ కంటెంట్ మరియు సరైన inal     షధ విలువలను ప్ర%దరి � ంచే జ్ఞాతుల కోసం
చూస్తు+నా� ను.  Medicine       షధం ఉత4 తి+ చేయడ్డాన్నిక్కి నేను ఉ%యోగించే మెటీరియల్లో 20%   టిహెచ్స్థి ప్రశేణిలో

  ఉండే రకాలనుంచి వస్తు+ంది.  Fస+Fన్నిక్కి,       ఈ జ్ఞాతులు Fస+Fన్నిక్కి చాలా ఎక్కు� వ THC  కల్లిగి ఉంటే,    ఒక పౌండ్ 90
 నుండి 100     ప్రగాముల నూనెను ఉత4 తి+ చేస్తు+ంది.     ఈ నాణ7 త కల్లిగిన he     షధ జన%నారను పెంచే Fరు కొందరు

ఉనా� రు,     కానీదీన్నిన్నినానుండితీస్తుకోండి,       ఇలాంటిజన%నారచాలాఖరీదైనదిమరియుకనుగొనడం కష్టం.

       నాక్కు లభ7 మయే7 మొగ ²మెటీరియల్చాలావరక్కు పొడి పౌండ్క్కు 60  ప్రగాములహై-    ప్ర¿డ్ ఆయిల్ ఉత4 తి+ చేస్తు+ంది;
     కాబటి్ట నాణ7 త మెరుగా² ఉండడంలో సందేహం లేదు.  Fస+Fన్నిక్కి,       ఈ విషయంలో నాక్కు చాలా తక్కు� వ ఎంపిక

ఉంది.     నేను రోగుల ప్రప్పాణాలను కాప్పాడ్డాలంటే,      నేను అందుబాటులో ఉన� దాన్ని� ఉ%యోగించాల్లిy వచి్చ ంది.
    ప్ర%జలు న్నిజంగా తెలుస్తుకోవలస్థిన విషయం ఏమిటంటే,        ప్ర%తి జ్ఞాతి అది ఉత4 తి+ చేసే నూనె మొత+ంలో

    మారుతుందిమరియుఈనూనెలు value     షధవిలువలోకూడ్డామారుతూఉంట్కాయి.

అదనంగా,           జన%నారను పెంచడ్డాన్నిక్కి ఉ%యోగించే %ద్ధతులు క్ట్రాడై బడ్ మెటీరియల్లో టిహెచ్స్థి ఎంత ఉందో
  చాలా చేయాల్లిy ఉంటుంది.    పెరుగుతున� జ్ఞాతి 20%       టిహెచ్స్థి లేదా అంతకంటే ఎక్కు� వ ఉండే మొగ ²లను

    ఉత4 తి+ చేయగల సామర్థ7 ం కల్లిగి ఉండవచు్చ ,       అయిత్యే దీన్నిన్ని సాధించడ్డాన్నిక్కి అవసరమైన నైపుణా7 లు లేదా
    సామప్రగి చాలా మంది రైతులక్కు లేదు.        నేను ఒక పొడి పౌండ్ మొగ ² నుండి 90     ప్రగాముల నూనెను ఉత4 తి+ చేసే

     జ్ఞాతులతో %న్నిచేశాను మరియు కొన్ని� సారుi కొంచెం ఎక్కు� వ.  దురదృష్టవశాతు+,      ఈ నాణ7 త గల జన%నార చాలా
అరుదు,        కాబటి్ట మీరు పొడి పౌండ్ జన%నార నుండి 60     ప్రగాముల మంచి నూనెను పొందగల్లిగిత్యే,  సంతోషంగా
ఉండండి.          ప్రప్పారంభ %దారా్థన్ని� కొనుగోలు చేసేటపు4 డు ఎలiపు4 డ్యూ అత7 ంత శక్కి +వంతమైన జన%నార కోసం
చూడండి;     ఒకరి జీవితందాన్నిపైఆధార%డిఉండవచు్చ . "  రిక్ స్థిం%y న్, జన%నార:  అత7 ంతMed  షధమొక�

    గంజాయిసాటివావర్సె్స స్ గంజాయిఇండిక్యా
         చికిత్స లో గంజాయిసాటివామరియుగంజాయిఇండిక్యామధ� ప్రోపధానతేడా

ఏమిటి?

"            కా7 నy ర్ మరియు ఇతర తీప్రవమైన %రిస్థి్థతులక్కు చిక్కితy చేయడ్డాన్నిక్కి ఎవరైనా సతిFనూనెను తీస్తుకోవడం నాక్కు
 ఇష్టం లేదు.           మంచి సాటిF నుండి తయారైననూనె కా7 నy ర్ను నయం చేయగల అవకాశం ఉంది,   కానీ ఈనూనె

      యొక� శక్కి +వంతమైన ప్ర%భావం వైద7 ం చేయడ్డాన్నిక్కి అనుకూలంగా లేదు.  కచి్చ తంగా,    చర్మ కా7 నy ర్న్ని బాహ7 ంగా
             అటువంటినూనెతోచిక్కితy చేయడ్డాన్నిక్కి నేనువెనుకాడనుకానీసాటిFరకాలనూనెలనుతీస్తుకోవడం వలi రోగి న్నిప్రద
   విధానాలను తీప్రవంగా ప్ర%భావితం చేయవచు్చ .       డిప్రపెషన్తో బాధ%డుతున� వ7 క్కు+ల చిక్కితy లో నేను అలాంటి

   నూనెలను చాలా ప్ర%భావవంతంగా భావిసా+ను.   కొన్ని� సందరాÙ లోi ,      డిప్రపెషన్తో బాధ%డే Fరు మంచం నుండి
        లేచినపు4 డు ఈ నూనెను ఒక చిన� మోతాదు తీస్తుక్కుంటే ప్ర%యోజనం పొందవచు్చ .    ఇది Fరిక్కి శక్కి +న్నిస్తు+ంది

   మరియుFరిఉతాy హాన్ని� పెంచుతుంది,    కానీచాలాఎక్కు� వగాతీస్తుక్కుంటే,     కొన్ని� బలమైనసాటిFనూనెలుచాలా
      శక్కి +న్నిసా+యిమరియుచాలామందిక్కిఈ ప్ర%భావం నచ్చ దు.

        సాటిFస్ నుండి ఉత4 తి+ చేయబడిన నూనెలు కొన్ని� %రిస్థి్థతులలో ప్ర%యోజనకరంగా ఉన� %4 టికీ,   చాలా వరక్కు
    నేను Fటి Fడకాన్ని� న్నిFరించడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� సా+ను.       తరచుగా ఈ నూనెలు చాలా శక్కి +వంతంగా ఉంట్కాయి

          మరియు టెరి్మ నల్ కా7 నy ర్ లేదా ఇతర తీప్రవమైన %రిస్థి్థతులోi ఎవరైనా బార్� పెయింట్ చేయడ్డాన్నిక్కి
   ప్ర%యతి� ంచడం నాక్కు ఇష్టం లేదు.       కొంతమంది రోగులు నూనెలను ఉత్యే+జ%రిచే ప్ర%భాFలను బాగా

న్నిర్వ హించలేరు,        ఇది తరచుగా Fటిన్ని చాలా విరామం లేక్కుండ్డా చేస్తు+ంది.    నా అనుభవం నుండి,   నేను పేర్కొ� న�
          లక్షణాలతోమతు+మందుజ్ఞాతులనుండినూనెఉత4 తి+ చేయబడిత్యేరోగిచాలాబాగాస4 ందిసా+రు.

         రోగి అనుభూతి చెందుతున� అదనపు న్నిప్రద చాలా రిప్రఫెష్ మరియుతారి� కంగా ఉంటుంది,   న్నిప్రదలో ఇబ్బ ందులు
         ఎదుర్కొ� ంటున� వ7 క్కి +కంటే బాగా విప్రశాంతి తీస్తుక్కున� రోగి బాగా నయం చేసా+డు.    చాలావైద7 %రిస్థి్థతులక్కు చిక్కితy

   చేయడ్డాన్నిక్కి అంతర ²త ఉ%యోగం కోసం,        ఇండికా జ్ఞాతులు లేదా ఇండికా డ్డామినెంట్ సాటిF ప్రకాస్లను
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   ఉ%యోగించాలన్ని నేను గటి్టగా సూచిస్తు+నా� ను.        ఇండికాస్ ఒక వ7 క్కి +క్కి విప్రశాంతిన్నిస్తు+ంది మరియు Fరిక్కి మరింత
విప్రశాంతి,    న్నిప్రదమరియుమనశా � ంతిన్నిఅందిస్తు+ంది.

           ఇండికాడ్డామినెంట్జ్ఞాతులనుండి తయారైననూనెలుడిప్రపెషన్మరియుఇతర ఆరోగ7 సంబంధిత సమస7 లక్కు
     చిక్కితy చేయడంలో ప్ర%భావవంతంగా ఉంట్కాయన్ని నేను కనుగొనా� ను.   నా దృకో� ణంలో,   సతిF నుండి

          తయారయే7 చాలానూనెల కంటేఉత4 తి+ చేయబడిననూనెలుమంచిఇండికాజ్ఞాతులనుఏర4 రుసా+యి.

        నేనుఅనేకజాత్తులుమరియుజాత్తుల కలయికలనుండినూనెలను
ప్రోపయతిM ంచాను.        న్నాకుదాదాపుమోక్షంఇచి్చ న ఒకనూనెన్నాకుగురు:ంది. రోగులకు

       అత� ంత ఆహా]దకరమైనఅనుభూతినిఅందించేఆదర్శ వంతమైననూనెనుమీరు
 ఎలావివరిసా: రు?

          మీ శరీరాన్ని� సమర ్థవంతంగా నయం చేయడ్డాన్నిక్కి ఈనూనెను ఉ%యోగించినపు4 డుమోక్షం పొందడం అవసరం
లేదు,        కానీ మీరు ఎక్కు� వగా తీస్తుకొన్ని ఈ స్థి్థతిన్ని సాధించిన%4 టికీ,    మీక్కు హాన్ని జరగదు.  Fస+Fన్నిక్కి,   కా7 నy ర్ వంటి

     Fటి నుండి మరణాన్నిక్కి చాలా దగ ²రగా ఉన� Fరిక్కి,  అధిక-       ప్ర¿డ్ ఆయిల్ అధిక మోతాదులో తీస్తుకోవడం వలi Fరి
  మనుగడఅవకాశాలుపెరుగుతాయి.

      రోగి ఇంటోi దీన్ని� చేయగలడు కానీనూనెను అనుమతించినటiయిత్యే,     ఇది హాస్థి4 టల్ నే%ధ7 ంలో మరింత మెరుగా²
  న్నిర్వ హించవచ్చ న్ని నేను అనుక్కుంటునా� ను.      రోగి మరణాన్నిక్కి దగ ²రగా ఉంటే త%4 ,    మా మోతాదు సూచనలను

   ప్పాటించమన్నినేనుFరిక్కి చెప్పా+ను,          కానీFరి ప్రప్పాణాలతో ప్ర%మాదంలోఉన� Fరుఈమందులనువీలైనంత త్వ రగా
   తీస్తుకోFలన్నినేనుస్థిఫారుy చేస్తు+నా� ను.

            గతంలో జన%నార ధూమప్పానం చేస్థిన చాలా మందిక్కి ఈ %దార్ధం గురించి భయం లేదు మరియు టెరి్మ నల్
          కా7 నy ర్తో బాధ%డుతున� కొంతమంది వ7 క్కు+లు నెలలో Fరి %రిస్థి్థతిన్ని నయం చేయడ్డాన్ని� నేను చూశాను.

Fస+Fన్నిక్కి,  ఈ how      షధం ఎంత త్వ రగా తీస్తుకోబడుతుందనేది రోగిక్కి సంబంధించినది.   ఒకసారి తీస్తుకోవడం ఎంత
  స్తురక్షితమో ప్ర%జలక్కుతెల్లిసే+,        మరింతవేగంగాదాన్ని� ఇంజెక్ ్టచేయడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� సా+ రన్ని నేనుఆశిస్తు+నా� ను.

ఇండిక్యా,   సాటివాలేదారుడెర్గాలిస్?

అదృష్టవశాతూ+ ,           చాలా వరక్కు మంచి గంజ్ఞాయి ఇండికా జ్ఞాతులు అన్ని� రకాల కా7 నy ర్లక్కు సమర్థవంతమైన
  చిక్కితy అన్ని తెలుసో+ంది.          పెం%కందారులు వివిధ జ్ఞాతులను దాటడం వలi ఇపు4 డు వేలాది రకాల జన%నారలు

ఏర4 డ్డా:యి.         ఈ మొక� యొక� మూడు ప్ర%ధాన రకాలు గంజ్ఞాయి ఇండికా,     గంజ్ఞాయి సాటిF మరియు గంజ్ఞాయి
రుడెరాల్లిస్.        స్వ చ్ఛ మైన సూచికలు చాలా ఉ%శమన మందులను ఉత4 తి+ చేసా+యి,     ఇది చాలా వైద7 %రిస్థి్థతుల

  చిక్కితy లో ప్ర%భావవంతంగాఉంటుంది.

           సటిF లేదారుడెరాల్లిస్తోదాటినమంచి ఇండికా జ్ఞాతులుకూడ్డాఈభారీ ఉ%శమన medic   షధ ప్ర%భాFన్ని� కల్లిగి
ఉంట్కాయి.  అయిన%4 టికీ,           ఈ కొత+ ప్రకాస్లలో ఉన� సూచిక శాతంపై అవి మందుగా ఎంత ప్ర%భావవంతంగా

    ఉంట్కాయనేదాన్నిపైచాలాఆధార%డి ఉంటుంది. సాధారణంగా,    ఇండికా కంటెంట్ ఎక్కు� వగా ఉంటే,  ఈ శిలువలు
 మరింత sed  షధంగాఉంట్కాయి.

 పూ7 ర్ సాటిF,      ఒక శక్కి +వంతమైన ప్ర%భాFన్ని� ఉత4 తి+ చేస్తు+ంది,     ఇది చాలా సందరాÙ లలో వైద7 ంను
     ప్ర¤తy హించడ్డాన్నిక్కి అనుకూలంగా ఉండదు మరియు దీన్నిన్ని as    షధంగా ఉ%యోగించడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� ంచే Fరి

   న్నిప్రద విధానాలతో జోక7 ం చేస్తుకోవచు్చ .         స్వ చ్ఛ మైన సాటిF లేదా సాటిF డ్డామినెంట్ ఇండికా లేదా రుడెరాల్లిస్
         ప్రకాస్ల నుండి ఉత4 తి+ చేయబడిన మందులు డిప్రపెషన్తో బాధ%డుతున� Fరిక్కి లేదా సమయోచితంగా చిక్కితy

     చేయగలచర్మ %రిస్థి్థతులక్కుచిక్కితy లో ప్ర%యోజనకరంగాఉంట్కాయి.

  తీస్తుకోవడం ప్ర%యోజనాల కోసం,         సాటిF మరియు సాటిF డ్డామినెంట్ ప్రకాస్ల నుండి ఉత4 తి+ చేయబడిన
  నూనెలనుజ్ఞాప్రగత+గా Fడ్డాల్లి.         అటువంటినూనెలుతీస్తుక్కున� పు4 డు నమ్మ శక7 ం కాన్ని శక్కి +న్ని కల్లిగిసా+యిమరియుఈ

ప్ర%భావం,   నాఅభిప్రప్పాయం ప్ర%కారం,   వైద7 ం ప్ర%ప్రక్కియను ప్ర¤తy హించదు.

  గత కొన్ని� సంవతy రాలుగా,       జన%నార ప్ర%%ంచంలో గంజ్ఞాయిరుడెరాల్లిస్చాలాదృషి్టన్ని ఆకరి ్షంచింది.  నేనుఅర్థం
చేస్తుక్కున� టుiగా,          ఈజ్ఞాతులనుమరింత కఠినంగామరియుఅచు్చ న్నిరోధకతనుచేయడ్డాన్నిక్కి రుడెరాల్లిస్ ఇండికాస్

  మరియు సాటిFస్తో దాటుతోంది.  అదనంగా,    రుడెరాల్లిస్ రకాలు CBD      లో ఎక్కు� వగా ఉనా� యి మరియు ఇది
     చాలా ప్రప్పాముఖ7 త కల్లిగి ఉంటుందన్ని కొందరుభావిస్తు+నా� రు,    కానీ ఇది ఇంకా న్నిరూపించబడలేదు.   ఈరకంనుండి

  ఉత4 తి+ చేయబడిన medic        షధాలు ఎంత ప్ర%భావవంతంగా ఉంట్కాయనే దాన్నిపై నేను అభిప్రప్పాయం చె%4 లేను.
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     నాక్కు రుడెరాల్లిస్ రకాలతో %న్నిచేస్థిన అనుభవం లేనందున,      ఈ సమయంలో నా అభిప్రప్పాయాలను అందించే
  అర ్హతనాక్కులేదు.

అయిన%4 టికీ,    ఉత+మ ఫల్లితాల కోసం,   ఈ produce       షధాన్ని� ఉత4 తి+ చేయడ్డాన్నిక్కి నేను స్వ చ్ఛ మైన ఇండికా లేదా
    ఇండికా డ్డామినెంట్ సాటిF ప్రకాస్లను ఉ%యోగిసా+ను,      ఎందుకంటే అవి ఇ%4 టికే ప్ర%భావవంతంగా ఉనా� యన్ని

న్నిరూపించబడ్డా:యి.

  నా అనుభవం నుండి,         ఆచరణాత్మ కంగా అన్ని� ఇండికా డ్డామినెంట్ జ్ఞాతులు అనేక వైద7 %రిస్థి్థతులక్కు
   సమర్థవంతమైన చిక్కితy గా ఒక produce   షధాన్ని� ఉత4 తి+ చేయగలవు.    డిప్రపెషన్తో బాధ%డుతున� వ7 క్కు+లుకూడ్డా

         మంచి ఇండికాస్ నుండి ఉత4 తి+ అయే7 నూనెల ప్ర%భాFల నుండి ప్ర%యోజనం పొందవచు్చ .   కాబటి్ట చాలా
   అంతర ²త ప్ర%యోజనాల కోసం produce       షధం ఉత4 తి+ చేయడ్డాన్నిక్కి సాటిFస్క్కి దూరంగా ఉండటం ఉత+మం.

ఇ%4 టికీ,          మీరు చర్మ %రిస్థి్థతిక్కి లేదా చర్మ కా7 నy ర్క్కు సా్థ న్నికంగా చిక్కితy చేయాలనుక్కుంటే,   అటువంటి Fటి
          చిక్కితy లో సాటిF రకాలు నుండి తయారయే7 నూనెలు చాలా ప్ర%భావవంతంగా ఉంట్కాయన్ని మీరు కనుగొంట్కారన్ని

 నేను అనుక్కుంటునా� ను.          వివిధ వైద7 %రిస్థి్థతుల కోసం కొన్ని� జ్ఞాతులు ఇతరులకనా� చాలా శక్కి +వంతమైన
    మందులను ఉత4 తి+ చేసా+యనడంలో సందేహం లేదు. భవిష7 తు+లో,   అక� డే %రిశోధన చేయాల్లి. "  రిక్ స్థిం%y న్,

జన%నార:  అత7 ంతMed  షధమొక�
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  అవుట్డోర్వర్సె్స స్ ఇండోర్
        ఇండోర్మరియుఅవుటో¥ ర్పా] ంట] నుండినూనెలమధ� తేడాలుఉన్నాM యా?

"      నేను జన%నారనుండినూనెనుఉత4 తి+ చేసాను,       అదిలో%లమరియుఆరుబయటపెరిగిన మంచి ఫల్లితాలతో.
     నేను ఆరుబయటపెరిగిన జన%నారతో %న్నిచేయడ్డాన్నిక్కి ఇష్ట%డతాను,    ఎందుకంటేమంచి పెరుగుతున� కాలంలో

           సగటున అధిక నాణ7 త గల జన%నార మరింత శక్కి +వంతమైనది మరియు తరచుగా ఎక్కు� వ రెస్థిన్ను ఉత4 తి+
చేస్తు+ంది.     నేనుదీన్నిన్ని ఎక్కు� వగాసూరు7 డిక్కి ఆప్పాదించాను,       ఎందుకంటేచాలాఇండోర్ లైటింగ్ స్థిస్టమ్లుఈకాంతి

   వనరుతో ¤టీ%డతాయన్ని నేను నమ్మ ను.  అలా¿,       ప్ర%కృతిలో ఇతర ఒతి+ళ్లుi మరియు కారకాలు ఉనా� యి,  ఇవి
        ఇంటోi పెరి¿మొక� లు ఎదురో� క్కుండ్డాపెరి¿జ్ఞాతి శక్కి +న్ని ప్ర%భావితంచేసా+యి.

        ఇంటి లో%ల పెరి¿ జన%నార చాలా శక్కి +వంతమైనది మరియు మంచి produce    షధాన్ని� ఉత4 తి+ చేస్తు+ంది కానీ
    ఇండోర్ పెరుగుదలలో అనేక లోప్పాలు ఉనా� యి.        బయట పెరి¿ మొక� ల కంటే సాధారణంగా లో%ల పెరి¿

   మొక� లుచాలా చిన� విగా ఉంట్కాయి. అలా¿,  ఇండోర్ µటప్లతో, Fసన,  గాల్లి కదల్లిక,   ఇన్ఫెక్షనుi మరియువేడి
  గురించి సమస7 లు తల్లెతు+తాయి.          ఇండోర్ ప్రగో స్థిస్టమ్y సాధారణంగా అధిక మొత+ంలో అధిక వేడిన్ని ఉత4 తి+
        చేసా+యి మరియు రసాయనాల Fడకంతో తరచుగా తెగులు మరియు మొక� ల పెరుగుదల

న్నియంప్రతించబడతాయి.

   ఇండోర్ %ంటల నుండి medicine        షధం ఉత4 తి+ చేయడంలో నాక్కు ఏవైనా సమస7 లు ఎదురయా7 యన్ని నేను
చె%4 లేను;     కాబటి్ట మీక్కు ప్ర%తా7 మా� యం లేక¤త్యే,       మీరే సరఫరా చేస్తుకోవడ్డాన్నిక్కి ఇది మంచి మార²ం.  ప్రగామీణ

   నే%ధ7 ంలో న్నివస్థించన్ని Fరి కోసం,       Fరు తమ మొత+ం క్కుటుంబాన్నిక్కి అవసరమైన needs  షధ అవసరాలను
         అందించగల చిన� ఇండోర్ పెరుగుతున� వ7 వస్థను న్నిరి్మ ంచాలన్ని లేదా కొనుగోలు చేయాలన్ని నేను

సూచిస్తు+నా� ను.             ప్ర%స్తు+తం అనేక రకాల ఇండోర్ ప్రగోఛాంబరుi అందుబాటులో ఉనా� యి లేదామీక్కు నచి్చ త్యే మీరు
   ఎలiపు4 డ్యూ మీ స్వ ంతంగా న్నిరి్మ ంచుకోవచు్చ .  ఇ%4 టికీ,    నా కోణం నుండి,      జన%నార సరిగా² పెరగడ్డాన్నిక్కి ఒకే ఒక

      మార²ం ఉంది మరియు అది గొ%4 ఆరుబయట ఉంది.      మంచి క్ట్రాడైనేజీ మరియు సరైన pH    తో ఓపెన్ ప్రగౌండ్
అవసరం.    ఇది చాలా సూర7 రశి్మ ,         గుప్రరపు ఎరువు మరియు సమృది్ధగా నీటితో అదుÙ తమైన %ంటను ఉత4 తి+
చేస్తు+ంది.

           ఇండోర్ ప్పాi ంటుi కొది్దగా తక్కు� వ శక్కి +వంతమైనవిగా కన్నిపిస్తు+నా� యే త%4 ఇండోర్ లేదా అవుటో:ర్ ప్పాi ంటi నుండి
       ఉత4 తి+ చేయబడిన జన%నార నూనెలో ఎలాంటి త్యేడ్డాలు నేను గమన్నించలేదు.    అయిత్యే ఇది సంభవించడ్డాన్నిక్కి

     అనేక కారణాలు ఉండవచు్చ మరియు సరైన %రిస్థి్థతులలో,      ఇండోర్ ప్పాi ంటుi ఆరుబయట పెరిగినంత బలంగా
ఉండవచు్చ .

          నేను క్సెనడ్డాలో ఉత4 తి+ చేస్థిన అత7 ంత శక్కి +వంతమైననూనెలుబాహ7 మొక� ల నుండి వచా్చ యి.  ఇండోర్ ప్పాi ంటుi
     కొంచెం తక్కు� వ శక్కి +వంతమైన నూనెలను ఉత4 తి+ చేసా+యి,     కానీ అవి ఇ%4 టికీ effective  షధంగా అత7 ంత

ప్ర%భావవంతమైనవి.  కాబటి్ట,   ప్ర%స్తు+త సమయంలో,      ఇండోర్ లేదా అవుట్డోర్ నుండి వచి్చ నా,   మీరు పొందగల్లి¿
      అత7 ంత శక్కి +వంతమైన మతు+మందుమొగ ²తో నేను %న్ని చేసా+ను. ”   రిక్ స్థిం%y న్,  జన%నార:   అత7 ంత Medషధ

మొక�

       మీరుఏరకమైన కృప్రోతిమక్యాంతితోఉత:మఫలితాలను
పొందుతారు?

"హై-         ప్రపెజర్ లైటi కలయికనుఉ%యోగించి నేనుఇండోర్లో ఉత+మ ఫల్లితాలనుసాధించాను.   నేనులో%లపెరిగిన
       అతిపెద్దమొగ ²లనుఉత4 తి+ చేయడ్డాన్నిక్కి అదే ప్రగోచాంబర్లో 1000-  Fట్హై-    ప్రపెజర్ సోడియంమరియు 1000-Fట్

  మెటల్ హాలైడ్ను ఉ%యోగించాము.       ఇండోర్ ప్రగోయింగ్ స్థిస్టమ్లో నేను ఎపు4 డ్యూ 600-  Fట్ హై-  ప్రపెజర్ సోడియం
ఉ%యోగించలేదు,     నేను సేకరించగల్లి¿ Fటి నుండి,     అలాంటి బలు్బ లు అత7 ంత సమర ్థవంతమైనవి

     ఎందుకంటేఅవిFట్లో ఎక్కు� వల్యూ7 మెన్లనుపెడతాయి.       అధిక పీడనలైటింగ్ వ7 వస్థలతో ప్ర%ధాన సమస7 అవి
      ఉత4 తి+ చేసే వేడి మరియుFరు విన్నియోగించే శక్కి +,     కాబటి్ట ఈ సమస7 లను %రిష� రించడంలో సహాయ%డట్కాన్నిక్కి

    నేనుఇతర రకాలలైటింగ్లనుచూసాను.

 ప్రప్పామాణిక 4-           అడుగుల చలiన్ని తెలiన్ని ఫోiరోµంట్ బలు్బ లు ఏపుగా ఉండే స్థి్థతిలో జన%నారను బాగా పెంచుతాయి;
        కానీ అంక్కురార4 ణ కోసం నేను మరింత కాంతి తీప్రవతను స్థిఫారుy చేసా+ను.       ఈ రోజు అధిక తీప్రవత కల్లిగిన అనేక
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

 రకాల LED        లు మరియు కాంప్పాక్ ్ట ఫోiరోµంట్ ఫిక్చ ర్లు అందుబాటులో ఉనా� యి,   మంచి ఫల్లితాలు
   సాధించవచ్చ న్ని రైతులు నాక్కు చెప్పా4 రు.         ఈ రకమైన లైటింగ్ చాలా తక్కు� వ వేడిన్ని ఉత4 తి+ చేస్తు+ంది,  తక్కు� వ

         విదు7 త్ విన్నియోగాన్ని� కల్లిగి ఉంటుందిమరియుఈ ఫిక్చ ర్లుదీరా్ఘయువు కల్లిగిఉంట్కాయి.

  గత కొన్ని� సంవతy రాలుగా,        ఈ విభిన� రకాల లైటింగ్ల ధర నాటకీయంగా తగి ²¤యింది,    కాబటి్ట ఈ మా7 చ్లు
       ఇపు4 డు చాలా మంది సాగుదారులు భరించగల్లి¿ ధర %రిధిలో ఉనా� యి.      ఇండోర్ ప్రగోయింగ్ కళక్కు కొత+గా వచే్చ

ఎవరికైనా,             ఫోiరోµంట్ ఫిక్చ ర్ల Fడకంతో కల్లిపి ఈ రకమైన లైటింగ్ ప్రప్పారంభించడ్డాన్నిక్కి మంచిమార²ం అన్ని నేను
         నము్మ తునా� నుమరియుఅధికపీడనలైటింగ్ స్థిస్టమ్లక్కుసంబంధించినఅనేక సమస7 లనుతొలగించవచు్చ .

LED       మరియుఫోiరోµంట్మా7 చ్లు చక� టి ఇండోర్ %ంటను పెంచగల్లిగిన%4 టికీ,     ప్పాiసా్మ లైటింగ్ గురించి నేను
 చాలా సంతోషిస్తు+నా� ను.      నేను అర్థం చేస్తుక్కున� దాన్ని నుండి,       తక్కు� వ ఉష్ణ ఉత4 తి+తో ఇది చాలా శక్కి +-

    సమర్థవంతమైనది మరియు కేవలం ఒక 1000-        Fట్ బల్్బ ఇవ్వ గల కాంతిమొత+ం దాదాపుగా అర ్థం చేస్తుకోలేన్నిది.
      అలాంటి ఒక బలు్బ ను ఉ%యోగించడం వలi అనేక 1000-     Fటi అధిక పీడన సోడియంలను ఉ%యోగించాల్లిy న
 అవసరం ఉండదు.   పెద్ద పెం%కందారుల కోసం,        ఇదిFరి వేడి సమస7 లను %రిష� రించడంలోమరియుFరి శక్కి +

     మరియు వైరింగ్ ఖరు్చ లను నాటకీయంగా తగి ²ంచడంలో సహాయ%డుతుంది.  ప్ర%స్తు+తం,    అలాంటి లైటింగ్ చాలా
 ఖరీదైనదికానీ, LED  ఫిక్చ ర్ల వల్లె,   ధర త్వ రలోతగు²తుంది.

            మీపెరుగుతున� గదిలోమాసూరు7 డి కాంతి కాంతి వర ్ణ%టంలోప్పాiసా్మ అమరిక అత7 ంత తీప్రవమైనసాగుదారులక్కు
    మంచి పెటు్టబడిగా ఉంటుందన్ని నేనుభావిస్తు+నా� ను.  తక్కు� వ సమయంలో,  కాంప్పాక్ ్టఫోiరోµంట్y , LED మరియు
         ప్పాiసా్మ ఫిక్చ ర్లు ఇండోర్ పెరుగుతున� ముఖాన్ని� శాశ్వ తంగా మారుసా+యన్ని మరియు గంజ్ఞాయి జన%నార

         మొక� ను పెంచడంలో ప్పాలు%ంచుక్కున� Fరందరికీ విషయాలు చాలా క్కి iష్టతరం చేసా+యన్ని నేను ఆశిస్తు+నా� ను.
 రిక్ స్థిం%y న్, జన%నార:  అత7 ంతMed  షధమొక�

    జనపన్నారపెరగడానికిరోగులుఏమితెలుస్తుకోవాలి?

"    పెరుగుతున� జన%నారక్కు కొత+గా ఎవరికైనా,       ఈ విషయంపై మంచి పుస+కం లేదా వీడియోఅవసరం. ఆన్లైన్లో
           గంజ్ఞాయి ప్ర%చురణలలో ఒకదాన్నిక్కి వెళiండి లేదా మీరు న్నివస్థించే సా్థ న్నిక సో్టర్లో ఈ ప్ర%చురణలలో ఒకదాన్ని�

కొనండి.           సాధారణంగా ఈ మా7 గజైన్లు ఈ అంశంపై మంచి పుస+కాలు ఎక� డ లభిసా+యో తెల్లియజేసా+యి.  జ్ఞార్ �
  “      ”    µర్వ ంటెస్ రాస్థిన ది ఇండోర్ అవుట్డోర్ మెడిస్థినల్ ప్రగోవర్y బైబిల్ నా వ7 క్కి +గత ఇష్టమైనది.  అదనంగా,  ఎడ్

        రోµంతల్మరియుఅనేక ఇతరఅంశాలపైఅదుÙ తమైనపుస+కాలుఅందుబాటులోఉనా� యి.

          జన%నార మరియు దాన్నియొక� అనేక ఉ%యోగాలు గురించి మరింత తెలుస్తుకోFలనుక్కునే Fరి కోసం,  Fరు
      జ్ఞాక్ హియర్y పుస+కాన్ని� చదFలన్ని నేను గటి్టగా సూచిస్తు+నా� ను,  “   ”   చప్రకవరి + దుస్తు+లు ధరించలేదు లేదా జ్ఞాక్

 “  ” వీడియో చప్రకవరి +చప్రకవరి + చూడండి.

  ఆవిష� రణ ప్ర%యాణం తరుFత,    ఈమొక� నను� తీస్తుక్కువెళి� ంది,    మీవైద7 సమస7 ఏమైన%4 టికీ,  ఈ youషధం
    మీక్కు సహాయం చేయక¤త్యే నాక్కు అన్నిపిస్తు+ంది,         అపు4 డు మీరు ఏదైనా కనుగొనడం చాలా అరుదు అన్ని నేను

అనుక్కుంటునా� ను.        ప్ర%కృతి యొక� ఈ అదుÙ తాన్ని� వెయి7 విభిన� inal     షధ ప్రపొఫైల్y కల్లిగిన మొక� అన్ని
    పిలవడ్డాన్నిక్కి నాక్కు మంచి కారణం ఉంది.         విభిన� జ్ఞాతుల నుండి ఉత4 తి+ అయే7 వైద7 ప్ర%భాFలను మీరు

 అనుభవించినతరా్వ త,    నాఉదే్దశ7 ం మీక్కుఅర ్థమవుతుంది. "  రిక్ స్థిం%y న్, జన%నార:  అత7 ంతMed  షధమొక�

ప్ర%.       ఆఫ్ఘన్ క్కుష్ చమురు చేయడ్డాన్నిక్కి సరైన వస్తు+వునా?        నేను వీధి విషయాల నుండి కొంత నూనెను తయారు
         చేసాను మరియు గత రెండు Fరాలుగా నాక్కు న్నిప్రద సమస7 లు ఉన� ందున Fడుతునా� ను,   ఇపు4 డు నేను
      శిశువులాన్నిప్రద¤తునా� నుమరియుఉదయంబాగావిప్రశాంతి తీస్తుక్కునా� ను.    సమస7 ఏమిటంటేలండన్లోమంచి

  వస్తు+వులను పొందడం కష్టం,    అందుకే నేను AK    న్ని ఆర :ర్ చేసాను,     ఇపు4 డు మీ అభిప్రప్పాయం కాFల్లి.  చాల
కృతజkతలు.

A.      నేను న్నిజంగా జ్ఞాతి పేరుతో వెళiలేను.       ఇది శక్కి +వంతమైనది మరియు మీక్కు న్నిప్రద¤యేలా చేసే+,   అది మంచి
produce   షధాన్ని� ఉత4 తి+ చేస్తు+ంది.   మీక్కు తెల్లిస్థినటుiగా,      మేము అత7 ంత శక్కి +వంతమైన మరియు అత7 ంత

    ఉ%శమన జ్ఞాతులను స్థిఫారుy చేస్తు+నా� ము (  ప్రప్పాధాన7 ంగా 20% THC    మరియు అంతకంటే ఎక్కు� వ)  మరియు
          ఉత+మనూనెలుఅనేక శక్కి +వంతమైనమరియుఉ%శమన జ్ఞాతుల కలయిక నుండి ఉత4 తి+ చేయబడతాయి, కనుక

       నేను అనేక ఉ%శమన జ్ఞాతులను ఆర:ర్ చేయడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� సా+ను సాధ7 మే,    అది ఆదర � ంగా ఉంటుంది.  కానీ
     స్థింగిల్ క్ట్రాµ్టయిన్ ఆయిల్y కూడ్డా అదుÙ తాలు చేయగలవు,      నేను చెపే4 ది ఉత+మమైన నూనెలు సాధారణంగా

     అనేకజ్ఞాతుల కలయికనుండిఉత4 తి+ చేయబడతాయి. శుభాకాంక్షలు, JB
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"హలో,          నేను మిమ్మ ల్లి� నా సే� హితుడు బాబీ దా్వ రా రిఫర్ చేసాను ...   నేను RI   లో సంరక్షక్కున్ని/పెం%కందారున్ని
      మరియునా తంప్రడిక్కి కా7 నy ర్ ఉందన్ని నేను కనుగొనా� ను,       కాబటి్ట సహజంగా కొన్ని� రిక్ స్థిం%y న్ ఆయిల్ తయారు
 చేయడం ప్రప్పాధాన7 తన్నిచి్చ ంది.          చమురుతయారీక్కిఉ%యోగించేమెటీరియల్గురించినాక్కుశీప్రఘ ప్ర%శ� ఉంది ...

    ఇది ఎలiపు4 డ్యూ ఇండికా డ్డామినెంట్గా ఉండ్డాలా?  నాక్కు A+    మెటీరియల్ పుష� లంగా అందుబాటులో ఉంది, కానీ
    నేను చాలావరక్కు సాటిF ఆధి%త7 ంలో ఉనా� ను,       ఎందుకంటే నేను ఇండీహెడ్ కాదు ...     ఈస్్ట కోస్్ట సోర్ డీజిల్,

 క్సెమ్డ్డాగ్ d,  క్సెమ్డ్డాగ్ 4,  చెమ్డ్డాగ్ సోదరి,   బ్లూi బెప్రరీ సాటిF కోiన్,   గర్ iసౌ� ట్ క్కుకీలు, OG   క్కుష్మొదలైనవి ... అనీ�
     సాటిF µ4 క్ట్రాక ్టమ్పై ఎక్కు� వ మొగు² చూపుతునా� యి ...      అవసరమైత్యే నేను మరింత ఇండికా డ్డామినెంట్

    మెటీరియల్పైనాచేతులనుపొందగలను ...     మీరుచేసే ప్ర%తిదాన్నికీ ధన7 Fదాలు ... "సామ్

- సామ్,          చమురు అత7 ంత ఉ%శమన %దార్థం నుండి ఉత4 తి+ చేయబడ్డాలన్ని మీరు కోరుక్కుంటునా� రు,  సాటిFస్
           రోగిక్కి చాలా శక్కి +న్నిస్తు+ంది మరియు మేము వెతుక్కుతున� సరైన వైద7 ం ప్ర%భాFలను Fరు కల్లిగి లేరు.  కాబటి్ట

   అత7 ంత ఉ%శమన మొగ ²లను ఎంచుకోండి,      కొన్ని� ప్రగాముల నూనెను తయారు చేయండి,   తదా్వ రా అతను
        చిక్కితy ను ప్రప్పారంభించవచు్చ మరియుసరైన ప్రప్పారంభ %దార ్థం కోసంచూసూ+ ఉండండి. శుభాకాంక్షలు, JB
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      క్యా� న్స ర్కువ� తిరేకంగా ప్రోపభావవంతంగాలేనిఏవైన్నాజాత్తులు
ఉన్నాM యా?

"అదృష్టవశాతూ+ ,        మతు+మందు రకాలు నుండి నూనె సరిగా² ఉత4 తి+ చేయబడిత్యే,     అన్ని� రకాల కా7 నy ర i చిక్కితy లో
  ఇది బాగా %న్నిచేస్తు+ంది.    నేను ఇ%4 టికే చెపి4 నటుiగా,        నేను సాధారణంగా ఈ నూనెను బలమైన ఇండికా రకాలను

           ఉ%యోగించిఉత4 తి+ చేసా+ను కానీ ఇండికాడ్డామినెంట్సాటిF ప్రకాస్లు తరచుగాఅదుÙ తమైన ఫల్లితాలనుకూడ్డా
 ఉత4 తి+ చేసా+యి.  రిక్ స్థిం%y న్, జన%నార:  అత7 ంతMed  షధమొక�

"35       సంవతy రాల వయస్తుy లో కా7 నy ర్తో నా భార7 ను కోలో4 యిన తరుFత,    మరియు గత ఐదు సంవతy రాలుగా
        కా7 నy ర్ కారణంగా నా సోదరుడు కాలేయమారి4 డి కోసం ఎదురుచూస్తు+న� తరుFత,    నేను డిµ4 నy రీలలో RSO

 కోసం చూస్తు+నా� ను.     ఇది Fషింగ ్టన్ రాక్ట్రాష్టంలో 30    ప్రగా వరక్కు 100 $/g    మధ7 ధరలో మారుతుంది.   ఆర్ఎస్ఓ అన్ని
     పిలవబడే ప్ర%దేశాలలో ఒకటి అధిక స్థిబిడిలతో 7%      టిహెచ్స్థి భక్కి +హీనమైన నూనెను కల్లిగి ఉంది,   ఇది కూడ్డా

విలువైనదేనా?   అది 30   ప్రగా నూనె.      వంద డ్డాలర i ప్రగామ్ ఆయిల్ 90   పైన ఉంది,   నేను 92%అనుక్కుంటునా� ను.
      మూడుమానస్థిక ప్రక్కియాశీల రసాయనాలసంపూర్ణసంతులనం ఏమిటి? " హీత్

-హీత్,   ఉత+మ RSO   అనేది 95-98% THC,   సాధారణంగా 1% CBD     మరియు అత7 ంత శక్కి +వంతమైన మరియు
మతు+మందు,        శక్కి +వంతమైన మరియు మతు+మందు అనే %దాలక్కు ప్రప్పాధాన7 తన్నిస్తు+ంది (  మంచం లాక్కింగ్,  ఇది

       తీస్తుక్కున� పు4 డు మీక్కు చాలా న్నిప్రద మరియు రిలాక్y గా ఉంటుంది లేనపు4 డు,    మర్కొక బా7 చ్ను ప్ర%యతి� ంచండి
      మరియుసమయోచితఉ%యోగం కోసం శక్కి +న్నిచే్చ నూనెనుఉంచండి).

7%    టిహెచ్స్థి ఉన� "  హై స్థిబిడి"   ఆయిల్ల విషయాన్నికొసే+,      ఇపు4 డు మనం అలాంటి ఆయిల్y క్కి ఎందుక్కు
    వ7 తిరేకం అన్ని మీక్కు తెలుస్తు -           ప్ర%స్తు+తం సరఫరా చేయబడిన చాలా ఎక్కు� వ స్థిబిడి నూనెలు మనం ప్రట్కాష్ అన్ని

  పిల్లిచే Fటిక్కి %రా7 య%దాలు,          ఎందుకంటే హై ప్ర¿డ్ మధ7 వ7 తా7 సం మనక్కు తెలుస్తు చమురు మరియు
 ప్రప్పాథమికంగామిగతావనీ� .

       సాధ7 మైనపు4 డలాi మీ స్వ ంత నూనెను తయారు చేయడం న్నిజంగా ఉత+మం.    డిµ4 నy రీల నుండి మొగ ²ను
పొందండి,      Fరి వద్ద ఉన� ఉత+మమైన Fటిన్ని కొనండి,    ఆపైనూనె తయారుచేయండి,    దాన్నిక్కి న్నిజంగా ఏమీ లేదు.

     నేను చమురునుఎవరినుండి కొనుగోలుచేయను,     నేను ఎలiపు4 డ్యూనా స్వ ంతం చేస్తుక్కుంట్కాను.   మీరుమీస్వ ంత
  నాణ7 త న్నియంప్రతణగా ఉండ్డాలనుక్కుంటునా� రు,    మీరు ఎవరిపైనా ఆధార%డకూడదు.      మీరు ఒక కపు4 కాఫీ లేదా
  మోజిటోతయారుచేయగల్లిగిత్యే,     మీరునూనెనుకూడ్డాతయారుచేయవచు్చ . జెబి

నిల్వ
   నూనెనుఎంతక్యాలం నిల్వ చేయవచ్చు్చ ?

"   నా అనుభవం నుండి,   జన%నార of    షధం న్నిల్వ గురించి '   త్యేదీక్కి ముందు ఉత+మమైనది'  లేదు.   జన%నార నూనె
      యొక� శక్కి +న్ని ప్ర%భావితం చేసే మూడు విషయాలు ఉనా� యి:  గాల్లి,    కాంతి మరియు వేడి.   నేను ఈ

medication  షధాన్ని� చలiన్ని,      చీకటి ప్ర%దేశంలో న్నిల్వ చేయమన్ని ప్ర%జలక్కుచెబుతునా� ను,   అయిత్యేదీన్నిక్కి శీతలీకరణ
 అవసరం లేదు.         ఇది కాంతిమరియువేడితో సంబంధం ఉన� ఏవైనా సమస7 లను %రిష� రిస్తు+ంది.  గాల్లి కల్లిగించే

 ఇబ్బ ందుల విషయాన్నికొసే+,     నూనె ఒక మందప్పాటి ప్రగీజు,     కాబటి్ట గాల్లి దాన్నిలోక్కి ప్ర%వేశించదు,   కాబటి్ట నూనెను
       దశాబా్దలుగాన్నిల్వ చేయవచు్చ మరియుఇ%4 టికీదాన్ని శక్కి +న్ని కాప్పాడుకోవచు్చ .

  ఆచరణాత్మ క కారణాల వలi,         రోగులుFరిమోతాదులనుకొలవడంమరియుకాలుషా7 న్ని� న్నిFరించడం కోసం నేను
    సాధారణంగా స్థిరంజిలలో నూనెను సరఫరా చేసా+ను.     స్తుదీర్ఘకాలం చమురు న్నిల్వ చేయడ్డాన్నిక్కి,   నేను µ్టయినెiస్

        స్వీ్టల్ కంనర్ లేదా గటి్ట మూతతో ముదురు రంగు స్వీసాన్ని సూచిసా+ను.     చమురు సరిగా² న్నిల్వ చేయబడిత్యే,  దాన్ని
        తయారీ త్యేదీగురించి ఆందోళనచాలాకాలం ప్పాటున్నిర iక్ష7 ం చేయబడుతుంది.  రిక్ స్థిం%y న్, జన%నార: అత7 ంత

Med  షధమొక�

ఫుడ్-       ప్రో¬డ్ఆలA హాల్ఉపయోగించినూనెనుఉతr తి: చేయడం
  మంచిదాలేదాస్తురక్షితమేన్నా?
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"తరచుగా,          ప్ర%జలుధాన7 ం ఆల� హాల్ ఉ%యోగించినూనెనుఉత4 తి+ చేయడ్డాన్నిక్కి ఇష్ట%డతారన్నినాక్కుచెబుతారు.
  కొన్ని� కారణాల వలi,        ధాన7 ం ఆల� హాల్ ఉ%యోగించడం స్తురక్షితమన్ని Fరు భావిస్తు+న� టుi అన్నిపిస్తు+ంది,  కానీ

      Fస+Fన్నిక్కి ఇది ఏ ఇతర ప్రదావకంలాగా విషపూరితం.       ధాన7 ం ఆల� హాల్యొక� ప్ర%ధాన సమస7 లలో ఒకటి 99 లేదా
100%     స్వ చ్ఛ మైన ఆల� హాల్ను కనుగొనడం చాలా కష్టం.  చాలా సందరాÙ లలో,  ఆల� హాల్ 95 %  కంటే ఎక్కు� వగా

     ఉండటం కష్టం మరియు సాధారణంగా మిగిల్లిన 5 %   నీరు ఉంటుంది.    ఈ నీరు ఉన� ందున,   ఇది ఆల� హాల్ను
       ప్రదావకం వల్లె తక్కు� వ ప్ర%భావవంతంగా చేస్తు+ంది మరియు ప్ర%ప్రక్కియ ముగింపులో,     నూనెలో కొంచెం నీరు మిగిల్లి

ఉంటుంది,  అదిఆవిరై¤తుంది.

  నా అనుభవం నుండి,           నూనెను ఉత4 తి+ చేయడ్డాన్నిక్కి ఐసోప్రపొపైల్ ఆల� హాల్ లేదా లైట్ నాఫా+ కంటే ధాన7 ం
    ఆల� హాల్Fడకాన్ని� నేనుస్తురక్షితంగా %రిగణించను.   మీరుఎలాచూస్థినా,   ఆల� హాల్ విషపూరితమైనదిమరియు

  మీరు ఆల� హాల్ తీస్తుక్కున� పు4 డు,          అది మీ మోట్కార్ నైపుణా7 లను ప్ర%భావితం చేసే విషాన్ని� ఎక్కు� వగా ఉత4 తి+
    చేస్తు+ంది మరియు దీన్నిన్ని తాగినటుi అంట్కారు.     ధాన7 ం ఆల� హాల్ ఉ%యోగించి హై-   ప్ర¿డ్ ఆయిల్ ఉత4 తి+

   చేయలేమన్నినేనుచె%4 డం లేదు. బదులుగా,        ఈ %దార్ధం నేను ఉ%యోగించిన ఇతర ప్రదావకాల కంటేమెరుగైనది
          లేదా స్తురక్షితమైనది కాదన్ని మరియు కొన్ని� విధాలుగా అంతగా %న్నిచేయదన్ని మీరు తెలుస్తుకోFలన్ని నేను

చెపు+నా� ను.

తరచుగా,            వెన� లేదా ఆల్లివ్నూనెమొదలైన Fటిన్ని ఉ%యోగించినూనెను తీయాలనుక్కునే వ7 క్కు+ల దా్వ రా నేను
 తరచుగా సంప్ర%దించబడతాను,       ఈవిధంగా చేస్థిన వెల్లిక్కితీత నేనుఉ%యోగించే to    షధాన్నిక్కి సమానమైన శక్కి +తో ఒక

produce        షధాన్ని� ఉత4 తి+ చేస్తు+ందన్ని నేను అనుక్కుంటునా� రా అన్ని Fరు అడిగారు.   నా %ద్ధతి.   సమాధానం లేదు.
       ఈ విధంగా చేస్థిన వెల్లిక్కితీతలు కేవలం బలహీనమైన జన%నార of     షధం యొక� రూప్పాలుగా నేను భావిసా+ను.

 Fల్యూ7 మ్ ప్ర%కారం,     నేను ఉత4 తి+ చేసే as      షధం వల్లె ఇదేవిధంగా ఉత4 తి+ చేయబడిన medicationషధాన్నిక్కి
  ఎలాంటి అవకాశం లేదు.      ఒకవేళ మీక్కు తీప్రవమైన కా7 నy ర్ ఉన� టiయిత్యే,       మీరు దాన్నిన్ని ఏదో ఒక రకమైన నీరు

    ప్రతాగిన జన%నార మందుతో చిక్కితy చేయాలనుక్కుంటునా� రా,       లేదా మీరు మీ చిక్కితy లో అసలు విషయాన్ని�
 త్వ రగా ఉ%యోగిసా+రా?

    ఆలA హాల్తోపాటుజనపన్నారనూనెనుఉపయోగించవచా్చ ?

           జ్ఞాయింట్ధూమప్పానం చేస్థిన వెంటనే ఆల� హాల్తోచాలా బిగ ²రగామాట్కాiడుతున� చాలామందిన్ని నేనుచూశాను.
       ఈ ప్రగహం మీద ఆల� హాల్ అత7 ంత విధ్వ ంసక విషయాలలో ఒకటి,      కానీ ప్ర%జలు మనుషులు అవుతారు మరియు

     చాలామంది Fరి మద7 ప్పానాన్ని� ఇష్ట%డతారనడంలో సందేహం లేదు.    మా అనుభవం నుండి,   జన%నార నూనె
          తా¿Fరిక్కి ఎటువంటి ప్ర%మాదం లేదన్ని మరియు ఈ హాన్నికరమైన %దార్ధం తీస్తుకోవడం తరచుగా తగి ²ంచవచ్చ న్ని

అన్నిపిస్తు+ంది.            తరచుగా తీప్రవమైన మద7 ప్పానం చేసేFరు తమ వైద7 సమస7 ల కోసం జన%నారనూనె ప్రటీటె్మ ంట్
తీస్తుక్కునా� రు,            Fరి మద7 ం దాహం బాగా తగి ²¤యిందన్ని మరియు కొందరు పూరి+గా తాగడం కూడ్డా మానేశారన్ని
న్నివేదించారు.  రిక్ స్థిం%y న్, జన%నార:  అత7 ంతMed  షధమొక�

    ప్రోదావక్యాలుమరియునూనెలో ప్రోదావణిఅవశేషాలు

"  చాలాసంవతy రాలుగా,         పూరి+నూనెలో ప్రదావణిఅవశేషాలుమిగిల్లి¤యేఅవకాశం ఉందన్నిఆందోళనచెందుతున�
    చాలామంది వ7 క్కు+లు నను� సంప్ర%దించారు.   నాఅనుభవంనుండి,     చమురునుసరిగా² ఉత4 తి+ చేయడ్డాన్నిక్కిమేము

          అందుబాటులో ఉంచిన సూచనలను ప్పాటిసే+ చమురు తీస్తుకోవడం వలi ఎలాంటి ప్ర%మాదం లేదన్ని నేను
భావిస్తు+నా� ను.           నేను ఈ నూనెను దాదాపు %ది సంవతy రాలుగా ఎటువంటి అనారోగ7 ప్ర%భాFలు లేక్కుండ్డా
తాగుతునా� ను.  అదనంగా,           నేను ఈ నూనెను వేలాది మందిక్కి అందుబాటులో ఉంచాను మరియు నాక్కు చాలా

  తక్కు� వ ఫిరా7 దులు వచా్చ యి.       నూనె రుచి విషయంలో ఎవరికైనా సమస7 ఉంటే,     అది ప్రదావణి అవశేషాల వలi
సంభవించదు.    బదులుగాకారణం సహజమైనటెరె4 న్y ,   ఇందులోనూనెఉంటుంది.    కొన్ని� నూనెలుచాలాతక్కు� వ

  రుచిన్ని కల్లిగి ఉంట్కాయి,      మరికొన్ని� అసహ7 కరమైన రుచిన్ని కల్లిగి ఉంట్కాయి,     కానీ నాక్కు తెల్లిస్థినంత వరక్కు
medicine    షధం ఎలాగూరుచిగాఉండదు,        కాబటి్టనాక్కుఅలాంటిFటిగురించిపెద్దగా ప్రశద్ధ లేదు.

     నేను ఉత4 తి+ చేస్థిన నూనెలపై ప్ర%యోగశాల %రీక్షలలో,    ప్రదావణి అవశేషాలు కనుగొనబడలేదు.   వైద7 వ7 వస్థ
          ప్ర%జలక్కు ఏమి అందిస్తు+ందో మీరు %రిగణించినపు4 డు ఎవరైనానూనెలోన్ని ప్రదావణి అవశేషాల గురించి ఆందోళన
   చెందడం నాక్కు అసంబద్ధంగా అన్నిపిస్తు+ంది.    కాలేయం విషపూరిత రసాయనాలు,  విషాలు,  కీమో,  రేడియేషన్,
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టీకాలు,           మొదలైనవి విషపూరితం కావడం గురించి ఆందోళన చెందుతున� ఎవరైనాపూరి+గా ఉడకబెటి్టన ప్రదావకం
            యొక� అవశేషాల కంటేవైద7 వ7 వస్థ సరఫరాచేసేFటిపైఎక్కు� వ ప్రశద్ధ వహించాలన్నినాక్కుఅన్నిపిసో+ంది.

    ఎవరైనా నూనెను తీస్తుకోవడంలో సమస7 లు ఉంటే,       అది సాధారణంగా ఒక శక్కి +వంతమైన సాటిF %దారా్థన్ని�
  ఉత4 తి+ చేయడ్డాన్నిక్కి ఉ%యోగించబడింది. అదనంగా,      రోగినూనెచిక్కితy తోప్పాటుఫారా్మ సూ7 టికల్y తీస్తుకోవడ్డాన్నిక్కి

           ప్ర%యతి� స్తు+ంటే లేదాఅతనులేదాఆమెదాన్నిన్ని సరైన రీతిలోఉ%యోగించక¤త్యే ఇతర సమస7 లు తల్లెత+వచు్చ .
 ఆదర � వంతమైన %రిస్థి్థతిలో,        ఇతర క్కుటుంబ సభు 7 లు రోగితో ప్పాటు నూనె తీస్తుకోవచు్చ .    ఇది చమురు యొక�

           ప్ర%భాFలనుఅర్థం చేస్తుకోవడ్డాన్నిక్కి Fరిక్కి సహాయ%డుతుందిమరియురోగిపైదాన్ని ప్ర%భావం గురించిFరుఅంతగా
చింతించరు.        చమురు Fడకంతో ఏమి ఆశించాలో Fరిక్కి తెల్లియదు కాబటి్ట,     రోగి ఎక్కు� వగా తీస్తుక్కుంటే క్కుటుంబ

   సభు 7 లు తరచుగాఅతిగా స4 ందిసా+రు.        కానీతక్కు� వ సమయంలోనే ప్ర%భాFలుతగి ²¤తాయిమరియురోగి క్షేమంగా
మిగిల్లి¤తారు. అందువలi,         ఇతరక్కుటుంబ సభు 7 లుకూడ్డానూనెనుతక్కు� వమోతాదులో ప్ర%యతి� ంచాలన్ని నేను
అనుక్కుంటునా� ను,

హై-           ప్ర¿డ్ జన%నార నూనె చాలా ఫారా్మ సూ7 టికల్y Fడకాన్ని� భరీ + చేయగల సామరా్థ 7 న్ని� కల్లిగి ఉంది,   కానీ రోగి
  నూనెతో ప్పాటు ce   షధాలను తీస్తుకోవడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� ంచినపు4 డు,      కొన్ని� సారుi %రస4 ర చర7 ల వలi సమస7 లు

తల్లెతు+తాయి.          వైదు7 లు అందించే అనేక %దారా్థలు విషపూరితమైనవి మరియు రోగి శరీరంలో అలాంటివి
   ఉండటంనూనెక్కుఇష్టం లేదు. సాధారణంగా,  రోగి pharma     షధాలFడకాన్ని� న్నిల్లిపివేస్థిన కొది్దసే%టి తరా్వ త, Fరు

   ఎదుర్కొ� ంటున� ఏవైనాసమస7 లుఅదృశ7 మవుతాయి. "  రిక్ స్థిం%y న్, జన%నార:  అత7 ంతMed  షధమొక�

"          నాఫా+ అనేదిపెప్రటోల్లియంయొక� Fణిజ7 పేరుకాబటి్ట ప్ర%యతి� ంచండిమరియుశోధించండి,  పెంపుడుజంతువు
    ఈథర్క్కుఅనేకప్పారిప్రశామికఉ%యోగాలుఉనా� యి,    సన� గాపెయింట్చేయడ్డాన్నిక్కి డీప్ర¿సర్." అల్

"THC  మరియు CBD    ప్రధువ రహితమన్నిగురు+ంచుకోండి ...    మరియుకోiరోఫిల్మరియు H2O  ప్రధువ ...  కాబటి్ట ఉత+మ
      నూనెను ప్రధువ రహిత ప్రదావకంతోతయారుచేసా+రు ...     ఇదికోiరోఫిల్లేక్కుండ్డాశుప్రభంగాఉంటుంది." మైఖేల్

"             నా రసాయన శాక్ట్రాస+వేత+ సే� హితుడు నా కోసం మొత+ం కథను సరళ్లీకృతం చేసాడు మరియు నాఫా+ ఎందుక్కు
    మెరుగా² ఉంటుందో నాక్కు వివరించాడు (   అతను గణనీయంగా లేన%4 టికీ)  CBD    ప్రప్పాథమికంగా ప్రధువ రహిత

అణువులు)    మరియుప్రధువఅణువులనువదిల్లివేస్తు+ంది.

  ఐసోప్రపొపైల్ ఆల� హాల్ (    మరియుఈథర్ కోసం ఈథర్)         ఒక బలహీన ప్రధువ ప్రదావకం కాబటి్ట ఈ ప్ర%యోజనం కోసం
  ఇది చాలా మంచిది,        కానీ నాఫా+ కంటే కొంచెం తక్కు� వగా ఉండవచు్చ -   ఎందుకంటే JB   Fరు రెండింటినీ

%రీక్షించినటుi,     మరియు అవి మరింత శక్కి +వంతమైనవి.  సవరణ:  ఓహ్,  అవును,    నేను దాదాపు మరి్చ ¤యాను:  రిక్
        స్థిం%y న్ అందించిన రెస్థిపీన్నిమీరుఅనుసరిసే+తుదిఉత4 తి+లోనాఫా+ (  లేదాఐసో)    మిగిల్లిఉండదన్నికూడ్డాఅతను
 చెప్పా4 డు (      ప్పాi స్థి్టక్ బక్సెట్ ఉ%యోగించవద్దన్ని నా సే� హితుడు చెప్పా4 డు,  అయిత్యే,      కానీ ఒక గాiస్ లేదా µ్టయిన్ల్లెస్

 స్వీ్టల్ ఒకటి)     మరియుమీక్కు ఖచి్చ తంగా తెల్లియక¤త్యే, JB      ఎలiపు4 డ్యూ ఏమి చెబిత్యే అది చేయండి -   కొంచెం నీరు
  ¤స్థి ఓవెన్లో ఉంచండి,    అది పూరి+గా ఆవిరై¤తుంది.     అతను ఐసోప్రపొపైల్ ఆల� హాల్న్ని ఉ%యోగిసా+డు,

        ఎందుకంటేఅదిఖచి్చ తంగాఅలానేఉంటుందన్నిమీక్కుఖచి్చ తంగాతెలుస్తు ... "సాంప్రడ్డా

-  సాంప్రడ్డా,       రిక్ ప్ర%%ంచాన్నిక్కి చూపిన %ద్ధతి అత7 ంత ప్రప్పాథమికమైనది,     సంక్కి iష్టమైనది కాదు మరియు సరసమైనది.
టి.         గాiస్క్కి సంబంధించిన సూచనలను ప్పాటించినపు4 డు ఇది దాదాపు ఫ్లూల్ప్రపూఫ్గా ఉంటుంది,   కానీ అది

     విరిగి¤తుంది మరియుఅది జరగాలన్ని మీరు కోరుకోరు, ఎ%4 టికీ.  µ్టయిన్ల్లెస్ సరే, Fస+Fన్నిక్కి. 99.9%  ఐసో సరిగా
       %న్నిచేస్తు+ంది కానీ వీలైనపు4 డలాi మేమేత్యేల్లికప్పాటిఅల్లిఫాటిక్నాఫా+ ఉ%యోగిసా+ము. జెబి

"          వెల్లిక్కితీతక్కు ముందు మీక్కు వీలైనంత చలiగా ఉండ్డాలన్ని కూడ్డా నేను స్థిఫారుy చేస్తు+నా� ను.  చాలామంది
ఆల� హాల్, గంజ్ఞాయి, కంనరుi,  ప్రఫీజర్లో 24-48      గంటలు వెల్లిక్కితీతతో సంబంధం ఉన� ప్ర%తిదీ ఉంచుతారు. ఆ

     విధంగా మీరు చాలా శుప్రభమైన ఉత4 తి+న్ని పొందుతారు.        మీ దిగుబడి తక్కు� వగా ఉంటుంది కానీ మీక్కు అంత
 అవసరం ఉండదు.       ఏదైనా అక్షరదోషాలు లేదా తపి4 ¤యిన %దాలక్కు క్షమించండి, MS   పీలుస్తు+ంది మరియు

  నాక్కుమెడ్y లేవు, lol. ఆశీర్వ దించండి. ” చక్

-  చక్,            గడ:కట్టడం అంతా మంచిది మరియు మంచిది కానీ మీరు నాణ7 మైన ప్రదావకాలు మరియు ప్రప్పారంభ
     %దారా్థలతో %న్నిచేసేటపు4 డు అలా చేయడం అవసరం లేదు.  అదనంగా,      మన చేతులు చలiగా ఉండటం మాక్కు

 ఇష్టం లేదు,            గది ఉష్ణో్ణ ప్రగతమనక్కుబాగా %న్నిచేస్తు+ందిమరియుకొన్ని� నెలలులేదామొగ ²ను స+ంభిం%జేస్థిన తరా్వ త
   మాక్కు ఆర్థరైటిస్ సమస7 లు ఉండవు.  అదనంగా,        తరచుగా చమురు వందల మైళi చుట్యూ్ట ప్రఫీజర్లు లేన్ని

  ప్ర%దేశాలలో తయారు చేయబడుతుంది.  కాబటి్ట,  అవును,       మీక్కు కాFలంటే మీరు దాన్నిన్ని స+ంభిం%జేయవచు్చ కానీ
   మేముదాన్నిన్నిమనమేచేయము.
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

    నేను స+ంభిం%చేస్థిన కూరగాయలను నేనే ఇష్ట%డను,      వీలైనపు4 డలాi నేను Fటిన్ని తినడం మానుక్కుంట్కాను,
           కాబటి్ట నేను ఎందుక్కు మినహాయింపు ఇF్వ ల్లి మరియు Fటిలో అన్ని� ంటిలో నాక్కు బాగా నచి్చ న కూరగాయలను

స+ంభిం%జేయాల్లి.  అయిత్యే,        మీరు నూనెను తీయడ్డాన్నిక్కి ఆల� హాల్ ఉ%యోగించాల్లిy వచి్చ నపు4 డు ఇది
సహాయ%డుతుంది,      కాబటి్ట నేనుదాన్నిక్కిపూరి+గా వ7 తిరేకం కాదు.

      మనం ఆల� హాల్ను మనమే ప్రదావకం వల్లె ఉ%యోగించము (  లేదా మంచిది:      ఇది మా మొదటి ఎంపిక యొక�
 ప్రదావకం కాదు),            ప్రదావకం కోసం నేను రాక్ట్రాషా్టన్నిక్కి అదనపు %ను� చెల్లిiంచాల్లిy న ఏకైక కారణం నాక్కు కన్నిపించలేదు
  ఎలాగైనాఆవిరై¤తుంది (   మీరుస్థి్టల్ ఉ%యోగించక¤త్యే,    మేమువీలైనపు4 డలాi ఏమిచేసా+ము).   నేనుదాదాపు 3 - 4
      డ్డాలరiక్కు ఒక లీటరు లైట్ నఫా+ను కొనుగోలు చేయగలను,    ఒక లీటరు 99%     ఆల� హాల్ ధర ఐదు రెటుi ఎక్కు� వగా

             ఉంటుంది మరియు అది తక్కు� వ నూనెను ఉత4 తి+ చేస్తు+ంది మరియు ఆ నూనె కాంతి నాఫా+ లేదా 99.9  వల్లె
  మంచిదికాదు% iso ఉ%యోగించబడింది. అదనంగా,    మీరుతక్కు� వనూనెనుపొందుతారు.

       కాబటి్ట ఆల� హాల్ను ప్రదావకంగా ఉ%యోగించడం వలi ప్ర%యోజనం ఎక� డ ఉంది?   స్వ చ్ఛ మైన తక్కు� వ ఉడకబెటే్ట
           కాంతిఅల్లిఫాటిక్నాఫా+ కంటేఆల� హాల్క్కు ప్రప్పాధాన7 త ఇవ్వ డ్డాన్నిక్కి ఒక� హేతుబద్ధమైన కారణాన్ని� నేనుచూడలేను,
      అంటే నూనెలో ప్రదావణి అవశేషాలు లేవన్ని ఎవరైనా భావించినపు4 డు,     చమురు సరిగా² ఉత4 తి+ చేయబడినపు4 డు

  ఆందోళన చెందాల్లిy ఉంటుంది.     అది సరిగా ఉత4 తి+ కానపు4 డు,      నూనెలో ప్రదావణి అవశేషాలు ఉండవచు్చ లేదా
ఉండవచు్చ .        కానీ సరిగాఉత4 తి+ చేయన్నినూనెలకోసంమమ్మ ల్లి� న్నిందించవదు్ద,    ఇతరులుసరఫరాచేసేనూనెల

     నాణ7 తలోపించడ్డాన్నిక్కిమేమున్నిజంగాబాధ7 త వహించలేము.   ఇదిఅంతస్తులభం. "జెబి

"       ఎన� టికీముగియన్ని ప్ర%శ� క్కు చాలాస్తులభమైన వివరణ ...    నేను వ7 క్కి +గతంగానాఫా+ ...   ఐసో ఆల� హాల్ ... మరియు
     బ్లూ 7 టేన్ చమురు తయారు చేయడ్డాన్నిక్కి ఉ%యోగించాను ...     ఇంకా చాలా ఉత+మమైనది ...   %రిశుప్రభమైనది ...

 బలమైనది ...        మరియుఉత+మమైనదినూనెరుచినాఫా+ నుండి వచి్చ ంది ...     ప్ర%జలు ఏమి ఇష్ట%డతారోనాక్కుఅర్థం
 కాలేదు ...      సరిగా² చేస్థినపు4 డు ఇంధనం మిగలదు ...        మరియునాఫా+ మొక� లను కూడ్డా మరింత తీస్థివేస్తు+ంది ...

    ఇదిచాలాచేస్తు+ంది త్వ రగా ...    కాబటి్ట కీ iనర్ ఆయిల్ ... (బంగారం) ... ”పీటర్

"    లైట్ నాఫా+ అనేది 30 ° C (86 ° F)   మరియు 90 ° C (194 ° F)      మధ7 మరి¿ భిన� ం మరియు 5 -  6  కార్బ న్
   అణువులతో అణువులను కల్లిగి ఉంటుంది.    భారీ నాఫా+ 90 °  C (194 °  F)   మరియు 200 °  C (392 °  F)  మధ7

  ఉడకబెడుతుందిమరియు 6 - 12    కార్బ న్లతోఅణువులనుకల్లిగిఉంటుంది.

         నాఫా+ ప్ర%ధానంగా అధిక ఆకే ్టన్ గా7 సోల్లిన్ను ఉత4 తి+ చేయడ్డాన్నిక్కి ఫీడ్సా్ట క్గా ఉ%యోగిసా+రు (  ఉప్రత్యే4 రక సంస� రణ
 ప్ర%ప్రక్కియ దా్వ రా).      దీన్నిన్ని బిటుమెన్ మైన్నింగ్ %రిప్రశమలో %లుచనగా,     ఆవిరి ప్రకాకర iలో ఒలేఫిన్లను ఉత4 తి+

     చేయడ్డాన్నిక్కి పెప్రటోక్సెమికల్ %రిప్రశమ మరియు ప్రదావణి (శుప్రభ%రిచే)     అపిiకేషన్ల కోసం రసాయన %రిప్రశమనుకూడ్డా
ఉ%యోగిసా+రు.  త్యేల్లికప్పాటి ప్రదవం,         కా7 ంప్ స్టవ్లక్కు ఇంధనంమరియుకొన్ని� శుప్రభ%రిచే ప్రదావకాలుదీన్నితోతయారు

  చేయబడినసాధారణఉత4 తు+లు.

"  నాఫా+లో CnH2n+2     యొక� రసాయన ఫారు్మ లా ఉంది.    లైట్ నాఫా+లో 5  మరియు/  లేదా 6   కార్బ న్ అణువు
ఉంటుంది,  ఇది C5H12  మరియు C6H14  వరక్కు వస్తు+ంది,       దీన్నిన్నిపెంటనేమరియుహెకేy న్ అన్నికూడ్డాఅంట్కారు.

   కాబటి్టమీరువెతుక్కుతున� దినాఫా+ ,      ఇదిపూరి+గాపెంటనేమరియుహెకేy న్మిప్రశమం. " వోటర్

"      నేను ప్రదావకాల గురించి ఏదైనా¤స్్ట చేయాలనుక్కుంటునా� ను.    నేను క్సెమిక్ట్రాస్వీ్టలో అనేక PhD   లుమరియుమాస్టర్y
     కల్లిగి ఉన� నా సే� హితుడి వద్దక్కు వెళాiను,        నూనెనుండినాఫా+నుపూరి+గా తొలగించడ్డాన్నిక్కి నేను ఏమిచేయగలనన్ని

అడిగాను.    అతను ఇలా అనా� డు,  "5       మిలీiలీటర i ఐసోప్రపొపైల్ ఆల� హాల్ తీస్తుకోండి మరియు చివరిసారిగా
    బుడగలుఆగి¤యిన తరా్వ త దాన్ని� కదిల్లించండి.       ఇది ఆవిరై¤తుందిమరియుదాన్నితోప్పాటునాఫా+ %డుతుంది.

     విషపూరిత ప్రదావకం అపు4 డు విషరహిత ప్రదావకం అవుతుంది.      ఇది నా అసలు పేరు కాదు,   ఉదో7 గం నుండి
         తీసేసా+నన్ని లేదా నర్y గా న్నియమించబడతాననే భయంతో నేను నా అసలు ఖాతాను ఉ%యోగించలేక¤వడం

స్థిగు²చేటు. బాబీ

"UK    లో నఫా+ను కనుగొనడ్డాన్నిక్కి,"    ప్పా7 నెల్ వైప్ "లేదా"     ఫాస్్ట ప్పా7 నెల్ వైప్ "  కోసం చూడండి.     ఇది కార్ బాడీ వర్�
రిపేర్లో,         మెటల్న్ని శుప్రభం చేయడ్డాన్నిక్కి మరియు అవశేషాలను వదిల్లివేయడ్డాన్నిక్కి ఉ%యోగించే ఉత4 తి+.

      ఖచి్చ తమైన %దారా్ధల యొక� వివరణాత్మ క జ్ఞాబితాను కనుగొనడం కష్టం,    ఎందుకంటే అవి మారవచు్చ .  99.9%
  ఐసోప్ర¤%నాల్స్తులభంగా కనుగొనవచు్చ . ఎమ్

"  రిక్ స్థిం%y న్,   మేము VM&P         నాఫా+ ఉ%యోగించి మీ ప్ర%ప్రక్కియను అనుసరించాము మరియు మేము ఊహించిన
             దాన్నికంటే కొంచెం ఎక్కు� వ ప్రదవంగా వచి్చ నమొదటి జంట స్థిరంజి ప్రడ్డామినహా ప్ర%తిదీ ప్ర%ణాళిక ప్ర%కారం జరిగింది.

          నేను రెండుచుక� ల నీటిన్ని జోడించిమళ్లీi ప్ర%యతి� ంచానుమరియుఅదిబాగానే ఉంది.   నాఏకైక ఆందోళన/ప్ర%శ�
 రుచి మాప్రతమే.      ఇది ఇ%4 టికీ ప్రదావకం లాగా ఉంటుంది.        అది సరేనా లేదా నేను ఇంకా ఏదైనా చేయాల్లిy న
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

 అవసరం ఉందా?       దీన్నిన్ని స్వీ్వ కరించేFరు ప్ర%తిసారీనూనె తీస్తుక్కున� పు4 డు దాదాపు 12  గంటలు న్నిప్రద¤తునా� రు.
      అతను సహనాన్ని� అభివృది్ధ చేసే వరక్కు అది సరైనదేనా?     ఏదైనా సహాయం ఎంతో ప్ర%శంస్థించబడుతుంది.  "

%మేలా

- VM&P     మంచి ప్రదావకం అన్నిపించడం లేదు (   అయిన%4 టికీ కొన్ని� MSDS  మేముఉ%యోగించాలనుక్కుంటున�
  అదే %దార్థంగా ఉండ్డాల్లి).          ఇదిభారీనాఫా+ అన్నిపిస్తు+ందిమరియుఇదిపూరి+గా ఉడకబెట్టడం అన్నిపించదుమరియు
    దీన్నిక్కి అదనపుజ్ఞాప్రగత+అవసరంఅన్నిపిస్తు+ంది.

   నేనుకొంచెం నీరువేస్థి, 130 ° C (266 ° F)    ఎలక్ట్రాక్కి ్టక్ ఓవెన్లో కొన్ని� గంటలు,     రాప్రతిపూటలేదా ప్రదావకంపూరి+గా¤యే
వరక్కు,          ప్రదావణి అవశేషాలను తొలగించడ్డాన్నిక్కి నాలుగు రోజులు %డుతుందన్ని కొందరు చెప్పా4 రు .   చమురు సరిగా²

         ఉత4 తి+ చేయబడిత్యే మరియు ప్రదావకం ఏర4 డక్కుండ్డా ఉండ్డాలంటే ప్రదావకం అనంతర రుచి ఉండకూడదు,  అది
  ప్రగీజు లాగా ఉండ్డాల్లి.          ప్రదావకం అవశేషాలుమొక� ల %దారా్థలక్కు అంటుక్కునే అవకాశం ఉన� ందుననూనె న్నిజంగా

  ఫిల్టర్ చేయబడిందన్నిన్నిరా్ధ రించుకోండి.

     మీరు ఉ%యోగించాలనుక్కుంటున� ప్రదావకంతో వేల్లి %రీక్ష చేయండి.       మీ వేల్లిన్ని ముంచండి మరియు అది 30
     µకనiలో పూరి+గా ఆవిరై¤తుందా లేదా వేగంగా చూడండి.     ఇది ఎంత త్వ రగా ఆవిరై¤తుంది,   ఏ ఫిల్్మ న్ని

వదిల్లివేయదు,  అంతమంచిది.

     మీక్కుస్వ చ్ఛ మైనకాంతిఅల్లిఫాటిక్నాఫా+ (     ఐరోప్పాలోబెంజిన్ అన్నికూడ్డాపిలువబడక¤త్యే, CAS  నంబర్ 64742-49-
0  కోసంఅడగండి.    ఇదిఅనేకపేర iతో విప్రకయించబడింది.       ఇదికార iలో ఇంధనంగాఉ%యోగించబడే రకం కాదుకానీ

        ఉ%యోగించబడే రకం ఒక ప్రదావకం లేదాపెయింట్సన� గా లేదాడీప్ర¿సర్),  నేను 99%   లేదాఅంతకంటేమెరుగైన
99.9%     ఐసోప్రపొపైల్ఆల� హాల్ కోసం వెళా+ను -     ఇది ప్ర%%ంచంలోదాదాపుఎక� డైనా కనుగొనవచు్చ .

    ప్ర%స్తు+తాన్నిక్కిమేముత్యేల్లికప్పాటిఅల్లిఫాటిక్ (  తక్కు� వ ఉడకబెట్టడం, హైప్రడోజనేటెడ్)  నాఫా+ను ఇష్ట%డతాము, అయిత్యే,
         ఇది ప్ర%స్తు+తం ఉ%యోగించబడుతున� ఇతర ప్రదావకాల కంటే మెరుగైన మరియు మరింత శక్కి +వంతమైన

  నూనెలను ఉత4 తి+ చేస్తు+ంది.          నూనెలో మొక� ల %దారా్థలు మరియు కోiరోఫిల్ ఎంత తక్కు� వగా ఉంటే అది
medicine  షధంగా %న్నిచేస్తు+ందో,        అంత రుచిగా ఉంటుంది మరియు మరింత శక్కి +వంతంగా ఉంటుంది.  చమురు

       ఎంత శక్కి +వంతమైనది మరియు మతు+మందుగా ఉంటుందో మొత+ం ప్రటిక్ ఉంది.    మరింత శక్కి +వంతమైన మరియు
 మతు+మందుమంచిది. జెబి

"   సరైననాఫా+ USA            లోవిప్రకయించబడదు ప్రట్కాక ్టర్ సరఫరాలేదాహోమ్డి¤లేదాలోవ్y లేదాషెరి్వ న్ విల్లియమ్y .
   ఇది ఇ%4 టికీ క్సెనడ్డాలో అము్మ డవుతోంది.     నాక్కు ఒక సే� హితుడు ఉనా� డు,   అది 100 ° F    క్కి సే్వ దనం చేస్తు+ంది

        మరియుచమురుతయారీక్కిఉ%యోగించడ్డాన్నిక్కి ప్రదావకం ఏమివస్తు+ందోఆదాచేస్తు+ంది. ” స్వీ్టవ్

"  మీరు USA       లో న్నివస్థిస్తు+ంటే మీక్కు సరైన నాఫా+ లభించదు,  USA     లో తయారయే7 అన్ని� నాఫా+ లను
        విశ్వ స్థించలేము ఎందుకంటే ఈ రకమైన ప్రదావకంలోన్ని %దారా్థలపై వదులుగా ఉండే న్నియంప్రతణ.   మీరు USA లో

   ఎన� టికీ స్వ చ్ఛ మైన నాఫా+ పొందలేరు,  VM&P          కూడ్డా ఒక స్వీసా నుండి మర్కొక బాటిల్ వరక్కు పూరి+గా అస్థి్థరంగా
     ఉంటుంది మరియు స్వ చ ్ఛ మైనదిగా కూడ్డా ప్ర%చారం చేయబడదు.      క్సెనడ్డాలో Fరు స్వ చ్ఛ మైన నాఫా+ను తయారు

  చేసా+రుమరియు ISO        లేదాధాన7 ం ఆల� హాల్తో¤ల్లిసే+ఇదిఉ%యోగించడ్డాన్నిక్కి ఉత+మమైన ప్రదావకం,  పెద్ద తపు4
          చేయకండి మరియు మెడ్లను వృథా చేయవదు్ద లేదా మరింత దారుణంగా తపు4 ప్రదావకాన్ని� ఉ%యోగించడం

       దా్వ రామిమ్మ ల్లి� లేదామర్కొకరిన్నిమరింతఅనారోగా7 న్నిక్కి గురిచేస్తు+ంది. USA     లోనాఫా+ పూరి +గా చమురునుతయారు
చేస్తు+ంది,      కానీఅదిమీక్కుచాలాఅనారోగ7 ం కల్లిగిస్తు+ంది. " చేజ్

-USA        లో ప్ర%తిచోట్కాస్వ చ్ఛ మైనఅల్లిఫాటిక్నాఫా+ విప్రకయించబడదుఅంటే CAS  నంబర్ 64742-49-0  మరియు 60-
80  °  C              చుట్యూ్ట ఉన� మరి¿ బిందువుతో స్వ చ ్ఛ మైన అల్లిఫాటిక్ నాఫా+ ఉన్నిక్కిలో లేదు లేదా అది లేదు సరిగా²

        ఉ%యోగించినపు4 డు చాలా ఇతర ప్రదావకాల కంటే మెరుగైననూనెను ఉత4 తి+ చేయదు.   మీరు స్వ చ్ఛ మైన కాంతి
 నాఫా+ పొందలేక¤త్యే, 99%    లేదాఅంతకంటేమెరుగైన 99.9%     ఐసోప్రపొపైల్ఆల� హాల్మారెండవఎంపిక.

    కానీ నేను ఇంకా వదులుకోను -   త్యేల్లికప్పాటి నాఫా+ (బెంజీన్)      లేదాసారూ%7 ప్రదావకాలనుమొక� ల నుండినూనెలను
 తీయడ్డాన్నిక్కి ఉ%యోగిసా+రు,          కాబటి్ట నేను కూరగాయల నూనె ఉత4 తి+దారులతో తన్నిఖీ చేస్థి Fరు ఏమి

 ఉ%యోగిసా+ రో చూసా+ను.     నేనుయూరప్లో న్నివస్థించే చోట,       నేను ఆచరణాత్మ కంగా ప్ర%తి హార్ :వేర్ లేదా పెయింట్
   సో్టర్లో ప్రదావకాన్ని� కొనుగోలు చేయవచు్చ ,         ఇది నా చిన� నాటి నుండి నేను గురు+ంచుక్కునే అత7 ంత సాధారణ

  సాంకేతిక ప్రదFలలో ఒకటి,         మేము సైక్కిల్ గొలుస్తులు మొదలైన Fటిన్ని డీప్ర¿స్ చేయడ్డాన్నిక్కి ఉ%యోగించాము
       మరియు ఆచరణాత్మ కంగా ప్ర%తి ఒక� రికీ బాటిల్ ఉంది దాన్ని ఇంటోi .       కాబటి్ట ప్రదావకాల గురించి ఈ అంతం లేన్ని
     ముగింపు చర్చ నాక్కు కొంచెం హాసా7 స4 దంగా అన్నిపిస్తు+ంది.      మీరు సరైన కాంతి నాఫా+ను ఉ%యోగించినపు4 డు,
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

    ఆందోళన చెందాల్లిy న ప్రదావణి అవశేషాలులేవు,   బహుశా కొన్ని� పిపిఎమ్,     చాలాచౌకగా ఉండేకూరగాయలనూనెల
మాదిరిగానే,        మనంస్థిఫారస్తుచేస్థినటుiగానేదాదాపుఅదే ప్రదావకంతోఉత4 తి+ చేయబడతాయి. జెబి

"      లైట్ అల్లిఫాటిక్ నాఫా+ చాలా రుచిగా %న్నిచేస్థింది,       నానూనెలో ప్రదావకంయొక� సూచన లేదు.    మీరు లేఖక్కు రిక్y
    సూచనలనుప్పాటిసే+ఎలాంటిసమస7 లుఉండకూడదు. ” రిక్

"  నాఫా+లో 2     ప్ర%ధాన వరా²లు ఉనా� యి -    కాంతి మరియు భారీ.     త్యేల్లికప్పాటి నాఫా+లో బెంజీన్ ఉండదు,   అంటే రైనా
 అంటే (  హెకేy న్ కాదు).          గంజ్ఞాయి సారం నాఫా+ అవశేషాల కోసం ఉత4 తి+ చేయబడిన తరా్వ త %రీక్షించబడక¤త్యే

     నేను త్యేల్లికప్పాటి నాఫా+ను కూడ్డా స్థిఫారస్తు చేయను,      ప్రదావకం కోసం మీరు పొందగల్లిగిత్యే అది
ఉ%యోగించబడుతుంది.         మీరు సారాన్ని� మందప్పాటి ప్రగీజు స్థి్థతిక్కి ఉడకబెట్కా్ట రన్ని న్నిరా్ధ రించుకోవడం ప్ర%ధాన

 విషయం -     ఆ సమయంలోచాలానాఫా+ ¤యాల్లి.     సే్వ దనసామప్రగిన్ని ఉ%యోగించడం అనేది స్వ చ ్ఛ మైన, ప్రదావకం
    లేన్ని నూనెను తయారు చేయడ్డాన్నిక్కి మార²ం,        కానీ చాలా మంది సగటు వ7 క్కు+ల సామరా్థ 7 న్నిక్కి మించినది.  ఇది

 సహాయ%డుతుందన్నిఆశిస్తు+నా� ను. ” మార్�

"రైనా,    నేను నీతో Fదించను.   వికీపీడియా నుండి:  "  పెప్రటోల్లియం ఈథర్,    బెంజిన్ అనే %రా7 య%దంగా
ఉన� %4 టికీ,          బెంజీన్ లేదా బెంజీన్తో గందరగోళం చెందకూడదు లేదా గా7 సోల్లిన్తో గందరగోళం చెందకూడదు,

       అయిత్యే అనేక భాషలు బెంజిన్ నుండి వచి్చ న పేరుతో పిలవబడతాయి,  ఉదా"  బెంజిన్ "(జర్మ న్) “ లేదా బెంజినా
”(ఇట్కాల్లియన్).    పెప్రటోల్లియం ఈథర్ ఆల� నేస్,  ఉదా,  పెంటెన్,     హెకేy న్ మరియు హెపే్టన్ మిప్రశమం,  అయిత్యే

  బెంజీన్ ఒక చప్రకీయ,   స్తుగంధ హైప్రడోకార్బ న్, C6H6.  అదేవిధంగా,    పెప్రటోల్లియం ఈథర్ RO-R '  ఫంక్షనల్ ప్రగూపును
        కల్లిగి ఉన� ఈథర్y అనే సేంప్రదీయ సమే్మ ళనాల తరగతితో గందరగోళం చెందకూడదు.   నా నే%థ 7 ం

 మైప్రకోబయాలజీ -    ఇందులో నేనుఆరా²న్నిక్ క్సెమిక్ట్రాస్వీ్ట,   కొంత బయోక్సెమిక్ట్రాస్వీ్ట /     కొంత అకర్బ న క్సెమిక్ట్రాస్వీ్ట చదిFను ... నాక్కు
  ఇవనీ� ఖచి్చ తంగా తెల్లియదు,    కానీనాక్కుకొంచెం తెలుస్తు.     త్యేల్లికప్పాటినాఫా+లో బెంజీన్ఉండదు - కాలం.  నేనుమీ

 F7 ఖ7 ను %టి్టంచుకోను, "          మీరు శాక్ట్రాస్వీ+య డేట్కా వెలు%ల క్సె iయిమ్లు చేయక¤త్యే అది అందరికీ మేలు చేస్తు+ంది."
మార్�

"     మీరు మీ తంప్రడిక్కి ఏమి ఇF్వ లనుక్కుంటునా� రు?       ఉత+మమైనవి లేదా సారూ%7 ంగా కన్నిపించేవి కానీ సరైన
  ప్ర%భాFలను కల్లిగి ఉండవు?     రిక్సూచనల ప్ర%కారంమీరు make   షధం తయారుచేస్థినపు4 డు,  చిక్కితy సమయంలో

    వైఫల7 ం అయే7 అవకాశం చాలా తక్కు� వ.   మీరు "   న్నిపుణులు మరియు శాక్ట్రాస+వేత+ల"    సూచనల ప్ర%కారం నూనెను
 తయారుచేస్థినపు4 డు,     మీరువేరేఉత4 తి+న్ని తయారుచేస్తు+నా� రు.    మరియుమాఅనుభవం ఆధారంగా,  అదిమేము

   చేయాల్లిy న %న్నిన్నిఅలా¿చేయక¤వచు్చ .

   కాబటి్ట నేనునోరుమూస్తుక్కున్ని,     తక్కు� వ ప్ర¿డ్ చెత+ను సరఫరా చేయాలనుక్కుంటునా� రా?    లేదామీరునానుండి/మా
 నుండినేరు్చ క్కున్ని,           సరిగా² ఎలాచేయాలోతెలుస్తుక్కున్నిమారోగులగురించిమాట్కాi డే ఫల్లితాలనుమీరుపొందగలరా?

" జెబి

"  నేను 99%   ఐసోప్రపొపైల్ఆల� హాల్న్ని ఉ%యోగిసా+ను,      అదేనాక్కుచాలాస్తులభంగాఅందుబాటులోఉంది.  నేనునా
   ప్రకాప్ బడ్y ప్రకీమ్ను ఉ%యోగిసా+ను,  100%      సేంప్రదీయంగా పెరిగాను మరియు పురుగుమందులు లేక్కుండ్డా,  బాగా

 మాన్నికూ7 ర్ చేయబడి,    ఎముక పొడిగా ఉనా� ను.       నేను దాన్నిన్ని బహుళ సూచిక జ్ఞాతులతో కలుపుతాను.  నేను
     హాడి� న్y ల్లింఫోమా ఉన� రోగిక్కి చిక్కితy చేసాను,   అతను 4       వ దశలో ఉనా� డు మరియు దర � కత్వ ం వహించిన

  చమురు తీస్తుక్కున� 6  నెలలోi ,       అతను ఇపు4 డు కా7 నy ర్ రహితంగా ఉనా� డు !!    ఈ సమాచారాన్ని� అందరికీ
       అందుబాటులో ఉంచడ్డాన్నిక్కి మీరు చేస్థిన తా7 గాన్నిక్కి ధన7 Fదాలు రిక్ స్థిం%y న్!    ఇటీవల మర్కొక దశ 4  కా7 నy ర్ రోగి

    కొంత సహాయం కోసం నను� సంప్ర%దించాడు,       అతను తన మూప్రతపిండ్డాలలో ఒకదాన్నిపై కణితి %న్ని
చేయలేక¤యాడు.       వరుసగా రెండు ధృవీకరించబడిన న్నిFరణలను పొందడ్డాన్నిక్కి ప్రప్పార ్థన.    దేవుడు మిమ్మ ల్లి� రిక్

  స్థిం%y న్ మరియు JB   న్ని ఆశీర్వ దిసా+డు,         ఈ అదుÙ తమైన వైద7 ం జన%నార నూనె గురించి ప్ర%జలక్కు ప్ర%చారం
 చేసూ+ నేఉనా� డు. ప్రగోగోడెస్

-       అనేక జ్ఞాతులను కల%డం ఎలiపు4 డ్యూ మంచి ఆలోచన.    దీన్ని� సరళంగా చూడండి,     ఒక న్నిరి ్దష్ట జ్ఞాతిక్కి ఏది
  మంచిదో మీక్కు తెల్లియదు,      కాబటి్ట మీరు అనేక జ్ఞాతులను కల్లిపినపు4 డు,     మీరు మెరుగైన కారె4 ట్ ప్ర%భాFన్ని�

పొందుతారు.         %iస్ అలాంటి నూనెలు మిమ్మ ల్లి� చాలా ఎక్కు� వగా తీస్తుక్కువెళతాయి - "వినోదపూర్వ కంగా"  క్కుండ
      పొగ ప్రతా¿ Fరిక్కి నేను ఏమిమాట్కాiడుతునా� నో తెలుస్తు+ంది.      మీసే� హితులతోకూరో్చ వడం మరియు ప్ర%తి ఒక� రూ
       తమ వద్ద ఉన� ఉత+మ మొగ ²ను అందించడం గురించి ఆలోచించండి.   కొన్ని� గంటలోi ,    మీరు పెద్దగా చేయలేరు.

      మరియు ఉత+మ ఫల్లితాల కోసం మీక్కు అవసరమైన ప్ర%భావం,   కాబటి్ట మళ్లీi,    జ్ఞాతులను కల%డం మార²ం.
  శుభాకాంక్షలుమరియుధన7 Fదాలు, ప్రగోగోడెస్,       కేవలం ఆదేశాలనుప్పాటించేమరియుమనంమాట్కాi డే ఫల్లితాలను

      పొందినవ7 క్కు+ల గురించివినడ్డాన్నిక్కి నేనుఎలiపు4 డ్యూసంతోషిసా+ను. జెబి
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"  హాయ్ జెబి,       నాక్కు ఎలక్ట్రాక్కి ్టక్ రైస్ క్కుక� ర్తో సమస7 ఉంది,    నేను చూస్థినవనీ� 100  °  C   క్కి తగా²యి,  నేను
        మారె� ట్లోన్ని అన్ని� ప్రబాండ్లను చూశాను మరియు Fటిలో అన్ని� ంటికీ థరో్మ సా్ట ట్ ఉంది,  కంటెంట్లు

   చేరుక్కున� పు4 డుఅదిఆపివేయబడుతుందిఉష్ణో్ణ ప్రగత.   నీవేంస్థిఫారస్తుచేసా+వు?" ప్రక్కిస్థి్టనా

- ప్రక్కిస్థి్టనా,   సరిగా² సమస7 ఏమిటి?    మీరుఎలiపు4 డ్యూచమురును 130 ° C     వద్ద ఎలక్ట్రాక్కి ్టక్ ఓవెన్లోఉంచవచు్చ మరియు
         దాన్నిన్నిఒక గంటప్పాటుఅలా¿ఉంచిఆవిధంగాడీకారా్బ క్కిy లేట్చేయవచు్చ . జెబి

"  ఉష్ణో్ణ ప్రగత 100 ° C  క్కి వచి్చ నపు4 డు,    విదు7 త్ రైస్క్కుక� ర్ ఆపివేయబడుతుంది!  ప్రదావకం 110 ° C  వద్ద రాదు. ప్రక్కిస్థి్టనా

-         ప్రదావకం న్నిజంగా ఆ ఉష్ణో్ణ ప్రగతను చేరుకోలేదు ఎందుకంటే అది ఉడకబెడుతుంది,   నేను అనుక్కుంటునా� ను.
        క్కుక� ర్ మొదటిసారి స్థి్వ చ్ ఆఫ్ అయే7 వరక్కు ప్రదావకాన్ని� ఉడకబెట్టండి (     చివరి బా7 చ్క్కు కొన్ని� చుక� ల నీరు

జోడించండి).       అపు4 డుదాన్నిన్నిచలiబరచండిమరియుమళ్లీiఆన్చేయండి.   మనంచేసేదిఒక� టే. జెబి

"         తిరిగి ఆన్ చేయండి మరియు అది తిరిగి వచే్చ వరక్కు ఉడకన్నివ్వ ండి?    అపు4 డు ఆపివేయబడుతుంది మరియు
  నూనెఇ%4 టికేపూర +యిందా? " ప్రక్కిస్థి్టనా

-     రైస్ క్కుక� ర్న్ని ఆన్ చేయండి,     మొదటిసారి ఆ¿ వరక్కు మరిగించండి,      తరా్వ త అది చలiబడే వరక్కు ఐదు
  న్నిమిషాలు వేచి ఉండండి,             మళ్లీi స్థి్వ చ్ ఆన్ చేయండి మరియు రెండవ సారి స్థి్వ చ్ ఆఫ్ అయే7 వరక్కు వేచి

ఉండండి.        అపు4 డు µ్టయిన్ ల్లెస్ స్వీ్టల్ కపు4 లో నూనె ¤స్థి,   ఓవెన్లో 130 ° C      వద్ద ఒక గంట ప్పాటు ఉంచండి
    మరియుమీనూనెస్థిద్ధంగాఉంటుంది. జెబి

-  ధన7 Fదాలు JB,    మీరునాలైవ్ను కాప్పాడ్డారు. ప్రక్కిస్థి్టనా

"       మీరు నూనె తయారు చేస్తు+న� పు4 డు మీరు నాఫా+ను పీలుస్తు+నా� రు.      మీరు ఆ విధంగా చేస్థినపు4 డు మీరు
 ప్పాయిజన్ను పీలు్చ క్కుంటునా� రు.   మీరుదాన్నిన్ని %స్థిగట్టగల్లిగిత్యే,   మీరుఇ%4 టికే చన్ని¤యారు.   నేనునా జీవితంలో

         వందసారుi ప్పార్ ్ట కీ iన్నింగ్ మరియుప్పారిప్రశామిక అనువర +నాలోi ఉ%యోగించే కోల్మ న్ కా7 ంప్ ఇంధనం,  జి¤4 త్యేల్లికైన
     ఇంధనంమరియునాఫా+ Fసనచూసాను ...  ఇంకాచన్ని¤లేదు. LOL.

 తీప్రవంగా ...      మీరు స్వ చ్ఛ మైన ప్రదావకాన్ని� ఉ%యోగిసే+ (  సంకలనాలు లేవు),     చివరలో ఎక్కు� వ మరి¿ ప్పాయింట్న్ని
     జోడించిన కొంత నీటితో ప్రదావకాన్ని� సరిగా² ఉడకబెడిత్యే,   అది ఐసో,     ఆల� హాల్ లేదా నాఫా+ కావచు్చ ,   మీరు దాన్ని�

  పొందబోతునా� రు అందరు బయటక్కు.        జీవితాంతం సరిగా తయారుచేస్థిననూనెనుఉ%యోగించడం కంటేమీరు
             మీ కారులో ఒక సంవతy రం ప్పాటు మీ స్వ ంత గా7 స్న్ని %ంపింగ్ చేయడం దా్వ రా చాలా ఎక్కు� వ నాఫా+ను

తీస్తుక్కుంట్కారు. మాథ్యూ7

"   హాయ్ రిక్ (     లేదా ఈ మెయిల్ చదివిన Fరు),     ముందుగా నేను మీక్కు చెప్పా4 లనుక్కుంటునా� ను,   మీరు ఈ
        మంప్రతగతె+న్ని ప్ర¤తy హించడం చాలా గొ%4 %న్ని అన్ని చాలా గొ%4 గా అన్నిపిస్తు+ంది!    నేను నారే్వ లో న్నివస్థిస్తు+నా� ను

  మరియు నాక్కు ప్రకోన్'    స్ F7 ధి న్నిరా్ధ రణ ఉంది.         నాక్కు కా7 నy ర్ ఉన� చాలా దగ ²రి సే� హితుడు కూడ్డా ఉనా� రు,
         ఎందుకంటే వైదు7 లు చేయగల్లి¿ది ఏమీ లేదు ఎందుకంటే Fరు చిక్కితy చేయడ్డాన్ని� ఆపివేశారు.   నేనుఈ రెండు

  %రిస్థి్థతులలోనూనూనెను ప్ర%యతి� ంచాలనుక్కుంటునా� ను.

     చమురుతయారీగురించి నాక్కు ప్ర%శ� ఉంది.        ఇక� డ నారే్వ లో స్వ చ్ఛ మైననాఫా+ దొరకడం చాలా కష్టం (  కనీసం నా
 అనుభవం తరా్వ త)       కాబటి్ట నేను మంచి ప్ర%తా7 మా� యాల కోసం చూస్తు+నా� ను.     కొన్ని� సంవతy రాల ప్రక్కితం నేను

"  త్యేనెటీగ ఎప్రకాy Aక ్టర్"   కొనా� ను (         మీరు ఎముక పొడిమూల్లికలతో న్నింపిన స్థిల్లిండర్ మరియునూనెను తీయడ్డాన్నిక్కి
  బ్లూ 7 టేన్FయువునుFడండి).     ఇదినాఫా+తోనూనెవండినంతమంచిదా?

    మరియు అది ఆత్మ ను ఎలా ఉ%యోగిసో+ంది?   ఏది 90%   ఆల� హాల్ కల్లిగి ఉంది?    నాక్కు కొంతమంది సే� హితులు
ఉనా� రు,            Fరు తమ సూ� రి +న్ని పెంచుక్కుంట్కారు మరియు నేను %టు్టకోవడం చాలా ఖరీదైన ఎంపిక కాదు.  ఇది

  బ్లూ 7 టేన్ కంటే మెరుగైనదా?    నేను చివరిసారి చేస్థినపు4 డు "  త్యేనె వెల్లిక్కితీత"     ధూమప్పానం చేసాను మరియు నేను
  తింటే ఈ 2   షరతులక్కు మంచి if    షధం ఉందా అన్ని ఆలోచిస్తు+నా� ను.      కాక¤త్యేబ్లూ 7 టేన్ లేదా ఆల� హాల్ మంచి
 ఎంపిక -              నారే్వ లేదా స్వీ్వ డన్లో %టు్ట సాధించడం స్తులభం అన్ని మీక్కు తెల్లిస్థిన కొన్ని� ఇతర ఎంపికలను మీరు

 స్థిఫారస్తు చేయగలరా?   చాలా కృతజkతలు!        నా F7 ధిపై నూనెను ప్ర%యతి� ంచడ్డాన్నిక్కి నేను న్నిజంగా ఎదురు
చూస్తు+నా� ను.  హృదయపూర్వ క అభినందనలు,  హెప్రనీ "

"  ప్రపియమైనహెప్రనీ,     నాక్కుత్యేనెటీగ వెల్లిక్కితీతలతోఅనుభవంలేదు,       కానీనేనుఉ%యోగించే %ద్ధతుల వల్లెఈ%ద్ధతి
   ప్ర%భావవంతంగా ఉంటుందన్ని నాక్కు అన్నిపించదు.       నేను చమురును ఉత4 తి+ చేయడం వలన నూనెను

         సాధ7 మైనంత శక్కి +వంతమైనదిగా చేయడ్డాన్నిక్కి తుది ఉత4 తి+న్ని డీకారా్బ క్కిy లేట్ చేసే ఉష్ణో్ణ ప్రగతక్కు వేడి చేస్తు+ంది.  ఈ
    తా%న ప్ర%ప్రక్కియ అణువులను డెలా్ట 9   సా్థనాన్నిక్కి తిరుగుతుంది,     ఇది చమురును బలంగా చేస్తు+ంది.   మీక్కు సరైన

   ప్రదావకాన్ని� కనుగొనడంలో సమస7 ఉంటే,   మీరు అస్థిటోన్ను ప్ర%యతి� ంచవచు్చ .   చమురును ఉత4 తి+ చేయడ్డాన్నిక్కి
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     నేను ఎస్థిటోన్ను ఎన� డ్యూ ప్ర%యతి� ంచలేదు కానీ a       షధాన్ని� ఉత4 తి+ చేయడ్డాన్నిక్కి ఆల� హాల్ లేదా నాఫా+ వంటి
     అస్థిటోన్ %న్నిచేయక¤వడ్డాన్నిక్కి నాక్కు ఎటువంటి కారణం లేదు.       పెయింట్ సరఫరా చేసే దుకాణాల నుండి మీరు

   త్యేల్లికప్పాటిఅల్లిఫాటిక్నాఫా+నుపొందగలుగుతారు,      ఎందుకంటేఅవిసాధారణంగాపెయింట్సన� గా విప్రకయిసా+యి.

           సరిగా² తయారు చేస్థిన నూనె మీ సమస7 లను జ్ఞాప్రగత+గా చూస్తుకోFల్లి మరియు కా7 నy ర్తో బాధ%డుతున� మీ
    సే� హితుడిన్ని బతిక్కించే అవకాశాన్ని� కూడ్డా ఇF్వ ల్లి.  90%     ఆల� హాల్ తక్కు� వ ప్ర%భావవంతమైన ప్రదావకం

అవుతుంది,   ఎందుకంటేమిగిల్లిన 10%         సాధారణంగా నీరుమరియు ఫిన్నిషింగ్ ప్ర%ప్రక్కియలోమీరుచాలాఎక్కు� వ నీరు
ఆవిరై¤తుంది. శుభాకాంక్షలు,   రిక్ స్థిం%y న్ "

"            ఖచి్చ తమైన నూనె తయారీలో రైట్ డెకారా్బ క్కిy లేషన్ చాలా ముఖ7 మైన భాగం ఎందుకంటే ముడి మొక� చాలా
  స్వ చ్ఛ మైన డెలా్ట 9-         టిహెచ్స్థిన్ని అందించదు మరియు స్థిబిడి బదులుగా ఆమాi లు అంటే టిహెచ్స్థిఎ మరియు

స్థిబిడిఎ.    కారా్బ క్కిy ల్ సమూహాన్ని� తొలగించడ్డాన్నిక్కి,   తా%న ప్ర%ప్రక్కియ.     మీ విలువైన అణువులను తగలబెట్టక్కుండ్డా
   దీన్ని� చాలా జ్ఞాప్రగత+గా చేయండి.         నేను జర� ల్ ఆఫ్ ప్రకోమాటోప్రగఫీలో ఒక మంచి గమన్నికను కనుగొనా� ను,  ఇది

          చమురు వేడి చేయడ్డాన్నిక్కి అవసరమైన ఉష్ణో్ణ ప్రగత మరియు సమయం ఉండ్డాల్లి ఎందుకంటే రైస్ క్కుక� ర్పై
  ఆధార%డి టెంప్y సరి¤క¤వచు్చ .      కాబటి్ట మీ చమురును కన్నిష్టంగా 27     న్నిమిషాలు కన్నిష్టంగా వేడి చేయడం

మంచిది. 122  డిప్రగీల µల్లిy యస్.           మీనూనె వేడి చేయక్కుండ్డా ఉండట్కాన్నిక్కి డిజిటల్ కొలత %రికరంతో మీ తా%న
    పేiట్ ఉష్ణో్ణ ప్రగతను ఎలiపు4 డ్యూ తన్నిఖీ చేయండి.        దిగువ %టి్టకలో మీరు ప్ర%ధాన కానబినాయిడ్y యొక� మరి¿

 ప్పాయింటiను చూసా+రు,         అది మీరు ఎ%4 టికీ చేరుకోకూడదు లేక¤త్యే మీరు Fటిన్ని ఉడిక్కించాల్లి.   రిక్ తన
    వీడియోలలో ఎ%4 టికపు4 డునూనెను వేడెక� డం లేదు,         కానీ హీల్లింగ్ ఆయిల్ తయారీక్కి వేడి అవసరం అన్ని నేను

 అదనంగా గమన్నించాను.          ఒక గంట చుట్యూ్ట రేఖాచిప్రతంలో పేర్కొ� న� సమయంలో సరైన డెకారా్బ క్కిy లేషన్ ప్ర%ప్రక్కియ
  కోసం కనీసం 106.2     డిప్రగీల µల్లిy యస్ ఉష్ణో్ణ ప్రగత అవసరం.    మీ నూనెలో THCA   మరియు CBDA   యొక� ఆమi

        రూ%ం మాప్రతమే ఉంటే అది అంత ప్ర%భావవంతంగా ఉండదు ఎందుకంటే CB1   మరియు CB2  ప్రగాహకాలక్కు
  ఆమాi లు అంతగా సరి¤వు.            కాబటి్ట రిక్ చెపి4 నది న్నిజమే కనుక మీరు దాన్నిన్ని సరైన మార²ంలో చేసేలా జ్ఞాప్రగత+

వహించండి,           లైవ్మీద ఆధార%డి ఉన� పు4 డు ఉత+మంగా తయారైననూనెమాప్రతమే ఆ %న్నిన్ని చేయగలదు. (…)
  మీనూనెలో THCA  మరియు CBDA         యొక� ఆమi రూ%ం మాప్రతమే ఉంటే అది అంత ప్ర%భావవంతంగా ఉండదు

 ఎందుకంటే CB1   మరియు CB2     ప్రగాహకాలక్కు ఆమాi లు బాగా సరి¤వు.       కాబటి్ట రిక్ చెపి4 నది న్నిజమే కనుక మీరు
     దాన్నిన్ని సరైన మార²ంలో చేసేలా జ్ఞాప్రగత+ వహించండి,       లైవ్ మీద ఆధార%డి ఉన� పు4 డు ఉత+మంగా తయారైన

    నూనెమాప్రతమే ఆ %న్నిన్ని చేయగలదు. (…)    మీనూనెలో THCA   మరియు CBDA     యొక� ఆమi రూ%ం మాప్రతమే
      ఉంటేఅదిఅంత ప్ర%భావవంతంగా ఉండదుఎందుకంటే CB1  మరియు CB2    ప్రగాహకాలక్కుఆమాi లుబాగా సరి¤వు.
           కాబటి్ట రిక్ చెపి4 నది న్నిజమే కనుకమీరుదాన్నిన్ని సరైనమార²ంలో చేసేలాజ్ఞాప్రగత+ వహించండి,   లైవ్మీదఆధార%డి

       ఉన� పు4 డుఉత+మంగాతయారైననూనెమాప్రతమేఆ%న్నిన్నిచేయగలదు. (…)

అవును,           మీరు రైస్ క్కుక� ర్లో కానబినాయిడ్y ప్రదావణి ప్రదవ మిప్రశమాన్ని� వేడి చేసేటపు4 డు డెకార్బాక్కిy లేషన్
          ప్ర%ప్రక్కియ నడుస్తు+ందన్ని అర ్థం చేస్తుకోవడ్డాన్నిక్కి ఈ సైన్y రేఖాచిప్రతాన్ని� చూడండి మరియు అర్థం చేస్తుకోండి.  కాబటి్ట
    గరిష్టంగా డీకారా్బ క్కిy లేషన్ పొందడ్డాన్నిక్కి ఉష్ణో్ణ ప్రగతను 130      డిప్రగీల µల్లిy యస్క్కు తీస్తుక్కురావడం చాలా గొ%4

  విషయమన్ని ప్రగాఫ్లుచూపుతునా� యి.       అతు7 త+మసా్థయిలనుచేరుకోవడ్డాన్నిక్కి ఉష్ణో్ణ ప్రగత మరియుసమయంయొక�
 అన్ని� ప్ర%శ� .

          ప్రదావకాన్ని� ఆవిరి చేయడ్డాన్నిక్కి మొత+ం ప్ర%ప్రక్కియలో మీరు ఒక డిజిటల్ ఉష్ణో్ణ ప్రగత కొల్లిచే %రికరాన్ని�
     ఉ%యోగించినటiయిత్యే మరియు రైస్ క్కుక� ర్లో దిగువన ఉంచినటiయిత్యే,      ప్ర%ప్రక్కియ చివరి దశలో మాప్రతమే నీటి

      తుం%రలు తుది దశలో వచి్చ నటుi మీరు చూసా+రు క్కుక� ర్,   ఉష్ణో్ణ ప్రగత 100-110  °  C   చుట్యూ్ట వస్తు+ంది.   కానీ ఈ
       ప్రశేణిలోన్ని సమయం మొత+ం డెకార్బాక్కిy లేషన్ ప్ర%ప్రక్కియక్కు ఎక్కు� వ సమయం ఉండదు.     దీన్ని తరుFత మీరు ఒక

        చిన� స్వీ్టల్ ప్పాట్లోనూనెనువేడిపేiట్లో ఎక్కు� వసేపువేడిచేయండి.     చాలాకాలంప్పాటుఎటువంటికార7 కలాప్పాలు
 లేవు (   గా7 స్ బుడగలు లేవు)      మీరు వేడి చేస్థి వేచి ఉండండి.     ఉష్ణో్ణ ప్రగతను న్నియంప్రతించండి మరియు అరగంట

 కొరక్కు 130       డిప్రగీల µల్లిy యస్ కంటే ఎక్కు� వగా ఉండక్కుండ్డా ఉండటం మంచిది. THC 157  డిప్రగీల మరుగుతున�
  ప్పాయింట్ ఉందన్ని గురు+ంచుకోండి.       కాబటి్ట దయచేస్థి వేడెక� డం దా్వ రా ప్ర%మాదాన్నిక్కి గురికావదు్ద,   లేక¤త్యే మీక్కు
      కావలస్థినకానబినాయిడ్y ఆవిరై¤తుందిమరియుగాల్లివీస్తు+ంది ...

       కోరోi డెకారా్బ క్కిy లేషన్ యొక� గరిష్ట మొతా+న్ని� పొందడం ముఖ7 ం కాదు,       కాబటి్ట మీరు చాలా కాలం తరా్వ త మీ
   శరీరంలో తగినంత నూనెను పొందుతారు.        ఆసక్కి +కరమైనది మీరు తీస్తుకోవలస్థిన రోజుక్కు ఒక ప్రగాము లేదా

  అంతకంటే ఎక్కు� వ విలువ.     Fస+Fన్నిక్కినూనెలోఎంత డెలా్ట 9       టిహెచ్స్థి ఉందిఅనేదాన్నిపైఆధార%డిమీక్కుఎంత
  నూనెఅవసరం -       అంటేడెకార్బాక్కిy లేషన్ ఎంత ప్ర%భావవంతంగాఉందోఅర ్థం చేస్తుకోండి.   మీరురిక్y స్థిఫారస్తును

   ప్పాటిసే+ మరియు చమురు 130  °  C     వరక్కు వేడి చేయబడిత్యే -    అంతా బాగానే ఉంటుంది.   మీరు ఉ%యోగించే
 ప్రదావకం స్వ తంప్రతమైనది. " స్వీ్టఫన్
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“  హాయ్ JB,       నా ప్రప్పాంతంలో ఈ నఫా+ను నేను కనుగొనా� ను ... (ల్లింక్)      ఇది లైట్నాఫా+ అన్ని చె%4 లేదు ...  ఇది ఇంకా
 %న్నిచేస్తు+ందా?         మీఅన్ని� సహాయంమరియుసూ%ర్సమాచారంకోసంమళ్లీiధన7 Fదాలు! ”

-     ఇది త్యేల్లికప్పాటి అల్లిఫాటిక్ నాఫా+ గా ఉండ్డాల్లి-        సంకలనాలులేన్ని స్వ చ్ఛ మైన కాంతినాఫా+ అన్నిచూడట్కాన్నిక్కి MSDS
  న్ని తన్నిఖీ చేయండి),   ఆక్ట్రాసే్టల్లియాలో షెలైట్,  (   సాంకేతిక లేదా ప్పారిప్రశామిక)    ఐరోప్పాలో బెంజిన్ (బెంజిన్,  బెంజీన్
కాదు,      మరియుఉ%యోగించిన రకం కాదుకార iలో ఇంధనం).    ఇదిఅనేకపేర iతో విప్రకయించబడింది.  ఇదిపెయింట్
సన� గా,  ప్రదావకం,   డీప్ర¿సర్గా ఉ%యోగించబడుతుంది,        ఇది చాలా సాధారణ గృహ ప్రదావకం లేదా టెక్y ల్

 డీప్ర¿సర్గా ఉ%యోగించబడుతుంది,      దీన్నిన్ని త్యేల్లికప్పాటి ప్రదవంగా కూడ్డా ఉ%యోగించవచు్చ .  60-80 °  C  చుట్యూ్ట
 మరి¿ప్పాయింట్,   తక్కు� వమంచిది .

              కొన్ని� ంటిన్ని శుప్రభమైన పెప్రటీ డిష్మీద µ్మ ర్ చేయండి లేదామీ వేల్లిన్నిముంచండి మరియుఅదిముపై4 µకనiలో
   ఆవిరై¤యి జిడు:గల అవశేషాలను వదిల్లివేయక¤త్యే,    దాన్ని� ఉ%యోగించడం మంచిది.   చాలా మంది

 సరఫరాదారులు ఉనా� రు,           ఏది ఉత+మమైనది లేదా ప్ర%స్తు+తాన్నిక్కి మేము ఏమి స్థిఫారుy చేసా+మో నేను మీక్కు
చె%4 లేను,      కాబటి్టమేముసాధారణసూచనలనుమాప్రతమేఅందిసా+ము.

CAS  నంబర్ 64742-49-0,  స్వ చ్ఛ మైన,   పెప్రటోల్లియం డిస్థి్టలేట్,   సంకలనాలు లేక్కుండ్డా,  వీలైత్యే,   మరి¿ ప్పాయింట్
  వీలైనంత తక్కు� వగా ఉండ్డాల్లి.      చాలా రిఫైనరీలు దీన్నిన్ని ఉత4 తి+ చేసా+యి,      మూల్లికా సారం కోసం Fరు ఏమి

   స్థిఫారుy చేసా+ రోFరిన్నిఅడగండి.

  రెండవ ఎంపిక 99%   లేదా 99.99%       ఐసోప్రపొపైల్ ఆల� హాల్ లేదా చాలా ఖరీదైన 99%    ఫుడ్ ప్ర¿డ్ ఆల� హాల్.
   ఐసోప్రపొపైల్ ఆల� హాల్మరియుఫుడ్-        ప్ర¿డ్ ఆల� హాల్నాఫా+ వల్లె ప్రదావకం వల్లె ప్ర%భావవంతంగా ఉండవు, మరియు

       అవినూనెలో ఎక్కు� వమొక� ల %దారా్థలనుమరియుకోiరోఫిల్న్ని తీస్థివేసా+యి,    ఇది తక్కు� వ శక్కి +వంతమైనమరియు
 రుచిన్ని కల్లిగిస్తు+ంది,  అందుకేసాధ7 మైనపు4 డు/     అందుబాటులోఉన� పు4 డు ఎలiపు4 డ్యూనాఫా+నుఉ%యోగించాలన్ని
  మేముస్థిఫారుy చేస్తు+నా� ము. శుభాకాంక్షలు,  ”జెబి

   ప్ర% ప్రప్పాణాంతకమైన పొరప్పాటును న్నిFరించడ్డాన్నిక్కి,     దయచేస్థి మీరు ఉ%యోగించే "నాఫా+ "    కోసం శాక్ట్రాస్వీ+య నామం
 కల్లిగి ఉంట్కారా?

A.        అదనపు %దారా్థలు లేక్కుండ్డా స్వ చ్ఛ మైన కాంతి నాఫా+ కోసం చూడండి.     ఇది ప్రప్పాథమికంగా కోల్మన్ ఇంధనం
 వల్లె ఉంటుంది,      దీన్నిన్ని మీరు దిగువ ఫోటోలోచూడవచు్చ ,       కానీ కోల్మ న్ ఇంధనాన్నిక్కి జోడించబడిన తుపు4 న్నిరోధక

    సంకలనాలులేక్కుండ్డానాఫా+ కోసంచూడండి.

        మీదేశంలోత్యేల్లికప్పాటిఅల్లిఫాటిక్నాఫా+ న్నిషేధించబడిందన్నిమీరు కనుగొంటే (   ఉదాహరణక్కుహోండురాస్లో ఇది
జరిగింది), 99%   లేదామెరుగైన 99.9%    ఐసోప్రపొపైల్ ఆల� హాల్ కోసంచూడండి,   దాన్నిన్నిగురి +ంచడంస్తులభం. 99%

    ఆల� హాల్ మేము ఉ%యోగించేమూడవ ప్రదావకం,         కానీ అది చాలా కోiరోఫిల్ మరియు ఇతర అFంఛిత మొక� ల
        %దారా్థలనుతీస్థివేస్తు+ంది కాబటి్ట దీన్నిన్నిఉ%యోగించక్కుండ్డాఉండట్కాన్నిక్కిమేముఅన్ని� ంటినీచేసా+ము. ఐసోప్రపొపైల్

        ఆల� హాల్ లేదా ఆల� హాల్ను ప్రదావకంగా ఉ%యోగించినపు4 డు ప్రదావకం మరియు ప్రప్పారంభ %దారా్థన్ని�
  స+ంభిం%చేయడ్డాన్నిక్కి కొందరు ఇష్ట%డతారు.       మేము వ7 క్కి +గతంగా ఆ ప్రదావకాలను ఉ%యోగించలేము మరియు

    చేతులు స+ంభిం%జేయడం మాక్కు ఇష్టం లేదు,      కాబటి్ట మేము దాన్నిన్ని స+ంభిం%జేయడ్డాన్ని� ప్ర¤తy హించము,  కానీ
      కొందరు ఇది నూనె నాణ7 తను మెరుగు%రచడంలో సహాయ%డుతుందన్ని చెప్పా4 రు.    మీరు తక్కు� వ మరి¿

      ప్పాయింట్తో ప్రధువ రహిత స్వ చ్ఛ మైన కాంతి నాఫా+ను ఉ%యోగించినపు4 డు,    మీరు దేన్నినీ స+ంభిం%జేయాల్లిy న
          అవసరంలేదుమరియుమీరుసూచనలనుప్పాటిసే+మీక్కుఇంకామంచిఉత4 తి+ లభిస్తు+ంది. జెబి

"  హే JB,     నాప్పా+ను ఉ%యోగించడంలో అల్లెరీ � ఉంటే?     మేము ప్ర%తి చిన� విషయాన్నిక్కి,   ముఖ7 ంగా ప్రదావకాలక్కు
        తీప్రవమైన అల్లెరీ � ప్ర%తిచర7 లు కల్లిగి ఉన� క్కుటుంబ సభు 7 డిన్ని కల్లిగి ఉనా� ము.     మేముఆమెకోసంనూనె తయారు

    చేయాలనుక్కుంటునా� ము కానీ సేంప్రదీయ ప్రదావకాన్ని� ఉ%యోగించాల్లి.     స్వ చ్ఛ తను పొందడ్డాన్నిక్కి అనేక సారుi
   సే్వ దనం చేస్థిన సేంప్రదీయ "మూన్షైన్"         తయారు చేయడం గురించి మేము ఆలోచించాము కానీ దీన్నిపై మీ

 ఆలోచనలు ఏమిటి?      తీప్రవమైన అల్లెరీ �క్కి మీ స్థిఫారుy ఏమిటి?      బైండింగ్ ఏజెంటiక్కు అల్లెరీ � ఉన� ందున ఆమె
pharma   షధాలనుఅసy లుతీస్తుకోదు,       ప్ర%తిదాన్నికీ ఆమెఅల్లెరీ �కారణంగాఆమెచాలాబాధ%డుతుంది. ముందుగానే
ధన7 Fదాలు! ” సారా

-  సరే,   మీరు 99%  ఆల� హాల్ ఉ%యోగించవచు్చ ,      మీరు చేయలేరన్ని మేము ఎపు4 డ్యూ చె%4 లేదు.   మాఅనుభవం
ప్ర%కారం,           ప్రధువ రహిత ప్రదావకాలతో ఉత4 తి+ చేయబడిన నూనెలు కొంచెం శక్కి +వంతమైనవి మరియు సాధారణంగా

    తక్కు� వమొక� %దారా్థలను కల్లిగి ఉంట్కాయి.       మరింత కాషాయం ఉన� నూనెనుపొందడ్డాన్నిక్కి ప్రప్పాµస్ చేయడ్డాన్నిక్కి
     ముందు కొందరు మద7 ం మరియుమొగ ²ను స+ంభిం%జేసా+రు.         కాబటి్ట మీ కోసం వెళ � డ్డాన్నిక్కి ఇదే మార²ం అన్ని నేను

అనుక్కుంటునా� ను, సారా.
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

 అధిక THC   లేదాఅధిక CBD ఆయిల్?

"    నేను కొంత గందరగోళంలో ఉనా� ను.    నా సే� హితుడిక్కి 4       వ దశలో క్కిడీ� కా7 నy ర్ మరియు ఊపిరితితు+లలో
 కా7 నy ర్ ఉంది.   అధిక CBD   ఆయిల్ లేదా THC   ఆయిల్ ఇవ్వ డం ఉత+మమా? CBD  చమురు THC  యొక� ప్రటేస్
 మాప్రతమే ఉందా?          నాక్కు అతన్నిక్కి %ది ప్రగాములట్యూ7 బ్ వచి్చ ంది మరియు అది 18% CBD   మరియు 1%  కంటే

 తక్కు� వ THC  కల్లిగి ఉంది.      నేనుదీన్నిగురించితపు4 మార ²ంలోవెళ్లు+నా� నా? "రిచర్ :

మైకీస్:   అవునుఅదికాదు,   మీరున్నిజమైన RSO  న్నిపొందాల్లి.

-95-98% THC 18% CBD  కాదు,  అవునా?        మీక్కు ఎవరు సరఫరా చేశారో చె%4 డం మానేయమన్ని చె%4 ండి.  అధిక
CBD       మారె� టింగ్ హైప్ చాలా అనుమానాస4 ద రోగులను చం%బోతోంది,   ఇది విచారకరం.    న్నిజంగా %న్ని చేసే

   సూచనలనుFరుఎందుక్కుప్పాటించలేరు?  అధిక CBD     నూనెలFడకంచాలా%రిమితంగా ఉంటుంది,  అవి చర్మ
    %రిస్థి్థతులపైకూడ్డాబాగా %న్ని చేయవు,  ఆ CBD       అర ్ధంలేన్ని విషయాల గురించి ప్ర%తిఒక� రూ ఎందుక్కు అంత గంగ్-

     హో అన్ని నాక్కు న్నిజంగా అర ్థం కాలేదు. అవును,     ఇదికూడ్డా ఒక శక్కి +వంతమైన medicineషధం,   కానీ న్నిజమైన RSO
      తో¤ల్లి్చ నపు4 డుదాన్నిఉ%యోగాలున్నిజంగా %రిమితంగాఉంట్కాయి.

95-98% THC,  1-2% CBD,       అత7 ంత శక్కి +వంతమైన మరియు మతు+మందు మరియు ఉలాiసకరమైన;   అది మీ
      ఉత+మ నూనె మరియు అది ఉత+మంగా %న్ని చేస్తు+ంది.    ముందుగా దీన్నిన్ని ప్ర%యతి� ంచండి.   మీరు అలా

చేస్థినపు4 డు,     మీరు ఆ అధిక CBD          ఆయిల్ను తాకలేరు లేదా దగ ²రక్కు వెళiరు మరియు మీక్కు త్యేడ్డా తెలుస్తు+ంది
   మరియుఎవరూమిమ్మ ల్లి� చీల్చ లేరు.  ముందుగా RSO. జెబి

"          నేను ఈ పేజీన్ని మరియు దాన్ని నుండి నేరు్చ కోగల్లి¿ సమాచారాన్ని� న్నిజంగా ఆసా్వ దిస్తు+నా� ను.  ఏదేమైనా,
        టిహెచ్స్థిన్ని µకండరీగా ఉంచడంతో ప్పాటు ఇతర కానబినాయిడ్లను వినడం చాలా న్నిరాశ%రిచింది.  ఈ

అమా్మ యి,   మరియుఆమెతల్లిiదంప్రడులు, CBD   న్ని µకండరీగాచూడలేదు.    అది ఆమెక్కు జీవితాన్ని� ఇచి్చ ంది. అది
 చేస్థింది THC  కాదు,  CBD.     దయచేస్థి అంతట్కా ఒంటిన్ని వదిలేయండి.    అధిక స్థిబిడి జ్ఞాతులను

   ప్ర%యతి� ంచక్కుండ్డా మీరు Fరిన్ని న్నిరుతాy హ%రుస్తు+నా� రు,      Fరు న్నిజంగా Fరిక్కి సహాయం చేయగలరు.  అధిక
THC            అన్ని� ంటికీ సమాధానం కాదు మరియు అందుకే మొక� లో%ల ఒకటి కంటే ఎక్కు� వ కానబినాయిడ్లు
ఉనా� యి. ” టీనా

"JB      ఊపిరితితు+ల కా7 నy ర్ గురించి సమాధానం ఇచి్చ ంది,     ప్రడ్డావెట్ స్థింప్రడోమ్ గురించి కాదు,   ఎవరూ దేన్నిపైనా
   ఒంటి మీద చెయ7 డం లేదు.         కా7 నy ర్ కోసం రోగి న్నివేదికలుమరియుశాక్ట్రాస్వీ+య అధ7 యనాలు కా7 నy ర్ను చంపేది

THC  అన్ని సూచిస్తు+నా� యి.     కొన్ని� రకాల కా7 నy ర్లక్కు CBD     ప్ర%యోజనకరంగా ఉంటుందన్ని కొన్ని� అధ7 యనాలు
  చెబుతునా� యి కానీ THC      తో చేస్థిన అధ7 యనాలతో ¤ల్లిసే+ కొన్ని� .      ఇపు4 డు మూర ్ఛ లు మరియు కొన్ని� ఇతర

  %రిస్థి్థతులుఅధిక CBD   కోసంమీరువెతుక్కుతునా� రు. ” క్సెల్లిiన్

-    క్సెల్లిiన్ మరియు టీనా,       మనం ఉ%యోగించే నూనెలు మూర ్ఛ లపై కూడ్డా %న్నిచేసా+యి.   మరియు రోగులు
         Fస+వమైన Fటిన్ని ఉ%యోగించినటiయిత్యే మరియు లక్షణాలుమాప్రతమే కాక్కుండ్డా కారణాన్ని� నయం చేయడ్డాన్నిక్కి
    ప్ర%యతి� సే+సాటిలేన్నిమెరుగైన ఫల్లితాలనుపొందుతారు.

 నేను CBD    న్ని తగి ²ంచడం లేదు,     ఇది న్నిజంగా శక్కి +వంతమైన medicineషధం,    మరియు ఉదాహరణక్కు పిలiలు
        మొదలైన Fటిక్కిచూయింగ్ గమ్ నమలడంలో ఇది గొ%4 దన్ని నేనుభావిస్తు+నా� ను.    మీక్కు న్నిజమైన శక్కి +కాFలంటే,

    మీక్కు అత7 ంత ప్రకూరమైన శక్కి +వంతమైన RSO   మరియుచాలా THC అవసరం.      అది నా దృక4 థం మరియు అది
మారదు.

          కేవలం చర్మ %రిస్థి్థతులపై ప్ర%యతి� ంచండిమరియుకాల్లినగాయంలేదాగాయం న్నిజమైన RSO   తోలేదాతక్కు� వ
  ప్ర¿డ్హై CBD      వెర ్షన్తో వేగంగా నయంఅవుతుందోలేదోచూడండి.    నేనునా కళ � తోచూశాను,    నాకోసం నేనుఅధిక

CBD     నూనెలతో ప్ర%యోగాలు చేయవలస్థిన అవసరం లేదు.        నాక్కు మరియు నా రోగులక్కు మంచి జరగాలన్ని నేను
కోరుక్కుంటునా� ను.

95-98%  THC          తో అతు7 త+మ మరియు అత7 ంత మతు+మందు శక్కి +వంతమైన మరియు ఉ%శమన RSO  తో
   ¤ల్లి్చ నపు4 డుచాలాఎక్కు� వ CBD     నూనెలుది్వ తీయనాణ7 త కల్లిగిఉంట్కాయి.

   మీ ప్ర%ధాన సమస7 ఏమిటంటే,    మీరు గంజ్ఞాయి from       షధాల నుండి లాభం పొందడ్డాన్నిక్కి బిగ్ ఫారా్మ ముందుక్కు
      తెస్తు+న� స్థింగిల్ కానబినాయిడ్ స్థిదా్ధ ంతాన్ని� మీరు కొనుగోలు చేశారు.    స్థింగిల్ కనా� బినాయిడ్y పై ఆధార%డిన
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You    షధాలను మీరు న్నిజంగా కోరుకోరు,         ఉత+మ ఫల్లితాల కోసం మీక్కు అత7 ంత ప్రకూరమైన శక్కి +వంతమైన మరియు
  మతు+మందునూనెకాFల్లి.

          మరియు మీరు మొక� లను మీరే పెంచుకోవచు్చ మరియు మీరు నూనెను మీరే తయారు చేస్తుకోవచు్చ ,  మీరు
        న్నిజంగా పెద్ద ఫారా్మ సూ7 టికల్ కంపెనీల నుండి కొనుగోలు చేయవలస్థిన అవసరం లేదు,     అది Fరి దురాశ త%4

         మరేకారణంలేక్కుండ్డాడెకారా్బ క్కిy లేటెడ్ గంజ్ఞాయిరెస్థిన్పైఅప్పారమైనధరపెట్టడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� స్తు+ంది. .

    మీక్కుమరియుమీక్కుటుంబాన్నిక్కి -           మీరు ఒక రోజుక్కి క్కిలోలనూనె అవసరం కావచు్చ మరియుమీరు ప్రగాముక్కు ఎంత
చెల్లిiంచాలనుక్కుంటునా� రు?          మొక� లను ఆరుబయట మరియు పెద్ద ఎతు+న పెంచినటiయిత్యే ఒక బక్ చాలా
ఎక్కు� వ.     కాబటి్ట ప్ర%త్యే7 క %ను� లు లేవు,   అలాంటిదేమీ లేదు.  100%      చట్టబద్ధత మాప్రతమే మార²ం మరియు ఇది

  ఇపు4 డు చేయవలస్థి ఉంది,        ప్ర%%ంచF7 %+ంగా వందల మిల్లియనi మంది రోగులు బాధ%డట్కాన్నిక్కి ఎటువంటి
 కారణంలేదు.

   దాన్నిగురించిFదించడ్డాన్నిక్కి సంకోచించకండి;      కానీమీరుదాన్నిగురించి ఏమైనాచేయవచు్చ . శుభాకాంక్షలు, JB

"       దయచేస్థిమీవద్ద ఉన� విధంగా వివరిసూ+ ఉండండి,        నేను ఒకదాన్ని కోసం నోట్y రాస్తు+నా� నుమరియుమీనుండి
       నాక్కు ఏదిసాధ7 మైనంత వరక్కు ఏది నేరు్చ క్కుంట్కానుమరియుఅందుకోసం,     నాక్కు సరైన జ్ఞాkనంతో స్థిద్ధంగా ఉండి,

    స్థిద్ధంగా ఉండ్డాలనుక్కుంటునా� ను మరియునాది ...      అధిక టిహెచ్స్థి అవసరం గురించి మీరు చె%4 క¤త్యే, ఏదైనా
   సరేఅన్నినేనుఅనుక్కునా� ను,     అన్ని� సమాచారం కోసంనేను కృతజుkడను. ” వికీ�

"     రిక్ ఎలiపు4 డ్యూ అధిక టిహెచ్స్థిన్ని న్నిర్వ హించి,      మీక్కు అతు7 త+మ అవకాశాన్ని� అందించడం అత7 వసరం,
    అదేవిధంగా అతను ఉత+మ ఫల్లితాలనుపొందాడు. CBD     మంచిగా ఉండట్కాన్నిక్కి అనేక విషయాలుఉనా� యి, ఇది
   సాధారణంగా పిలiలను ప్రడ్డావెట్ స్థింప్రడోమ్,  ADHD       మరియు తీప్రవమైన అబెy స్థివ్ కం%ల్లిy వ్ డిజ్ఞార :ర్ కోసం

ఉ%యోగిసా+రు,        ఎందుకంటేచాలామంది పిలiలు పిలiలను ఎక్కు� వగా పొందడ్డాన్నిక్కి భయ%డుతునా� రు. టిహెచ్స్థి
   మిమ్మ ల్లి� ఉన� త స్థి్థతిక్కి తీస్తుక్కువస్తు+ంది.        మెజ్ఞారిటీ వ7 క్కు+లక్కు చిక్కితy చేయడ్డాన్నిక్కి అధిక టిహెచ్స్థి నూనెను

   ఉ%యోగించే కొంతమందిన్ని నేను కనుగొనా� ను,        కానీ రోగి ఆశించిన విధంగా స4 ందించక¤త్యే Fరు అధిక స్థిబిడిక్కి
    మారారుమరియుఇదిబాగా%న్నిచేస్థింది.

           ప్ర%తి ఒక� రూ భిన� ంగా ఉంట్కారన్నిమరియు ప్ర%తి కా7 నy ర్ భిన� ంగా ఉంటుందన్ని నేనుఅంచనా వేస్తు+నా� ను. కానీ
         అవసరమైన అన్ని� %రిశోధనలనుఅనుమతించే వరక్కు రిక్ %ద్ధతిక్కి కటు్టబడి ఉండటంమంచిది.  అధిక టిహెచ్స్థి,

   ప్ర¤టోకాల్న్ని అనుసరించే ఆధి%త7 సూచిక.    Fరు ప్ర%తి 4      రోజులక్కు చిన� మరియు రెటి్టంపు మోతాదులను
ప్రప్పారంభిసే+,            రోగి త్వ రగా సహనాన్ని� పెంచుకోగలడు మరియు నూనె మీద కొది్దసేపు తరా్వ త తీప్రవమైన మగత
తగు²తుంది.   రిక్ ఆయిల్ 95-8% THC      కానీసైకోయాక్కి ్టవ్ ఎఫెక్ ్టy మీక్కుహాన్ని కల్లిగించవు.

     మరియు ఎవరి %ద్ధతిన్ని అనుసరించాలో న్నిర ్ణయించడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� స్తు+న� పు4 డు,     రిక్ కంటే ఈ withషధంతో
     ఎవరికైనా ఎక్కు� వ అనుభవం ఉందన్ని నేనునమ్మ ను.       నేనుడచ్ %ద్ధతిన్నిచూశానుమరియుఎవరైనాచన్ని¤తుంటే

    మీరున్నిFరణనుఎందుక్కు%లుచనచేసా+రు? న్నిక్

"  అధిక CBD       నూనెలు మూర ్ఛ లక్కు సహాయ%డతాయన్ని నేను వినా� ను కాబటి్ట,     ఆ తల్లిiదంప్రడులు తమ బిడ:క్కు
           హైప్రబిడ్ ఇసే+ కానీ ఇండికా ఆయిల్పై ఆధి%త7 ం చెలాయించడం వలi పిలiFడు స్వ స్థత పొందుతాడన్ని నేను
 ఎపు4 డ్యూ ఆలోచిసా+ను. CBD       ఆయిల్y మూర ్ఛ లను న్నియంప్రతిసా+యన్ని నాక్కు తెలుస్తు &    షారెiట్ వంటి పిలiలక్కు

        ఏదైనాసహాయంచేయగలందుక్కునాక్కుచాలాసంతోషంగా ఉంది కానీ THC &   ప్పాi ంట్లోన్ని కానబినాయిడ్y యొక�
      ఇతర వర ్ణ%ట్కాలు ఇసే+ జరి¿ వైద7 ం గురించి ఊహించండి.      టిహెచ్స్థి కారణంగా మీ పిలiFడుచాలా న్నిప్రద¤తాడు,

    Fరి శరీరాలు మోతాదుక్కు సరు్దబాటు చేసా+యి.      పూరి+ మొక� అత7 ంత ఉ%యోగకరమైనదన్ని నేను
అనుక్కుంటునా� ను,     ఒకటికూడ్డాకానబినాయిడ్న్ని వేరుచేయలేదు. ” సారా

"      మీడియా కానబినాయిడ్y న్ని వేరు చేయడంపై దృషి్ట పెడుతుంది,      కానీ టిహెచ్స్థి మరియు స్థిబిడి రెండ్యూ
 కా7 నy ర్ను &   క్కుంచించుక్కు¤యే కణితులను న్నిరూపించాయి.       గంజ్ఞాయి ఇండికా నుండి తయారైన రిక్ స్థిం%y న్

     ఆయిల్ లా7 ండన్ మరియు ప్రబేవ్మైకైలా &   అనేక ఇతర &     ఎవరైనా దీన్ని� తయారు చేయగల isషధం.   మీరు ఈ
       న్నిFరణ కోసం వేచిఉండ్డాల్లిy న అవసరం ఉందన్నిలేదా CBD      న్ని వేరుచేయాలన్నిమీడియాభావించేలాచేయవదు్ద!

THC     మాఎండోకన� బినాయిడ్స్థిస్టమ్తోకూడ్డా%న్నిచేస్తు+ంది.     ఎవరైనాచేయగల న్నిFరణ గురించి తెలుస్తుకోండి. "
హనన్

  నూనెనుఉపయోగించడంస్తురక్షితమేన్నా?
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"  ఈ of          షధం యొక� భప్రదత ¤ల్చ దగినది కాదు మరియు నేనుచూస్థిన దాన్ని నుండి,     ఇది ఒక కపు4 మంచినీరు
   తాగడం కంటే ప్ర%మాదకరం కాదు.      ఒక వ7 క్కి + చెడుగా అధికం చేస్థిన%4 టికీ,    చమురు ప్ర%భాFలు అయి¤యిన
    తరా్వ త Fరిక్కి ఎలాంటి హాన్ని జరగదు.          ప్ర%జలు Fరి వైద7 %రిస్థి్థతుల కోసం జన%నార నూనెను తీస్తుకోవడం వలi

         మేముగమన్నించినఅత7 ంతసాధారణదుప్రష4 భావం విప్రశాంతిమరియుFరిముఖాలోi చిరునవు్వ .

  ఇతర శక్కి +వంతమైన medication  షధాల మాదిరిగానే,     కొంతమంది వ7 క్కు+లు ఎక్కు� వగా తీస్తుక్కుంటే,  అది
  అFంఛనీయమైనదుప్రష4 భాFలను తెస్తు+ంది.       ఈనూనె ఉత4 తి+ చేసే ప్ర%భాFలు ప్ర%మాదకరం కాన%4 టికీ, అధిక

      మోతాదు నుండి అధికం కావడం ఆనందించన్ని Fరు ఉనా� రు.   ఈ safe    షధం స్తురక్షితమైనది మరియు చాలా
     మందిక్కి దాన్ని ఉ%యోగంలో ఎలాంటి సమస7 లు లేన%4 టికీ,      ఇబ్బ ందులు ఎదుర్కొ� నే Fరు కూడ్డా ఉంట్కారన్ని

  కూడ్డా%రిగణనలోక్కి తీస్తుకోFల్లి.

       అందుకే నేను ప్ర%తిఒక� రికీ చాలా తక్కు� వ మోతాదులతో ప్రప్పారంభించాలన్ని సూచించాను,    ఆపై ప్ర%తి నాలుగు
    రోజులక్కు Fరు తీస్తుక్కునే మొతా+న్ని� పెంచండి.    అలా చేయడం దా్వ రా,      ఈ %దారా్థన్ని� తీస్తుక్కునే వ7 క్కి +క్కి Fరి

          సహనాన్ని� పెంపొందించుక్కునే అవకాశాన్ని� ఇది అందిస్తు+ంది మరియుచాలామంది రోగులు చిక్కితy సమయంలో
    Fరు కూడ్డా ఎక్కు� వగా లేరన్ని న్నివేదించారు.        గంజ్ఞాయి ఇండికాయొక� చాలా శక్కి +వంతమైన మతు+మందు జ్ఞాతుల

     నుండిజన%నారనూనెసరిగా² ఉత4 తి+ చేయబడిత్యే,      లేదాతరచుగాదీన్నిన్ని కొన్ని� రకాల ఇండికా-  డ్డామినెంట్సాటిF
   ప్రకాస్ల నుండి తయారు చేస్థినపు4 డు,        అలాంటి నూనెల ప్ర%భాFలు మగత మరియు న్నిప్రదను ప్ర¤తy హిసా+యన్ని

గురి +ంచవచు్చ .    వైద7 ం ప్ర%ప్రక్కియలోముఖ7 మైనభాగం.

   ఈనూనె Fరి రక +¤టు,          కంటి ఒతి+డి మరియు రక +ంలో చక్సె� ర సా్థయిలనుకూడ్డా తగి ²ంచగలదనే Fస+వం గురించి
 రోగులు తెలుస్తుకోFల్లి.       ఈ సమస7 లక్కు చిక్కితy చేయడ్డాన్నిక్కి వ7 క్కు+లు taking  షధాలను తీస్తుక్కుంటే,  చాలా

    సందరాÙ లలో Fరు ప్ర%స్తు+తం ఉ%యోగిస్తు+న� of      షధాల విన్నియోగం కోసం Fరి అవసరాన్ని� తగి ²ంచగలగాల్లి.
   రక +¤టుమందులను తీస్తుక్కునే రోగులక్కు,     Fరు ఒకసారినూనెను ప్రప్పారంభించిన తరా్వ త,   తరచుగాFరి రక +¤టు

  సమస7 లక్కు ఇకపై ce         షధాల Fడకం అవసరం ఉండదు మరియుమధుమేహ F7 ధిప్రగస్తు+లు మరియు గాiకోమాతో
   బాధ%డేFరిక్కికూడ్డాఇదివరి +స్తు+ంది.

          దయచేస్థి ఇతర %రిస్థి్థతులక్కు చిక్కితy చేయడ్డాన్నిక్కి నూనెను తీస్తుకోవడం మరియు రక +¤టు మందులతో ప్పాటు
 తీస్తుకోవడం వలన,          అది కొన్ని� సందరాÙ లోi రోగి రక +¤టునుచాలాతక్కు� వగా తగి ²స్తు+ందన్ని దయచేస్థితెలుస్తుకోండి.

        ఏదైనాన్నిజమైనహాన్నిన్ని ఎదుర్కొ� న� ఎవరైనాదీన్నిన్నిఅనుభవించినటుi నాక్కుతెల్లియక¤యినా,   వీలైత్యేఈ%రిస్థి్థతిన్ని
    న్నిFరించడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� ంచాలన్ని నేనుఇ%4 టికీ భావిస్తు+నా� ను.      కాబటి్ట మీ రక +¤టునుతరచుగాతన్నిఖీచేయండి

     మరియుఫారా్మ సూ7 టికల్y అవసరంలేనటiయిత్యేFటిన్నితీస్తుకోకండి.

        ఈ సూచించిన %దారా్థల Fడకాన్ని� న్నిల్లిపివేయడం కొంతమంది వ7 క్కు+లక్కు నమ్మ శక7 ంగా అన్నిపించవచు్చ .
ఏదేమైనా,    ఈ సహజ of      షధం యొక� వైద7 ం సామరా్థ 7 న్ని� తెలుస్తుక్కున� తరా్వ త,    ఈ అదుÙ తమైన నూనె

  ఆచరణాత్మ కంగాఅన్ని� ce        షధాలFడకాన్ని� భరీ +చేయగలదన్నిFరుత్వ రలోనేఅర ్థం చేస్తుక్కుంట్కారు.

   చమురుసాధారణంగా ఎలాతటు|కోబడుత్తుంది?

 శక్కి +వంతమైన for       షధాల కోసం మనమందరం విభిన� సహనాలను కల్లిగి ఉనా� ము,    కాబటి్ట రోగులు ఏమోతాదును
        తీస్తుకోFలో న్నిర ్ణయించేటపు4 డు Fరి స్వ ంత కంఫర్ ్టజోన్లో ఉండమన్ని నేను ప్ర¤తy హిసా+ను.  చాలామంది వ7 క్కు+ల

     సహనం చాలా త్వ రగా ఏర4 డుతుంది మరియు సగటున,   సాధారణంగా 60    ప్రగాముల చిక్కితy ను తీస్తుకోవడ్డాన్నిక్కి
 సాధారణంగా 90  రోజులు%డుతుంది. 60         ప్రగాములసరిగాఉత4 తి+ చేయబడిననూనెFరి కీమోమరియురేడియేషన్

          మొదలైనFటితోవైద7 వ7 వస్థదా్వ రా తీప్రవంగాదెబ్బ తినక¤త్యేచాలాకా7 నy ర iను నయంచేయగలదు.

           కీమో మరియు రేడియేషన్ ప్ర%భావంతో బాధ%డుతున� రోగులక్కు వైద7 వ7 వస్థ మిగిల్లి ఉన� నషా్టన్ని� రదు్ద
   చేయడ్డాన్నిక్కి మరింత నూనె అవసరం.   చాలా వరక్కు,        ఒక వ7 క్కి + నూనెల ప్ర%భాFలక్కు అలFటు %డిన తరా్వ త,

     రోగులుఆ%దారా్థన్ని� తీస్తుకోవడంఆనందించినటుi అన్నిపిస్తు+ంది.  కానీఈ's    షధంయొక� వ7 సన%రుడైనస్వ భావం
కారణంగా,          తరచుగా %దారా్థన్ని� ఉ%యోగిస్తు+న� Fరు తమ మోతాదులను సరిగా తీస్తుకోవడం మరి్చ ¤తారు.

    చమురు Fటిన్ని మరచి¤వడ్డాన్నిక్కి కారణం కాదు,        ఎందుకంటే Fరి శరీరాలు దాన్ని ఉన్నిక్కి యొక� అవసరాన్ని�
           ప్రగహించలేదు మరియు ఇది %దార్ధం న్నిజంగా వ7 సన%రుడైనది కాదు అనే Fస+Fన్ని� మాప్రతమేహైలైట్ చేస్తు+ంది.

 అది కాక¤త్యే,        రోగి Fరి మోతాదు తీస్తుకోవడం మరి్చ ¤యే అవకాశం లేదు,   ఎందుకంటే అది
వ7 సన%రుడైనటiయిత్యే,   ఎన్నిమిది గంటలతరా్వ త,     Fరి శరీరాలు%దార్ధం కోసం ఏడుస్తు+నా� యి.
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     ఎవరైన్నాఆందోళనచెందాలి్స నదుప్రోషr భావాలుఏమైన్నాఉన్నాM యా?

         కొంతమంది రోగులు ఈ మందుల Fడకంతో ఆందోళన లేదా మతిస్థి్థమితం అనుభవిస్తు+న� టుi న్నివేదించారు.  ఈ
        పుస+కంలో ప్ర%శ� కొంచెంముందుక్కువచి్చ నపు4 డుదీన్నిన్ని %రిష� రించేమారా²లుచరి్చ ంచబడతాయి.

        నాక్కున్నివేదించబడిన జన%నారనూనెయొక� ప్ర%ధానదుప్రష4 భాFలుమంచి ఆరోగ7 ం,   ఆనందంమరియుమంచి
 రాప్రతి న్నిప్రద,    కాబటి్టFరుFడుతున� from      షధంనుండిఎవరైనాఇంకాఏమిఅడగవచు్చ ?

      చాలామంది ప్రోపతిరోజూఅధిక సంఖ� లోఫార్గా¶ స్యూ� టికల్్స తీస్తుకుంట్కారు.  అది
  శర్జీర్గానికిమేలుచేయగలదా?

Drug     షధFణిజ7 ప్ర%కటనలలోఅలోi%తి of      షధాలయొక� ప్ర%మాదకరమైనదుప్రష4 భాFలనుచూసేFరుఇ%4 టికీ
 ఈ taking       షధాలను తీస్తుకోవడం గురించి ఎందుక్కు ఆలోచిసా+ రో నాక్కు తెల్లియదు.    డ్డాక ్టర్ ఆదేశాల మేరక్కు

           బుది్ధహీనంగా చాలా మంది వ7 క్కు+లు చేసా+ రన్ని తెలుసో+ంది మరియు అదే వ7 క్కు+లలో చాలా మంది జన%నార
  మందుల Fడకాన్ని� తిరస� రించారు.        కేవలం అబదా్ధ ల కారణంగా Fరి ప్ర%భుతా్వ లు మరియు ce  షధ %రిప్రశమ

    వెనుక నీడలో న్నిలబడిన Fరిక్కి చె%4 బడ్డా:యి.        జన%నార మందుల Fడకం వలi ఎవరూ చన్ని¤రు మరియు
  ఎలాంటిహాన్నిజరగదు.          వైదు7 లు ప్ర%తిరోజూమాక్కుఏమిసూచిసా+ రో నేనుఅదేచెప్పా4 లనుక్కుంటునా� నుకానీప్పా%ం,

  అదిఅరుదుగాజరగదు.

          కొన్ని� సారుi మందులు అన్ని పిలవబడే వివిధ %రస4 ర చర7 లు మమ్మ ల్లి� ప్రప్పారంభ సమాధిలో ఉంచడ్డాన్నిక్కి
సరి¤తాయి.      కానీ మేము తక్షణ సమస7 లను ఎదురో� క¤యినా,     Fటి ఉ%యోగం ఇ%4 టికీ ప్ర%మాదాన్ని�
అందిస్తు+ంది.  కాలప్రకమేణా,          ఈ మందులు కల్లిగి ఉన� రసాయనాలు మరియు విషాలు మన శరీరంలో

        పేరుక్కు¤తాయిమరియు ఇది మన ఆరోగ7 ంతో తీప్రవమైన సమస7 లనుకూడ్డా తెస్తు+ంది,    ఇది తరచుగా మరణాన్నిక్కి
దారితీస్తు+ంది.           ఆస్థి4 రిన్ మాప్రతల వంటి సాధారణ విషయాలు కూడ్డా ప్ర%తి సంవతy రం ప్ర%%ంచF7 %+ంగా వేలాది

 మరణాలక్కు కారణమవుతాయి.          కాబటి్ట మనలో ఎవరూ ఫారా్మ సూ7 టికల్ %రిప్రశమపై లేదా Fరు అందించే ఏదైనాపై
   నమ్మ కం ఉంచాలన్ని నేను అనుకోను.      మీరు న్నిజమైన వైద7 ం శక్కి +న్ని చూడ్డాలనుక్కుంటే,   ప్ర%కృతి తల్లిiన్ని

ఆప్రశయించండి,        ఎందుకంటేమీరుమాప్రతల కరా్మ గారంలోచాలాతక్కు� వ ప్ర%యోజనంపొందుతారు.

        రసాయనమందులనుండి జనపన్నారనూనెయొకA దుప్రోషr భావాలనురోగులు
 ఎలా�లా్చ రు?

            జన%నారనూనెయొక� దుప్రష4 భాFలుమరియువైద7 వ7 వస్థ అందించే విష రసాయనాలమధ7 న్నిజమైన¤ల్లిక
లేదు.            వైదు7 లు సరఫరా చేసే ఈ %దారా్థలు మన శరీరంలో ఉండకూడదు ఎందుకంటే అవి కాలేయం
విషపూరితమైనవి.            దీన్ని అర ్థం ఈ అన్ని పిలవబడే మందులు తీస్తుకోకూడదు ఎందుకంటే అవి మన కాలేయాలను

     విషపూరితం చేసా+యి మరియు దాన్ని %న్నితీరును దెబ్బ తీసా+యి.  అదనంగా,     Fటి ఉ%యోగం జన%నార నూనె
         బదులుగాఉ%యోగించినటiయిత్యేన్నిFరించబడేఇతరఆరోగ7 సమస7 లయొక� మొత+ం ప్రశేణిక్కి కారణమవుతుంది.

 రసాయన medications  షధాల Fడకంతో,     మనం తరచుగా దుప్రష4 భాFలక్కు గురవుతాము,    అది Fస+Fన్నిక్కి చిక్కితy
   చేయబడుతున� దాన్నికంటే ఘోరంగా ఉంటుంది.      కా7 నy ర్ మరియు డయాబెటిస్ వంటి F7 ధులతో

          బాధ%డుతున� కొందరు రోగులు కూడ్డా వైదు7 లు సరఫరా చేస్తు+న� మందుల వలiనే తమ %రిస్థి్థతులు
  ఏర4 డ్డా:యన్ని నాక్కు చెప్పా4 రు.           రోగి యొక� ప్ర%స్తు+త వైద7 %రిస్థి్థతిక్కి చాలా తరచుగా వైదు7 లు మాప్రతమే ప్పాక్షికంగా

 బాధ7 త వహిసా+రు.          చాలా మంది రోగులు నాక్కు సూచించిన మందుల వలi ఎదురైన భయంకరమైన
   దుప్రష4 భాFలనువివరంగానాక్కువివరించారు,      కనుక వీలైత్యేFటిFడకాన్ని� న్నిFరించడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� సా+ను.

             మన శరీరాల రసాయన శాక్ట్రాస+ం మరియు అనేక ఇతర %దారా్థల %టi మన సహనం చాలా వరక్కు మారుతుంది
కాబటి్ట.    వివిధ రసాయన of         షధాల న్నిరా్మ ణం మన ఆరోగ7 ం మరియు ప్రశేయస్తుy పై ఎలాంటి ప్ర%భావంచూపుతుందో

  తరచుగా వైదు7 లక్కు తెల్లియదు.     మనలో ఇద్దరూ ఒకేలా ఉండరు,       మరియు వివిధ రకాల మందులు కల్లిపి ఒక
     విషపూరిత రసాయన కాక్సె ్టయిల్ కంటే తక్కు� వ కాదు,       కొన్ని� సందరాÙ లోi రోగిక్కి ఆరోగ7 %రంగా పూరి+గా ఊహించన్ని

 %రిణామాలను కల్లిగిస్తు+ంది.    ఏది స్తురక్షితంగా ఉందో,       ఏది ఆమోదయోగ7 ం కాదో తెలుస్తుకోవడ్డాన్నిక్కి ఏదైనా డ్డాక ్టర్
    అన్ని� తెల్లియన్నివిషయాలనుఎలాగురి+ంచగలడు?

           నేను అలీ �మర్y మరియు అనేక ఇతర F7 ధులు వంటి %రిస్థి్థతులు తరచుగా Fరి వైదు7 లు సూచించిన
     రసాయనాల మిప్రశమం వలi కలుగుతాయన్ని న్నిజ్ఞాయితీగా భావిస్తు+నా� ను.     చాలా మంది రోగులు pharmaషధాల

      Fడకంతో తాము ఎదుర్కొ� న� సమస7 ల గురించి నాక్కు చెప్పా4 రు,       కానీ ఒకసారి Fరు ఈ %దారా్థలను తీస్తుకోవడం
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మానేస్థి,    నూనె తీస్తుకోవడం మొదలుపెడిత్యే,   సమస7 లు మాయమయా7 యి.    సూటిగా సంప్రగహంగా చెప్పా4 లంటే,
    జన%నార మందులు సరిగా² ఉత4 తి+ చేయబడిత్యే,      అవి చాలా స్తురక్షితమైనవి మరియు ఉ%యోగించడ్డాన్నిక్కి

 ప్ర%మాదకరం కాన్నివి,     కానీవైద7 న్నిపుణులుఅందించేదికాదు.

   అలో] పతిమరియుఅనుభావిక medicine     షధంయొకA ప్రోపభావాలను�ల్చ డం
సాధ� మేన్నా?

  నాక్కు సంబంధించినంత వరక్కు,  అలోi%తి medicine    షధం మరియుఅనుభవ medicine    షధం మధ7 ¤ల్లిక లేదు.
 అలోi%తి medicine        షధం చాలా వరక్కు హాన్నికరమైన రసాయనాలు మరియు విషాల మిప్రశమం,   దీన్నిన్ని ఎవరూ

తీస్తుకోకూడదు.     వేలాది సంవతy రాలుగా అనుభావిక medicine  షధం (    మొక� ల నుండి వచే్చ )షధం)
         ఉ%యోగించబడిందిమరియుభప్రదత విషయంలోజన%నారనుండిఉత4 తి+ చేయబడినమందులు¤ల్చ దగినవి

కావు.  From         షధ%రంగా ప్ర%భావవంతమైన మరియు హాన్నిచేయన్ని జన%నార రెస్థిన్ల వలi నూనె ఉత4 తి+
చేయబడుతుంది,    ఇదిజన%నారమొక� ను "   అన్ని� అనుభావిక Queen  షధాలరాణి"  గాచేస్తు+ంది.

సంవతy రాలుగా,      నేను చాలా మంది రోగులతో సంప్ర%దించాను,      Fరు Fరి %రిస్థి్థతులక్కు చిక్కితy చేయడ్డాన్నిక్కి
       అందుబాటులో ఉన� ప్ర%తిదాన్ని� తీస్తుక్కునా� రు మరియు మిగతావనీ� విఫలమైన తరా్వ త,    Fరు నా వద్దక్కు

వచా్చ రు.     అలోi%తి మరియు అనుభావిక medicine      షధం రెండింటినీ ఉ%యోగించిన రోగులు నాక్కు బదులుగా
           రసాయన మందులు మరియు జన%నార నూనె మధ7 వ7 తా7 సం గురించి మాట్కాi డట్కాన్నిక్కి మరింత అర ్హత కల్లిగి
  ఉంట్కారన్ని నేను భావిస్తు+నా� ను.       కానీ ప్పా%ం చాలామంది ముందుక్కు రావడ్డాన్నిక్కి భయ%డుతునా� రు,   కాబటి్ట Fరు

     న్నివేదించినFటిన్నిమాప్రతమేనేనురిలేచేయగలను.

           ఈ రోగులలో చాలామంది తమ వైదు7 లు అందించే మందుల కంటే చాలా త్వ రగా జన%నార నూనెను
   ఉ%యోగిసా+ రన్ని నాక్కు నేరుగా చెప్పా4 రు.     ఇది చాలా బాగా %న్నిచేస్థినందున,   ఎలాంటి అసహ7 కరమైన

    దుప్రష4 భాFలు లేవు మరియు తక్కు� వ సమయంలో,      చాలామంది సాధారణ జీవితాన్ని� తిరిగి పొందవచు్చ .  Fరు
 అలోi%తి medicines         షధాల Fడకంతో ఈ ఉచా్ఛ రణ వైద7 ం ప్ర%భాFలను అనుభవించలేదు మరియు ఈ

     మందులు చాలా హాన్ని కల్లిగిస్తు+నా� యన్ని చాలామంది భావించారు.     నేను ఇపు4 డు అలోi %తి the  షధాల Fడకాన్ని�
         కూడ్డా ఎందుక్కు %రిగణించలేదనే విషయాన్ని� ఇది తెల్లియజేస్తు+ందన్ని నేను అనుక్కుంటునా� ను మరియు సమీ%

        భవిష7 తు+లో ఇంకాచాలామందిఅదేఅనుభూతిచెందుతారన్నినేనుభావిస్తు+నా� ను.

       టిహెచ్సికి వ� సనంగురించిఆందోళనచెందడానికి ఏదైన్నాక్యారణంఉందా?

         ప్ర%మాదకరమైన %దారా్థలక్కు అలFటు %డిన Fరు Fటి Fడకం నుండి ఉ%సంహరించుకోవడ్డాన్ని� స్తులభతరం
       చేయడ్డాన్నిక్కి జన%నార మొక� నుండి సేకరించిన సారాన్ని� కూడ్డా ఉ%యోగించవచు్చ .    గంజ్ఞాయి ఒక ¿ట్వే
    ప్ర%భాFన్ని� కల్లిగి ఉందన్ని స్థిస్టమ్ చెబుతుంది,        ఇది దాన్నిన్ని ఉ%యోగించే Fరు తమ జీవితాలను విస్థిరేయడ్డాన్నిక్కి

    మరియు కఠినమైన మాదకప్రదF7 లక్కు బాన్నిసలయే7 లా చేస్తు+ంది.     ఇలాంటి ప్ర%కటనలు పూరి+గా అర ్ధంలేన్నివి.
    వ7 సనాలను విచి ్ఛ న� ం చేయడంలో ఉ%యోగ%డే medication     షధం సమస7 ను కల్లిగించే అదే ప్ర%మాదకరమైన

   %దారా్థలక్కుబాన్నిసలయే7 లా ఎలాచేస్తు+ంది?

    జన%నారనూనె ఒక ¿ట్వే that    షధం అన్ని నేను అంగీకరిసా+ను,     కానీ వ7 సనాలతో బాధ%డుతున� వ7 క్కు+లక్కు ఇది
              తిరిగి ఒక ¿ట్వే మరియు మన ప్ర%భుతా్వ లు విశ్వ స్థించే విధంగా అది నాశనాన్నిక్కి దారి తీసే Fరిన్ని అది నాశనం

చేయదు.            ఈమొక� నుండి ఉత4 తి+ చేయబడినమందులుఏమిచేయగలవోమీరున్నిజంగా తెలుస్తుక్కున� తరా్వ త,
 దాన్ని uses      షధఉ%యోగాలుఅ%రిమితంగాఉనా� యన్నిమీరుకనుగొంట్కారు.

       ఇపు4 డు జన%నార నూనెయొక� అధిక మోతాదుయొక� "వినాశకరమైన"   ప్ర%భాFలనుచూదా్ద ం.   ఈ sleepషధం
   న్నిప్రద అన్ని పిలువబడే µమీ-        కోమాటోస్ %రిస్థి్థతిక్కి కారణమవుతుంది మరియు సరైన జ్ఞాతుల నుండి ఉత4 తి+

చేయబడినపు4 డు,        ఇది మారి � న్ కంటే చాలా ప్ర%భావవంతమైన పెయిన్ క్కిలiర్.      ఒక సాధారణ వ7 క్కి +చాలా ఎక్కు� వ
తీస్తుక్కుంటే,  న్నిసy ందేహంగా,     Fరు చాలా సేపు న్నిప్రద¤తారు,    కానీ Fరు మేల్కొ� న� పు4 డు,    Fరు ఎలాంటి హాన్ని

     లేక్కుండ్డామరియుఎలాంటివ7 సనాన్నిక్కిగురికాక్కుండ్డాఉంట్కారు.

     నేను చాలా మంది రోగులక్కు ఈ medication  షధాన్ని� అందించాను,       ఇంకా రోగి ఈ %దారా్థన్ని� మంచి ప్ర%యోజనం
      కోసం ఉ%యోగించక్కుండ్డా న్నిరోధించే %రిస్థి్థతి గురించి నాక్కు తెల్లియదు;  ఇంకా,  కాలప్రకమేణా,   చేయలేన్ని Fరు

  ఉనా� రన్ని మేము కనుగొనవచు్చ .    నేను చెపే4 ది ఏమిటంటే,    మరింత ప్ర%భావవంతమైన మరియు
  ఉ%యోగించడ్డాన్నిక్కి స్తురక్షితమైన medication         షధాల గురించి నాక్కు తెల్లియదు మరియు వైద7 వ7 వస్థ Fరు దేన్ని

     గురించి ఏమీ చె%4 లేరన్ని నేను ఖచి్చ తంగా అనుక్కుంటునా� ను.      ఇపు4 డు జన%నార నూనెయొక� ప్ర%భాFలను
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

      చూడండి మరియు వైద7 వ7 వస్థ అందించే ప్ర%భాFలనుచూడండి.   జన%నార of    షధాల నుండి అధిక మొతా+న్ని�
          తీస్తుకోవడం అనేది Fరు తీస్తుక్కువచి్చ న అతి మందమైన సాక్కు గురించి మీరు అంగీకరిసా+ రన్ని నేను

అనుక్కుంటునా� ను,         దాన్ని సా్థ నంలో Fరు ప్ర%స్తు+తం ఉ%యోగిస్తు+న� %దారా్థల హాన్నికరమైన మరియు
   ప్ర%మాదకరమైనస్వ భాFన్ని� మీరు%రిగణించినపు4 డు.

 ఈ medication  షధాన్ని� తీస్తుకోవచు్చ ,  సమయోచితంగా,       ఆవిరి చేయవచు్చ లేదా మీరు మంచి ఫల్లితాలతో
   స¤జిటరీ రూ%ంలో కూడ్డా ఉ%యోగించవచు్చ .     మీరునూనెను తీస్తుకోవడం ప్రప్పారంభించినపు4 డు,  ప్రప్పారంభంలో

        ఎన్నిమిది గంటల వ7 వధిలో తీస్తుక్కున� చిన� చిన� మోతాదులుఉత+మంగా ఉంట్కాయి.   మీరుతీప్రవమైన సమస7 తో
      బాధ%డుతుంటే మరియు మీరు బలమైన నొపి4 మందులను తీస్తుక్కుంటే,     వీలైనంత త్వ రగా మీ మోతాదు

        %రిమాణాన్ని� పెంచండిమరియుఈ ప్ర%మాదకరమైన%దారా్థలFడకాన్ని� న్నిల్లిపివేయడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� ంచండి.

   Fరిక్కి మార²దర � కత్వ ం అవసరమన్ని భావించేFరిక్కి,       మీ డ్డాక ్టర్ ఈ వ7 సన%రుడైన దుష్ట రసాయనాలన్ని� ంటినీ
  మొదట మీక్కు అందించినందున,          ఈ %దారా్థల Fడకాన్ని� ఉత+మంగా ఎలా న్నిల్లిపివేయాలనే దాన్నిపై Fరి సలహా

 కోసం అడగండి.       మీ స్వ ంత వైదు7 డు సహాయం చేయడ్డాన్నిక్కి ఇష్ట%డక¤త్యే,     సలహా కోసం నేచురో%తి లేదా
  హోమియో%తి న్నిపుణుడిన్ని చూడండి.    గతంలో చాలా సందరాÙ లలో,      ఎవరి నుండి ఎలాంటి సలహా లేక్కుండ్డా

      ప్ర%జలుఅనవసరమైనమందులనుతానేవదిలేయడంనేనుచూశాను.

   నూనెతో చిక్కితy ప్రప్పారంభించిన తరా్వ త,    నలiమందు ఆధారిత taking    షధాలను తీస్తుక్కుంటున� చాలా మంది
రోగులు,      ఈ ప్ర%మాదకరమైన %దారా్థల Fడకాన్ని� సగాన్నిక్కి తగి ²ంచవచు్చ .  చాలాసందరాÙ లలో,   ఒకటి నుండి రెండు

   Fరాలలో రోగి ఈ medications       షధాలను పూరి+గా వదిల్లించుకోవచు్చ మరియు Fరు తక్కు� వ ఉ%సంహరణ
 లక్షణాలనుఎదుర్కొ� ంట్కారు.

 ఈ really        షధం న్నిజంగా మిమ్మ ల్లి� ఉన� త సా్థయిక్కి తీస్తుక్సెళiడం గురించి కాదు,     ఎలాంటి హాన్ని చేయన్ని సహజ
      %దార ్ధం దా్వ రా మిమ్మ ల్లి� మీరు స్వ స్థత పొందడ్డాన్నిక్కి అనుమతిస్తు+ంది.     ఇపు4 డు మనం మనుషులుగా ఈ

medication      షధ విన్నియోగాన్ని� న్నిరాకరించడ్డాన్నిక్కి ఇతరులను ఎందుక్కుఅనుమతించాల్లి?   జన%నారయొక� ఉచిత
use           షధ విన్నియోగం మన కాలంలోన్ని అతి ముఖ7 మైన సమస7 మరియు చాలా మంది అనవసరంగా
చన్ని¤తున� ందున,       ¤ల్లిక దా్వ రా అన్ని� ఇతర ఆందోళనలు ప్పాల్లి¤తాయి.    జన%నార అనేది ప్ర%జలక్కు

     ఆచరణాత్మ కంగా ఎదగగల మరియు ఉత4 తి+ చేయగల medicineషధం.    ఇపు4 డు ప్ర%%ంచF7 %+ంగా ల్లెక� లేనన్ని�
    మంది ప్ర%జలు తమ సొంత producing       షధాలను ఉత4 తి+ చేస్తు+నా� రు మరియు Fరు మా సమాచారంలో

   వివరించిన అదే ఫల్లితాలను సాధిస్తు+నా� రు.    మారు4 క్కు సమయం ఆసన� మైంది,     దయచేస్థి చాలా మంది ప్ర%జల
         బాధలను అంతం చేయడ్డాన్నిక్కి మరియులేక¤త్యే న్నిరాశాజనకమైన ప్ర%%ంచాన్నిక్కి ఆశను అందించడ్డాన్నిక్కి దయచేస్థి

 మాతోచేరండి.

ఆహారం,  ఫైబర్,  medicineషధం,         శక్కి + మరియు అనేక ఇతర అనువర +నాల కోసం మనమందరం ఉచితంగా
     ఉ%యోగించడ్డాన్నిక్కి జన%నార మొక� ఈ భూమిపై ఉంచబడింది.   చివరి ల్లెక� లో,     ఈ అదుÙ తమైన ప్పాi ంట్ నుండి

50,000      కంటే ఎక్కు� వ విభిన� వస్తు+వులనుఉత4 తి+ చేయవచు్చ .    ఈచట్టవిరుద్ధమైన ఆంక్షలనుతొలగించినపు4 డు,
      అది ప్ర%జలను Fరు ఉన� భూమిపై తిరిగి ఉంచుతుంది.  మరోసారి,     Fరు ప్ర%కృతితో సన్ని� హితంగా ఉంట్కారు

    మరియు మరింత స్వ యం సమృది్ధ పొందుతారు.      భూమిక్కి అనుకూలమైన జన%నార ఆధారిత %రిప్రశమలను
      చే%ట్టడ్డాన్నిక్కి లక్షలాది ఉదో7 గాలు ఉంట్కాయి మరియు తక్కు� వ సమయంలో,     మేము జన%నార ఆధారిత ఆరి ్థక

 వ7 వస్థనుపొందవచు్చ . ”  రిక్ స్థిం%y న్, జన%నార:  అత7 ంతMed  షధమొక�

"      నేనుమొదటచమురుతీస్తుకోవడం ప్రప్పారంభించినపు4 డునాక్కు"  భయంకరమైన "  దుప్రష4 భాFలుఉనా� యి, నేను
     త%4 న్నిసరిగా అరబాక్y డోనట్y తినా� ను !!!    హహహ !!!    నేనుఇంకాఅదుÙ తంగా న్నిప్రద¤యాను!  ప్ర%తిరోజూనేను

   న్నిప్రద కోసం ఎదురుచూస్తు+నా� ను.  నేను 7:00    గంటలక్కు కొంతనూనె తీస్తుక్కుంట్కాను, 9:30   క్కి న్నిప్రద¤తానుమరియు
8:30  వరక్కున్నిప్రద¤తాను.  అదుÙ తం !!! " ట్కామ్

"  గందరగోళ కథలు,  వ7 సనం,         దుప్రష4 భాFలు లేదా సంబంధిత మరణాలు లేక్కుండ్డా ప్ర%తిరోజూ గంజ్ఞాయి ఏకాప్రగత
           తీస్తుక్కునే అనేక కథలను మనం వింటునా� ము కానీ సా్థ న్నిక ప్ర%జ్ఞాప్ర%తిన్నిధుల ప్ర%యోజనాల కోసం గంజ్ఞాయి సాగు,

       విన్నియోగంమరియువిప్రకయాన్నిక్కి వ7 తిరేకంగా సా్థ న్నిక చట్ట తయారీదారులు¤రాడుతునా� రు.  భప్రదతా ఆందోళనలు
',        ఇది బిగ్ ఫారా్మ %టi Fరి విధేయతక్కు మరియు'       యుఎస్లో గంజ్ఞాయి %రిప్రశమ వృది్ధన్ని %రిమితం చేయడ్డాన్నిక్కి
'బ్లూజ్-    బారన్ఆరి ్థక లంచాన్నిక్కి ...' 'రాఫెల్

“      ఈ Fరం నాన� క్కునూనె ఇవ్వ డంమొదలుపెట్కా్టను.       అధునాతన ప్ర¤సే్టట్ కా7 నy ర్ ఎముకలపై కొన్ని� మచ్చ లక్కు
F7 పించింది.          ఇ%4 టివరక్కు అతను చాలా న్నిప్రద¤తాడు మరియు అతన్ని ఆకల్లిన్ని తిరిగి పొందాడు.  గొంతులో

     రేడియేషన్ నొపి4 కారణంగా అతను ఏమీ తినలేదు.  అలా¿,       అతన్ని ఆందోళనలో కొన్ని� అతన్ని తలపై ఉలాiసంగా
మారాయి!
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     అతను ఇ%4 టికీ ఆస్తు%ప్రతిలో పెయిన్ మెడ్y పొందుతునా� డు,      ఇవి విషయాలు న్నియంప్రతణలో ఉండే వరక్కు
  తీప్రవమైన నొపి4 క్కి సహాయ%డతాయి.     డ్డాక్కు7 లక్కు ఆయిల్ గురించి తెల్లియదు.    చమురును మెడ్లతో కలప్పాలనే

   ఆలోచననుకూడ్డామేముసూచించాము,       కానీ వైదు7 లు భయంకరమైనదుప్రష4 భాFల కల4 నలతో తిరిగి వచా్చ రు.
    మాక్కు చదువులు చూపించమన్ని Fరిన్ని అడగాలనుక్కుంటునా� ము,     కానీ తంప్రడి విడుదలక్కు హాన్ని

కల్లిగించకూడదనుక్కుంటునా� ము,        అతడిన్ని మరింత దిగజ్ఞారే్చ లా చేసే అధిక మెడ్ల అవసరాన్ని�
 ప్ర%శి� ంచినందుక్కు 'కష్టం'  అన్నిగురి +ంచాము.

       నా చెత+ శప్రతువుపై ఆస్తు%ప్రతి కా7 నy ర్ చిక్కితy ను నేను కోరుకోను.     నేను భయానక కథలను వినా� ను,   కానీ నాన� క్కు
    కొంతభిన� ంగా ఉంటుందన్నినేనుఊహించాను.    ఆలస7 ం కాదన్నిహృదయపూర్వ కంగాఆశిస్తు+నా� ను. ” ఎడ్మ ండ్

-  ఎడ్మ ండ్,      Fరు సాధ7 ం దుప్రష4 భాFల గురించి సరైనFరు,        కానీ అవి అతన్నిక్కి ఇచే్చ రసాయనాల వలi కావచు్చ ,
  నూనె దా్వ రా కాదు.       మీరు ఎంత త్వ రగా అతడిన్ని ఇంటిక్కి రపి4 ంచి,       అతన్నిక్కి నూనె పూరి+గా న్నింపిత్యే అంత మంచి

అవకాశం.      చమురుతో ప్రప్పారంభించడం ఎన� టికీ ఆలస7 ం కాదు,      F7 ధి కంటే ముందుగానే రావడ్డాన్నిక్కి చాలా
    ఆలస7 ం కాదా అనేది మాప్రతమే ప్ర%శ� .         కానీ మీరు అతన్నిలో ఎంత నూనెను పొందగలుగుతారు మరియు ఎంత

     త్వ రగాపొందగలరోఅదినేరుగాఅనుసంధాన్నించబడిఉంది.

           దీన్నిదా్వ రామీరు ప్ర¤టోకాల్నుప్పాటించకూడదన్ని లేదామీరుభారీమోతాదులతో ప్రప్పారంభించాలన్ని నేనుచె%4 డం
లేదు.   అతడిన్నిఇంటిక్కి రపి4 ంచండి,       ప్ర¤టోకాల్న్నిఅనుసరించండిమరియుఉత+మమైనFటికోసంఆశిదా్ద ం. జెబి

"  హలో జింప్రదిచ్,   నూనె యొక� "    సైడ్ ఎఫెక్ ్టy "   లో కొన్ని� ంటిన్ని %ంచుకోFలనుక్కుంటునా� ను.   మొదట నేను
          కొంతకాలంగా నా స్వ ంతం చేస్తుక్కుంటునా� ను మరియు కొన్ని� ంటిన్ని ఒక డిµ4 నy రీలో కొనుగోలు చేస్తు+నా� ను (నా

సొంతం!

*     ఇక మద7 ం తాగలేను ...        ఒక గాiస్తు వైన్ మరియు నేను బయటక్కు వచా్చ ను!    నేను తాగడం ఆ%డ్డాన్నిక్కి
           ప్ర%యతి� ంచలేదు కానీ న్నిజంగా నా శరీరం దాన్నిన్ని పూరి+గా తిరస� రిసో+ంది మరియు స4 ష్టంగా తలపెట్టడం చాలా

 బాగుంది !!

*        నా కనుల కనుప్పా% పూరి+గా ఆక్కు%చ్చ గా ఉంది ...        అక� డక� డ్డా చిన� గోధుమ రంగు చుక� లు ఉండవు (మీక్కు
          ఇరిడ్డాలజీతెల్లిసే+ఆ చిన� చుక� లుఅవయవవైఫలా7 లక్కులేదా క్షీణతక్కుకూడ్డాసూచన),   కాబటి్ట స4 ష్టమైన కళ్లు�

  అంటేగొ%4 ఆరోగ7 ం! 

*   నా 10     సంవతy రాల గొప్రరెల కా%రి క్కుక� -        స4 ష్టమైన కళ్లు� మరియు చాలా శక్కి + కోసం అదే ప్ర%భావం!  (అతన్నిక్కి
 దాదాపు 6   మోతాదులు ఉనా� యి).       నూనె మరియు అన్ని� ఊహించన్ని దుప్రష4 భాFలు !!   ఈ medicineషధాన్ని�

        ప్ర%%ంచంతో%ంచుకోవడ్డాన్నిక్కిమీరుచేస్థినఅన్ని� ప్ర%యతా� లక్కుధన7 Fదాలుమరియురిక్.  చాలా ప్రపేమ,  ఎసే్టల్ "

"  నా గర్ i-  డ్డాగ్ (  షె%ర్ : డ్డాగ్)     క్కి ప్పాల ప్రగంథి కా7 నy ర్,       పెద్ద గడ:లు ఉనా� యన్ని నేను మీక్కు చె%4 గలను.  నేను
   రాప్రతిపూట ఆమెక్కు ప్ర%తిరోజూ 2   చుక� లు ఇచా్చ ను. 3     Fరాలలో అంతా ¤యింది !!! (   ఇది ఈక్ట్రాసో్టజెన్ µన్నిy టివ్

    మానవులలో ర్కొము్మ కా7 నy ర్ లాంటిది !!!).       మరియు అది నా సే� హితుడి జీవితాన్ని� కాప్పాడింది,  ఆమెక్కు
   మూప్రతాశయ కా7 నy ర్ ఉంది -  ¤యింది.       ప్ర%జలు మరియు జంతువులక్కు సహాయం చేయగలగడం చాలా

 సంతోషంగాఉంది. ” డ్డాలీ

"               గతంలో ప్ర%తి క్కుక� ను కా7 నy ర్ బారిన %డిన తరా్వ త నేను నా మూడు క్కుక� లక్కు రోజూ ఒక చుక� నూనెను
  కా7 నy ర్క్కు న్నిFరణగాఇసా+ను." రోజర్

"        నేను చమురు మీద Fంతులు గురించి గత Fరం రాశాను.       నేను చివరక్కు ఆగి¤యానుమరియు నేను ఇ%4 టికీ
   అదేబా7 చ్నూనెనుఉ%యోగిస్తు+నా� ను.     నేనుఇపు4 డు గొ%4 అనుభూతిచెందుతునా� ను.    నేనునాస్థిస్టమ్నుండి

  అన్ని� ఫారా్మ సూ7 టికల్ drugs   షధాలను న్నిరి్వ షీకరణ చేస్తు+నా� ను.       ఇది ఒక దురÙ రమైన అనుభవం కానీ డిట్కాక్y
  ఎపు4 డ్యూసరదాగాఉండదు. " రాబిన్

"          నాక్కు ఖచి్చ తంగా తెల్లియదు కానీ మీరు చాలా త్వ రగా తీస్తుక్కునా� రన్ని నా అంచనా.    చాలా ఎక్కు� వ కావడం
       వంటివి ఉనా� యి మరియు ఇది కొంతమందిక్కి Fంతి వచే్చ లా చేస్తు+ంది.      ఇది నాక్కు వ7 క్కి +గత అనుభవం నుండి

తెలుస్తు. (      నేనుఆవిధంగాఅర ్థం చేస్తుకోలేదన్నిఅన్నిపిసో+ంది.) "టీనా

"టీనా,             నేను కూడ్డా దాన్ని గురించి ఆలోచించాను మరియు నేను ఎందుక్కు అనారోగ7 ంతో ఉనా� నో చాలా ప్ర%శ� లు
ఉనా� యి.            గత డిµంబర్లో నాక్కు ఏమి జరిగిందో అది డిట్కాక్y అన్ని నేను న్నిజంగా నము్మ తునా� ను.   నేను నా
"  ఆఖరి దశలో"       ఉనా� ను అన్ని నా ఆంకాలజిస్్ట నాక్కు చెప్పా4 డు,      నేను చమురు అయి¤యాను మరియు నా

     ఎముకలను బలోపేతం చేయడ్డాన్నిక్కి జోమెట్కా యొక� IV    న్ని కల్లిగి ఉనా� ను.     చమురు ఒక అల్లెరీ � మాప్రతగా
      %న్నిచేస్తు+ంది మరియు జోమెట్కా ప్ర%భాFల నుండి నను� కాప్పాడుతుంది.   చమురు లేక్కుండ్డా,   నేను అనోరెక్కిy క్

52



  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

అయా7 ను,     జొమెట్కానాఎముకలలోక్కి వెళి i Fంతులు,       చల్లిమరియుఆస్తు%ప్రతిలో ఉన� పు4 డు నేనుచాలానొపి4 గా
ఉనా� ను.

   ఆ సంఘటన జరిగిన%4 టి నుండి,         నేను భారతీయ శైల్లిలో కూరో్చ లేక¤తునా� ను ఎందుకంటే నా కీళ్లుi మరియు
  తుంటి చాలా బాధించింది.     నేను చమురును తిరిగి ప్రప్పారంభించినపు4 డు,      నేను మొదట బాగానే ఉనా� ను కాన్ని

   తరుFత ప్రకమంగా అనారోగ7 ం ప్పాలయా7 ను.        నేనుచాలాఅనారోగా7 న్నిక్కి గురయా7 నుమరియునేను రోజుల తరబడి
 Fంతి చేస్తు+న� పు4 డు,   వింతగా జరిగింది,        నా కీళiనీ� క్కి iయర్ అయా7 యి మరియు నాక్కు 6    నెలల తరా్వ త కీళ i

 నొపు4 లు లేవు.    నేనుమళ్లీ� సరళంగా ఉనా� ను.         ఒక సంవతy రం ప్పాటుమీతో ఉండగల్లి¿ నా జ్ఞాయింటi నుండి ఆ
     నూనెచెత+నుండిబయట%డిందన్నినేనునమ్మ గలను. " రాబిన్

"         వీలైనంత త్వ రగా టెరి్మ నల్ రోగిన్ని వీలైనంత త్వ రగా పొందడంచాలాముఖ7 ం.    చాలామందిటెరి్మ నల్ పేషెంటుi
కీమో/రేడియేషన్,   పెయిన్ క్కిలiర్y ,   మొదలైనవి చేయించుక్కునా� రు,     అది సరిగా² తయారు చేయబడిందన్ని

         న్నిరా్ధ రించుకోండి మరియు వీలైనంత త్వ రగా వీలైనంత త్వ రగా తీస్తుకోవడం ప్రప్పారంభించండి మరియు కా7 నy ర్
      పూరి+గా¤యేవరక్కునేనుకనీసం తీస్తుకోవడంఆ%ను! " బోనీ

"  మీరు టెరి్మ నల్"      అన్ని మీ వైదు7 లు మీక్కు చెపి4 నపు4 డు,    మీరు అక� డ ఉన� దాన్ని�
ప్ర%యతి� ంచకూడదనుక్కుంటునా� రా?   ఆలోచించండి ...     అలాంటి రోగ న్నిరా్ధ రణ తరా్వ త,    మీరు ఏమి కోలో4 తారు?

        ఈరోజుసజీవంగాఉన� ఒకమేనకోడలునాక్కుఉంది ...    ఈనూనెకారణంగా ...   నేనుఇంకాచెప్పా4 లా? " కరోల్

"   నేనుఆమెమేనకోడలు.   ఇదిన్నిజంగా %న్నిచేస్థింది. ” జోFన్

"    నేను సగం మారథాన్ చేసాను,      కా7 నy ర్ %రిశోధన కోసం నేను $  5000  సేకరించాను.    అ%4 టికే ఫక్కింగ్ వైద7 ం
       ఉందన్ని నాక్కు తెల్లియదు మరియు Fరు దాన్నిన్ని నాక్కు ఇవ్వ రు.      Fరు నాక్కు రెండుసారుi బలమైన క్సెమోథెరపీ

ఇచా్చ రు.      Fరు నా కాలేయాన్ని� నాశనం చేశారు;      Fరు నామూప్రతపిండ్డాలను నాశనం చేసారు.   గత సంవతy రం
    ఏప్రపిల్లో చన్ని¤వడ్డాన్నిక్కి నను� ఇంటిక్కి %ంప్పారు.       నేను ఆరు Fరాలప్పాటు జీవించనన్ని Fరు చెప్పా4 రు.  మరియు

   ఇక� డ నేను ఈ రోజు,    ఇంకా సజీవంగా ఉనా� ను,         ఎందుకంటే నేను ఈ రోజు ఇక� డ ఉండట్కాన్నిక్కి నా స్వ ంత
medicine     షధం ఎలాతయారుచేస్తుకోFలోతెలుస్తుక్కునా� ను.

     ఈన్నిFరణగురించిమనం అందరికీ చెప్పా4 ల్లి.  ప్ర%తిఒక� రూ తెలుస్తుకోవలస్థినది:   మీరుజీవించడంలోసహాయ%డే
          Fస+వమైన వైద7 గంజ్ఞాయి ఉత4 తు+లు ఉనా� యి మరియు కా7 నy ర్ ఉన� మీ సే� హితులు జీవించడ్డాన్నిక్కి

సహాయ%డతాయి.    ప్ర%తి ఒక� రూ తెలుస్తుకోFల్లి:    కా7 నy ర్తో ఎవరూ చన్ని¤కూడదు.   న్నిFరణ ఉంది,  ఎలiపు4 డ్యూ
 న్నిFరణ ఉంది.   Fరు కేవలం ...     బిగ్ ఫారా్మ మాక్కుదాన్నిన్ని అనుమతించరు.   Fరిక్కి ఎంత ధైర7 ం!  కా7 నy ర్ %రిశోధన

 అనేది బహుళ-    బిల్లియన్ డ్డాలరi %రిప్రశమ ...     మరియు Fరు ఏమి చేస్తు+నా� రు?     Fరు నాలాంటి Fరిన్ని తమ
 మందులతో చంపేస్తు+నా� రు.   ఇది బుల్షిట్!   న్నిFరణ ఉంది!     ఫీన్నిక్y టియర్y ఆయిల్ %న్నిచేస్తు+ంది!  అందరికీ

చె%4 ండి. దయచేస్థి! " జోవెన్

"హాయ్,              నాక్కు నూనె మీద నమ్మ కం ఉంది మరియు ప్ర%స్తు+తం కా7 నy ర్ ఉన� మా అమ్మ కోసం నేను
ఉ%యోగిస్తు+నా� ను,     కానీ నాక్కు ఒక ప్ర%శ� ఉంది,     మీరుదాన్నిన్నిమూడునెలలోi 2 ces   నుy లు తినాలన్ని చెప్పా+రు, కానీ

        నా తల్లిi F7 ధి కారణంగా చాలా బలహీనంగా ఉంది మరియు an     న్y గా మాప్రతమే తీస్తుకోబడింది మరియుమూడు
 నెలలు కలవబోతోంది,    కానీ ఇంకా తీస్తుక్కుంటునా� ను,      మరియు అదే ప్ర%భావం ఉందో లేదో

తెలుస్తుకోFలనుక్కుంటునా� ను,       ఎందుకంటే మీరు మూడు నెలలోi ఉండ్డాలన్ని చెప్పా4 రు.   నేను ఆందోళన
     చెందుతున� ందునదయచేస్థినాక్కుసందేశాన్నిక్కి సమాధానంఇవ్వ ండి. ” ఎµ్మ రాలా:

"       ఆమె ఇ%4 టివరక్కు ఎంత తీస్తుక్కుందో గురించి పెద్దగా చింతించకండి.     ఆమెను కొంచెం ఎక్కు� వ తినడ్డాన్నిక్కి
 ప్ర%యతి� సూ+ ఉండండి.        ఆమె మునుపెన� డ్యూ లేనంత పెద్ద ముక� తినమన్ని చె%4 ండి,   ఆమె రాప్రతి

న్నిప్రద¤యేటపు4 డు,      కొంచెం కొంచెం ఆమె ఎక్కు� వ తినగలుగుతుంది.      రాప్రతిక్కి ఆమె ఎక్కు� వ మోతాదులో తినేలా
     చూస్తుకోండిమరియుఆమెసహనాన్ని� వేగంగాపెంచుతుంది.        మానాన� మొదటిమూడునెలలుఅదే%న్నిచేసారు.

             అతను రోజుక్కు ప్రగాము సగాన్నిక్కి పైగా తినడ్డాన్నిక్కి అతన్నిక్కి చాలా సమయం %టి్టంది మరియు అతను రోజుక్కు 1/4
    ప్రగాములు తినేటపు4 డు కూడ్డా కా7 నy ర్ అదృశ7 మవుతోంది- (  కణితి చిన� దవుతోంది).     ఇపు4 డు అతను రోజుక్కు ఒక

  ప్రగామువరక్కుఉనా� డు,   మరియుఅతను 10      నెలలోi వంద ప్రగాముల కంటే ఎక్కు� వ తినా� డు. అదృష్టం! " జోస్

 మందుల ప్రోపతా� మాM యం
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"   చమురుతో నా అనుభవంతో,      నేను ఉ%యోగించడ్డాన్నిక్కి ఇష్ట%డే ఒక� pharma  షధ person   షధం గురించి నాక్కు
 వ7 క్కి +గతంగా తెల్లియదు.           దాన్నిక్కి నాక్కు అనేక కారణాలు ఉనా� యి కానీ ప్ర%ధానమైనది అవి అవసరం లేదు.  మీ
      పూరీ్వ క్కులు తినడ్డాన్నిక్కి మాప్రతమే మీ శరీరం ప్రప్పాµస్ చేయగలదు;      ఇది ఏ విధమైన రసాయనాలను ప్రప్పాµస్
         చేయడ్డాన్నిక్కి స్థిద్ధంగాలేదుమరియురసాయనాలనుతీస్తుకోవడం వలనచివరక్కుఇబ్బ ంది వస్తు+ంది.  మీరుఇపు4 డు

   బాధ%డుతున� %రిస్థి్థతిక్కి Fరు సహాయ%డవచు్చ ,     కానీ మీరు తరా్వ త ధర చెల్లిiంచాల్లి.   చమురుమానవ DNA తో
         ప్ర%తిధ్వ న్నిస్తు+ంది మరియు మొత+ం శరీరంలో కణాలను పునరుత4 తి+ చేయడ్డాన్నిక్కి మరియు చైతన7 ం న్నిం%డ్డాన్నిక్కి

సహాయ%డుతుంది.          చమురు ఎంపికగా %న్నిచేస్తు+ంది మరియు మీ శరీరంలో అనారోగ7 కరమైన ప్ర%తిదాన్నిపై దాడి
చేస్తు+ంది.  అదనంగా,      నూనె హాన్నికరమైన దుప్రష4 భాFలను ఉత4 తి+ చేయదు.   కొంచెం అతిశయోక్కి +లో,  చమురును

    ఉ%యోగించడం వలi కల్లి¿ దుప్రష4 భాFలు న్నిప్రద,       ఆనందం మరియు ఆరోగ7 ం మాప్రతమే అన్ని మేము
చెప్పా4 లనుక్కుంటునా� ము.          ఒక రోగి శరీరం మరియు మనస్తుy యొక� అసాధారణ స్థి్థతులను అనుభవించలేడన్ని
చె%4 లేము,       ప్ర%త్యే7 క్కించి Fరు తీస్తుకోవడం కంటే ఎక్కు� వనూనె తీస్తుక్కున� పు4 డు.   Fరు అలాచేస్థిన%4 టికీ, Fరు
హై-    ప్ర¿డ్ జన%నార నూనెను ఉ%యోగిసే+,      Fరు న్నిప్రద¤వడ్డాన్నిక్కి వెళి i దాన్ని� న్నిప్రద¤తారు.   చమురు ప్ర%భాFలతో

   ¤రాడట్కాన్నిక్కి ఎటువంటి ప్ర%యోజనంలేదు,       అది%న్నిచేయడ్డాన్నిక్కిమరియుదాన్నితో ప్ర%వహించడ్డాన్నిక్కి ఉత+మం. "JB

"సరే,   నేనుదీన్ని� %ంచుకోFల్లి.        నేనువేరేరాక్ట్రాష్టంలోన్నిసే� హితుడినుండి కొంతనూనెపొందాను.  నేనుతీస్తుక్కున�
         మొదటి విషయం డిµ4 నy రీ నుండి మరియు అది ఎలా ఉండ్డాలో నాక్కు అన్నిపించలేదు.    నేను ప్ర%తి కొన్ని�

          గంటలక్కు చాలా మంచి %రిమాణ మోతాదును తీస్తుక్కుంటునా� ను మరియు అది పెద్దగా చేయడం లేదు.  నేను
           న్నిన� నా సే� హితుడి నుండి స్టఫ్ తెచు్చ క్కున� పు4 డు నేను డిµ4 నy రీ స్టఫ్లో ఉన� ంత మొతా+న్ని� తీస్తుకోగలనన్ని

అనుక్కునా� ను.    అబా్బ యి నాది తపు4 !        నెమ్మ దిగా ప్రప్పారంభించండి అన్ని మీరు చెపి4 నపు4 డు మీరందరూ తమాషా
 చేయడం లేదు!        మీరు న్నిజమైన అంశాలను కల్లిగి ఉన� పు4 డు అది ఖచి్చ తంగా శక్కి +వంతమైనది! దురదృష్టవశాతు+

   నాక్కుమంచి అనుభవం లేదు,     ప్ర%ధాన మతిస్థి్థమితం మరియురాప్రతంతా న్నిప్రద¤లేక¤యాను.   నా కొడుక్కు న్నిజంగా
  వచి్చ నను� "  బేబీ స్థిట్"   చేయాల్లిy వచి్చ ంది!        నేను ఈరోజు బాగా అలస్థి¤యాను మరియు ఇ%4 టికీ దాన్ని

             ప్ర%భాFలనుఅనుభవిస్తు+నా� ను కాబటి్ట నేనుఈరోజుఏదీతీస్తుకోలేనుమరియునేనుచేసే+అది సగం గింజ బియ7 ం
  కంటేతక్కు� వగాఉంటుంది!        ఈరోజుఉదయంనాక్కునొపి4 లేదన్నినేనుఅనుక్కుంటునా� ను.

-  కేస్వీ,  లాల్.       కొత+ బా7 చ్లో బహుశా కొంత సాటిF ఉండవచు్చ ,     కాబటి్ట మర్కొకటి పొందడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� ంచండి.
         మేము స్థిఫారుy చేస్థిన దాన్ని నుండి ఉత4 తి+ చేయబడిన నూనె అలా చేయదు.      నేను కొత+ బా7 చ్ లేదా మీరు

   తీస్తుక్కున� దాన్నిలో సగం ప్ర%యతి� సా+ను.      ఈ అసహ7 కరమైన అనుభూతులు కొన్ని� సారుi ఎవరికైనా
సంభవించవచు్చ ,        కానీ మీరు దాన్నిన్ని ఎలా ఎదురో� Fలో నేరు్చ క్కున� తరా్వ త,     అది మీ సమస7 ను ఎక్కు� వగా
సూచించదు,     ఎందుకంటేమీదాదిబహుశాన్నిరా్ధ రించవచు్చ .

 కానీ మళ్లీ� ,   నేను చెపి4 నటుiగా,      నూనెలో కొంత శక్కి +న్నిచే్చ సాటిF ఉండవచు్చ .      కానీ మీరు మును%టి నూనె కంటే
     మెరుగైన పెయిన్ క్కిల్లిiంగ్ ప్ర%భాFలను కల్లిగి ఉండవచు్చ .        తక్కు� వ తీస్తుకొన్ని అది ఎలా %న్ని చేస్తు+ందోచూడట్కాన్నిక్కి

ప్ర%యతి� ంచండి.     మీక్కు ఇది రెండోసారి నచ్చ క¤త్యే,        మీ కొడుక్కుక్కు వినోద ప్ర%యోజనాల కోసం ఇవ్వ ండి లేదా
 సమయోచితంగా (    అందం మొదలైన Fటి కోసం)  ఉ%యోగించుకోండి,     మరియు మాలో పేర్కొ� న� అవసరాలక్కు

      అనుగుణంగామరింత శక్కి +వంతమైనమరియుమతు+మందునుమీక్కుఅందించండి. "ఆదేశాలు." శుభాకాంక్షలు, JB

"        ఇది అన్ని� రకాల F7 ధులు మరియు అనారోగా7 లక్కు %న్ని చేస్తు+ంది.    మీరు దాన్నిన్ని తీస్తుక్కుంటే,   మీ పొట్కాషియం
   సా్థయిలు కొంతమందిలో %డి¤తున� టుi గమన్నించండి.  మూప్రతపిండ్డాలు,     కాలేయం మరియు గుండె సమస7 లు

 ఉన� ఎవరికైనా,    పునరుత4 తి+ ప్ర%భాFలకోసం RSO  మరియు q10     తో కల్లిపి ప్రగంథి %దారా్ధలనుచూడండి. మాథ్యూ7

"    కన� బినాయిడ్y మాప్రతమే కణాలను న్నియంప్రతిసా+యి.     గాయాల కోసం చాలా లే%నాలు/%దారా్థలు
        ప్రక్కిమిసంహారకాలు మరియు శరీరం నయం చేయడ్డాన్నిక్కి అనువైన %రిస్థి్థతిన్ని కల్లి4 ంచడ్డాన్నిక్కి మాప్రతమే

ప్ర%యతి� సా+యి.     కన� బినాయిడ్y యాంటీ బాకీ ్టరియల్ /    యాంటీ ఫంగల్ /    యాంటీవైరల్ మొదలైనవి మరియు
  అవి కణాలను న్నియంప్రతిసా+యి,         తదా్వ రా అగీ i దెబ్బ తిన� కణాలు న్నియంప్రతించబడతాయి మరియు సగం గాడిద

   మరమ్మ తులు మరియు కాపీ చేయబడవు.    మరో మాటలో చెప్పా4 లంటే,    కణాలు క్కింది తర� ంతో
         న్నియంప్రతించబడతాయి కాబటి్ట మీరు గాయాలపై కానబినాయిడ్y ఉ%యోగించడం వలi మచ్చ లు వచే్చ అవకాశం

తక్కు� వ:

  నేను కొది్దగా దెబ్బ తినా� నా? -   అవును =  µల్ రీసైక్కిల్/   రిపేర్ చేయడ్డాన్నిక్కి ఆటోఫాగి.    నేను చాలా దెబ్బ తినా� నా? -
 అవును =     ప్ర¤ప్రగామ్చేయబడినµల్డెత్ (అ¤¤్టస్థిస్)

    నేనుత్యేదీదా్వ రాఉ%యోగించినదాటినా? -  అవును =     ప్ర¤ప్రగామ్చేయబడినµల్డెత్ (అ¤¤్టస్థిస్)
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  నేను చాలా దెబ్బ తినా� నా?   అవును =  నెప్రకోస్థిస్.     నష్టం చాలా తీప్రవంగా ఉన� పు4 డు,   కానబినాయిడ్y న్ని ఆ
 ప్రప్పాంతాన్నిక్కి వరి +ంచక¤త్యే,        రక +ంలోన్ని ఎండోజెనస్ కానబినాయిడ్y సాధారణంగా కణాలను చేరుకోవడంలో మరియు

       Fటిన్నిన్నియంప్రతించడంలోవిఫలమవుతాయిమరియుఅదిక్కుళి� నమాంసం /  నెప్రకోస్థిస్క్కుదారితీస్తు+ంది.

     కా7 నy ర్ సాధారణంగా దెబ్బ తిన� µల్ నుండి ప్రకమబదీ్ధకరించబడదు,    ఎందుకంటే దాన్ని CB  ప్రగాహకాలు
  దెబ్బ తినడం వలన %న్నిచేయవు.

          కా7 నy ర్క్కు కారణమయే7 %దారా్థలు సాధారణంగా శరీరం నుండి నెమ్మ దిగా న్నిప్రష� మించే %దారా్థలు మరియుFరి
     ప్ర%యాణంఅంతట్కాస్థి్థరమైనµలు7 లార్ నషా్టన్ని� కల్లిగిసా+యి.

   తరచుగా కణాలుదెబ్బ తినడం వలన, CB       ప్రగాహకాలు%న్నిచేయక్కుండ్డాఒక కణంఉండేఅవకాశం ఎక్కు� వ. " సా� ట్

  నూనెతోక్యా� న్స ర్ నయం
      మీరుచికిత్స చేసిన రోగులసంఖ� ను పరిశీలించడందా్వ ర్గా,   అనిM రక్యాల

   క్యా� న్స ర్లకునూనె ప్రోపభావవంతంగాఉందా,      లేదాఅదిఏ విధమైనక్యా� న్స ర్కి
   కూడాసహాయపడదనిమీకుతెలుసా?

"            అన్ని� రకాల చర్మ కా7 నy ర i చిక్కితy లో నూనె ప్ర%భావవంతంగా ఉంటుంది మరియు నాక్కు తెల్లిస్థినంత వరక్కు,
        అంతర ²త కా7 నy ర్లు మరియు ఇతర వైద7 %రిస్థి్థతులక్కు కూడ్డా ఇది వరి +స్తు+ంది.     అన్ని� రకాల వైద7 సమస7 లతో

     బాధ%డుతున� రోగులతో వ7 వహరించే సంవతy రాల అనుభవం తరా్వ త.    చమురు సమర్థవంతమైన చిక్కితy లేన్ని
       ఏ %రిస్థి్థతి గురించినాక్కుతెల్లియదన్నినేనున్నిజ్ఞాయితీగాచె%4 గలను.

హై-   ప్ర¿డ్ జన%నార నూనె,        నా సూచనల ప్ర%కారం తయారు చేస్థినపు4 డు మరియు ఉ%యోగించినపు4 డు,  అన్ని�
          రకాల కా7 నy ర్లపై %న్నిచేస్తు+న� టుi అన్నిపిస్తు+ందిమరియుచిక్కితy చేయడ్డాన్నిక్కి ప్ర%భావవంతంగాఉండన్ని ఏ రకమైన

   కా7 నy ర్ గురించి నాక్కు తెల్లియదు.   కొంతకాలం ప్రక్కితం,  THC      ఒక న్నిరి ్దష్ట రకం కా7 నy ర్క్కు కారణమవుతుందన్ని
     పేర్కొ� న� ఒక అధ7 యనంగురించినేనువినా� ను,       అయిత్యేఇదిసతా7 న్ని� నేరు్చ కోక్కుండ్డాఉండట్కాన్నిక్కి ఇదిమరింత
   ప్ర%చారం అన్ని నేనుఅనుక్కుంటునా� ను.        ఈఅధ7 యనం తపి4 దంగా ఉందన్నిమాప్రతమేనేనుచె%4 గలనుమరియు

      నేనుఈన్నిరా్ధ రణక్కుఎందుక్కువచా్చ నో ఇపు4 డు వివరిసా+ను.

 ఒక� మాటలో చెప్పా4 లంటే,         రోగి శరీరంలో ఉండే అంతరీ iన సమస7 కారణంగా గుణించట్కాన్నిక్కి అనుమతించబడిన
        కణాలను కేవలం %రివర +న చేసే కా7 నy ర్ అన్ని చాలా %రిశోధనలు చెబుతునా� యి.  THC   %రివర +న కణాలను

చంపుతుంది.  కాబటి్ట THC     చాలాకణాలనుఎలాఉత4 తి+ చేయగలదు,     అదినాశనంచేయడంచాలామంచిది?

     మీరు కా7 నy ర్క్కు కారణమయే7 చిక్కితy ల కోసం వెతుక్కుతున� టiయిత్యే,      కీమో మరియు రేడియేషన్ కంటే ఎక్కు� వ
చూడకండి. "చిక్కితy లు"      అన్ని పిలవబడే రెండ్యూచాలా కా7 నy ర్ కారకాలు, కాబటి్ట,   మరోమాటలో చెప్పా4 లంటే, అవి

 కా7 నy ర్క్కు కారణమవుతాయి. CT        సా� న్కూడ్డా శరీరాన్ని� భారీమోతాదులోరేడియేషన్క్కు గురి చేస్తు+ంది. రేడియేషన్
         కణాలు %రివర +న చెందడ్డాన్నిక్కి కారణమవుతుంది మరియు కణాలను ము7 టేషన్ చేయడ్డాన్ని� కా7 నy ర్ అన్ని

 మనందరికీచె%4 బడింది.  రిక్ స్థిం%y న్, జన%నార:  అత7 ంతMed  షధమొక�

     కీమోథెరపీమరియురేడియేషన్తోపాటునూనెను
ఉపయోగించవచా్చ ?

"     రోగులు నను� ఈ ప్ర%శ� అడిగినపు4 డు,  అవును,      చమురును కీమో మరియు రేడియేషన్తో ప్పాటు
   ఉ%యోగించవచ్చ న్ని నేను Fరిక్కి చెప్పా+ను.         ఈనూనె Fడకం చాలా ప్ర%యోజనకరంగా ఉంటుందన్ని నాక్కు ఎలాంటి

           సందేహం లేదు మరియు అలాంటి చిక్కితy లు కల్లిగించే ప్ర%భాFలను తటు్టక్కునే మంచి అవకాశాన్ని� ఇది Fరిక్కి
అందిస్తు+ంది.  అయిన%4 టికీ,          Fరి సరైన మనస్తుy లో ఎవరైనా కీమో మరియు రేడియేషన్ తీస్తుకోవడం గురించి

 ఎందుక్కుఆలోచిసా+రు?

     కీమో మరియు రేడియేషన్ కా7 నy ర్ను నయం చేయవు,   అవి కారణమవుతాయి,   మరియు గతంలో,   చిక్కితy లు అన్ని
     పిలవబడే వ7 క్కు+లక్కు నూనె అందించడ్డాన్నిక్కి నేను న్నిరాకరించాను.      వైద7 వ7 వస్థ నుండి ఇలాంటి చిక్కితy లు

           తీస్తుకోFలనుక్కునే వ7 క్కి +కోసం నేను చమురునుఉత4 తి+ చేయడ్డాన్నిక్కి జైలుక్కు వెళ్లేi ప్ర%మాదం ఎందుక్కు ఉంది? ఒక
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    వ7 క్కి + కీమో లేదా రేడియేషన్ తీస్తుకోFలనుక్కుంటే,   అన్ని� విధాలుగా,    అది Fరి ఎంపిక.     కానీ నా దృకో� ణం నుండి,
       ఈ వ7 క్కు+లు వైద7 వ7 వస్థను విషపూరితం చేయడ్డాన్నిక్కి వీలు కల్లి4 సే+,     న్నిFరణను అందించడం నా వంతు

   మూర ్ఖత్వ ం అన్ని నేను భావిస్తు+నా� ను.         ఇది రోగి స్థిరలోi విషాన్ని� %ంపింగ్ చేసేటపు4 డు విరుగుడును సరఫరా
చేస్థినటేi.

గతంలో,    నేను ఈ medication         షధాన్ని� ఎటువంటి హాన్ని చేయన్ని మరియు Fరిక్కి జీవించడ్డాన్నిక్కి చాలా మంచి
      అవకాశాన్ని� అందించే సమర్థవంతమైన చిక్కితy ను కోరుక్కునే రోగులక్కు అందించాను.     అయిత్యే వైద7 వ7 వస్థ కంటే

          హత7 క్కు సంబంధించి వైద7 వ7 వస్థ సరఫరా చేస్తు+న� Fటిలో చాలా వరక్కు నేను %రిగణించాను.   ఆ కారణంగానే
           తీప్రవమైన వైద7 %రిస్థి్థతులు ఉన� Fరిక్కి చమురు తీస్తుకోFలన్ని మరియువైద7 వ7 వస్థక్కు మరియుFరి వైదు7 లక్కు
   దూరంగాఉండ్డాలన్నినేనుచెప్పా4 ను.

        కా7 నy ర్ చిక్కితy %టi వైద7 న్నిపుణులు హేతుబద్ధంగా ప్ర%వరి +ంచడం మొదలుపెడిత్యే త%4 ,    రోగి Fరి సలహాలు
   తీస్తుకోక¤వడమే మంచిదన్ని నా నమ్మ కం.         చివరిక్కి వైద7 వ7 వస్థ అందించేది సాధారణంగా మంచి కంటే ఎక్కు� వ

       హాన్ని చేస్తు+ంది మరియు రోగి మనుగడ సాగించే అవకాశాన్ని� తగి ²స్తు+ంది.      కీమో మరియు రేడియేషన్ వలi కల్లి¿
        మరియు మిగిల్లి¤యిన నష్టం చాలా సందరాÙ లలో రోగి మరణాన్నిక్కి దారి తీస్తు+ంది,    Fరు తమను తాము

      న్నిరి్వ షీకరణ చేయడ్డాన్నిక్కి పెద్దమొత+ంలోనూనెను తీస్తుక్కుంటే త%4 .     కీమోమరియురేడియేషన్ తీస్తుక్కునే Fరిలో
         అత7 ధిక్కులు ఈ చిక్కితy లు కల్లిగించే ప్ర%భాFలతోనే చన్ని¤తునా� రు మరియు Fరు చిక్కితy పొందుతున�

 కా7 నy ర్తో కాదు.

 నేను చెపి4 నటుiగా,    నా అనుభవం నుండి,      చమురు అన్ని� రకాల కా7 నy ర్లపై %న్నిచేస్తు+న� టుi
అన్నిపిస్తు+ంది,           కానీ నాక్కు చిక్కితy పొందిన కొంతమంది వ7 క్కు+లు ఉనా� రు మరియు తరుFత దాన్నిన్ని

 తీస్తుకోవడ్డాన్నిక్కి న్నిరాకరించారు.        చివరిక్కి Fరు వైద7 వ7 వస్థను విచి్ఛ న� ం చేయడ్డాన్నిక్కి ఇష్ట%డలేదన్ని
     అన్నిపించడం త%4 నేను Fరి ప్ర%వర +నను వివరించలేను.      ఇలా చేస్థిన Fరు కొది్దమంది మాప్రతమే

    ఉనా� రు మరియునాక్కు తెల్లిస్థినంత వరక్కు,    చివరిక్కి ఈ రోగులందరూమరణించారు.   ప్ర%జలు Fరు చేసే
         %నులను ఎందుక్కు చేసా+ రో మరియు Fరి జీవితాలతో ఎందుక్కు న్నిర iక్ష7 ంగా ఉనా� రో నేను

వివరించాలనుక్కుంటునా� ను.            కానీ వైద7 వ7 వస్థ Fరి కోసం ఏమి న్నిల్వ ఉందో దాన్ని గురించి Fరు
       అవగాహన చేస్తుకోవడ్డాన్నిక్కి స్థిద్ధంగా లేక్కుంటే ఇది కొనసాగుతుందన్ని నేను ఆశిస్తు+నా� ను. ”   రిక్ స్థిం%y న్,

జన%నార:  అత7 ంతMed  షధమొక�

   క్యా� న్స ర్ రోగులకుసక్సె్స స్ రేటు?

"            ప్ర%జలు కా7 నy ర్ న్నిరా్ధ రణతో నా వద్దక్కు వచి్చ నపు4 డు మరియుFరు కీమోథెరపీ లేదా రేడియేషన్ తీస్తుకోవడ్డాన్నిక్కి
న్నిరాకరించినపు4 డు,            Fరు చిక్కితy తీస్తుకోవడ్డాన్నిక్కి మరణం దగ ²రక్కు వచే్చ వరక్కు వేచి ఉండక¤త్యే Fరు నయం
చేయగలరు,       లేదాFరున్నిరాకరిసా+రునూనెనుసరైనమార²ంలోతీస్తుకోండి.

          చమురు చిక్కితy ను సరిగా² తీస్తుక్కుంటే వైద7 వ7 వస్థ దా్వ రా తీప్రవంగా దెబ్బ తిన� Fరిలో 75%   మందిలో కా7 నy ర్
 కూడ్డా తిరగబడుతుంది.  ఏదేమైనా,   నలుగురిలో 1    మంది బాగా దెబ్బ తినా� రు,     Fరు మాతో ఉన� పు4 డే Fరిక్కి

    మెరుగైన జీవితనాణ7 తను అందించడం ఉత+మమైనది.     కానీ ఈ %రిస్థి్థతిలో ఉన� రోగులక్కు,  చమురుతీస్తుకోవడం
  ఇ%4 టికీమంచిఅర ్ధమే,           ఎందుకంటేఇదిFరిబాధనుచాలావరక్కుతగి ²స్తు+ందిమరియుతరచుగాFరుఊహించిన

    దాన్ని కంటేఎక్కు� వ కాలం జీవిసా+రు.

   మీరు కా7 నy ర్న్ని నయం చేయగల్లిగిన%4 టికీ,          చివరిక్కి కీమో మరియు రేడియేషన్ వలi కల్లి¿ నష్టం తరచుగా రోగి
  మరణాన్నిక్కి దారి తీస్తు+ంది.      ఈ వ7 క్కు+లు కా7 నy ర్తో మరణించడం లేదు;      Fస+Fన్నిక్కి Fరు వైద7 వ7 వస్థ నుండి

 అందుక్కున� "  వైద7 చిక్కితy లు"     అన్ని పిలవబడే Fరు చన్ని¤తునా� రు.   మీరు గమన్నిసే+,   జన%నార నూనె
    అదుÙ తమైన విజయ రేటును కల్లిగి ఉంది,   ప్ర%త్యే7 క్కించి వైదు7 లు ప్పాల్కొ²ననపు4 డు.    కానీ వైద7 వ7 వస్థహేతుబద్ధంగా

 ప్ర%వరి +ంచడం మొదలుపెటి్ట,   ఈ medication  షధాలను ఉ%యోగించినటiయిత్యే,    మనుగడ రేటుi మరింత
  పెరగవచ్చ న్ని నేనుభావిస్తు+నా� ను.
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

         మీకుతెలిసినఎంతమంది వ� కు:లునూనెతోతమనుతామునయం
చేస్తుకున్నాM రు?

2003  నుండి,         నేను అన్ని� రకాల వైద7 సమస7 లతో బాధ%డుతున� స్తుమారు 5,000    మందిక్కి ఈ నూనెను
అందించాను.       ఈరోగులలోచాలామందిక్కి అనేక వైద7 సమస7 లుఉనా� యి,      వీటిక్కి ప్రశద్ధ అవసరం కానీచాలామంది

      ఈనూనెFడకంతో న్నియంప్రతణలోక్కి వచా్చ రు లేదా నయమయా7 రు.  ఈ medication    షధంయొక� చట్టవిరుద్ధ స్థి్థతి
కారణంగా,    నేను రికారు:లను ఉంచలేదు,        కానీ వందలాది మంది బాహ7 మరియు అంతర ²త కా7 నy ర్లతో

   నయమవుతునా� రన్నినేనుచె%4 డంస్తురక్షితం,    ఇంకాఅనేక ఇతర %రిస్థి్థతులు.

అదనంగా,         ప్ర%%ంచF7 %+ంగా ఉన� ప్ర%తి Fరం నేను పెద్ద సంఖ7 లో ఇ-  మెయిల్లను అందుక్కుంట్కాను,  ఈ
       చమురు స్తుదూర దేశాలలో రోగులక్కు ఎంతగానో ఉ%యోగ%డిందన్ని నాక్కు చెబుతోంది.    మేము మా వెబ్సైట్లో

   “    ”   సూచనలనుఉంచినపు4 డుమరియు రన్ ప్రఫమ్దికూ7 ర్ అనేడ్డాక్కు7 మెంటరీన్నితీస్తుక్కువచి్చ నపు4 డు, ప్ర%తిచోట్కా
      వ7 క్కు+లు తమను తాము ఎలా నయం చేస్తుకోగలరో వివరిసూ+ ,      అది చాలా దృషి్టన్ని ఆకరి ్షంచింది మరియు

     చాలామంది ఈ సమాచారాన్ని� అవసరమైన Fరిక్కి medication   షధాలను అందించడంలో సహాయ%డ్డా: రు.  అది
%న్నిచేస్థింది.       ఈనూనెనుఉత4 తి+ చేయడంచాలాస్తులభం కనుక,    ప్ర%%ంచF7 %+ంగా ఇ%4 టికే చె%4 లేన్ని సంఖ7 లో

          ప్ర%జలు దాన్ని ప్ర%యోజనాలను అనుభవించారు మరియు సమీ% భవిష7 తు+లో మనమందరం అదే చేసే సే్వ చ్ఛ ను
   కల్లిగి ఉంట్కామన్నినాఆశ.  రిక్ స్థిం%y న్, జన%నార:  అత7 ంతMed  షధమొక�

     చమురునుఉపయోగించడం ప్రోపారంభించడానికిఇదిచాలా
ఆలస� మైందా?

"   ఈఅదుÙ తమైన using       షధాన్ని� ఉ%యోగించడం ప్రప్పారంభించడ్డాన్నిక్కి ఇదిచాలాఆలస7 ం కాదు.   వైద7 వ7 వస్థ వలi
       బాగా దెబ్బ తిన� వ7 క్కు+లు కూడ్డా కోలుకోవడ్డాన్నిక్కి మంచి అవకాశం ఉంది.      మాక్కు ఊపిరితితు+ల కా7 నy ర్ ఉన� ఒక

 పెద్దమన్నిషి ఉనా� రు,          అతను ఆస్తు%ప్రతిలో ఉనా� డు మరియు వైదు7 లు అతన్నిక్కి జీవించడ్డాన్నిక్కి ఇరవై నాలుగు
 గంటలుఇచా్చ రు.     వైద7 వ7 వస్థనుండి వ7 తిరేకతఉన� %4 టికీ,      అతన్నిక్కుమారుడుఅతన్నిక్కిపెద్దమోతాదులోనూనె
       ఇచా్చ డు మరియుమరుసటి రోజు అతను ఆస్తు%ప్రతి నుండి బయలుదేరాడు.     దాదాపు %దిహేను నెలల తరుFత,

 ఈ 83   ఏళi అనుభవజుkడు మరణించాడు,     కానీ ఊపిరితితు+ల కా7 నy ర్తో కాదు,    అతను కొనే� ళ్లుiగా బాధ%డుతున�
   గుండె జబు్బ కారణంగా మరణించాడు.     అతను గడిపిన అదనపు నెలలోi ,     అతను మంచి నాణ7 మైన జీవితాన్ని�

       ఆసా్వ దించాడు మరియుఅతను ఎటువంటి నొపి4 లేక్కుండ్డా న్నిప్రదలోనే మరణించాడు.   ఆస్తు%ప్రతిలో చన్ని¤వడం,
          ఊపిరితితు+ల కా7 నy ర్నుండిమీస్వ ంత ప్రదవంలోమున్నిగి¤వడం కంటేఇదిమంచిదికాదా?

 సే్టజ్ 4           కా7 నy రుi ఉన� Fరుమరియుజీవించాలన్నిఆశించన్నిFరిచిక్కితy లోమేముగొ%4 ఫల్లితాలనుసాధించాము.
Fస+Fన్నిక్కి,    మేము Fటన్ని� ంటినీ కాప్పాడలేము,      కానీ ఒక విషయం ఖచి్చ తంగా ఉంది,     వైద7 వ7 వస్థ Fరి పిచి్చ

         చిక్కితy లు మరియుదురÙ రమైనమనుగడ రేటiతో మేముచాలాఎక్కు� వ ఆదా చేశాము.   నేనుముందే చెపి4 నటుiగా,
           ఈ నూనె అన్ని� రకాల కా7 నy ర i చిక్కితy లో ప్ర%భావవంతంగా ఉంటుంది కానీ ఊపిరితితు+ల కా7 నy ర్ మరియు

       లుకేమియాతో బాధ%డుతున� Fరిలో నేను తరచుగా చూస్థిన ఫల్లితాలు న్నిజంగా ఆశ్చ ర7 %రిచేవి.  తరచుగా,  ఈ
          రకమైన కా7 నy ర్లు చమురు చిక్కితy క్కు చాలా నాటకీయంగా ప్ర%తిస4 ందిసా+యి మరియు రోగులు రోజూ Fరి

    %రిస్థి్థతులలోమెరుగుదలలనుచూడటంఅసాధారణంకాదు.

         చమురును తీస్తుక్కుంటున� Fరిన్ని వీలైనంత త్వ రగా Fరి స్థిస్టమ్లోక్కి తీస్తుక్కురాFలన్ని నేను ఎలiపు4 డ్యూ
ప్ర¤తy హిసా+ను.      ఆలోచన ఏమిటంటే Fరు ఎంత వేగంగా టిహెచ్స్థి-     లాడెన్ ఆయిల్న్ని తమ శరీరంలోక్కి తీస్తుక్కుంటే

        అంత త్వ రగా Fరి కా7 నy ర్ మరియుఇతర %రిస్థి్థతులను నయం చేయవచు్చ .     ఇది రోగి మనుగడక్కుచాలామంచి
   అవకాశాన్ని� కల్లిగి ఉందన్నిన్నిరా్ధ రిస్తు+ంది,     కానీఇ%4 టికీ Fరిక్కిహాన్నిజరగదు.

       తీప్రవమైన ప్రప్పాణాంతక %రిస్థి్థతులతో ఉన� ప్ర%తి ఒక� రికీ నేను చెపు+నా� ను,  "    నూనె మీ జీవితాన్ని� కాప్పాడుతుంది,
     లేదాఅదిమీమారా²న్ని� స్తులభతరం చేస్తు+ంది."  రోగి కను� మూస్థిన%4 టికీ,     Fరుదాన్నిన్ని గౌరవంగా చేసా+రుమరియు

      ఆ భయంకరమైన నొపి4 మందులయొక� ప్ర%భాFలను న్నిFరించవచు్చ .      మా లక్ష7 ం మేము వీలైనంత ఎక్కు� వ
 మందిన్ని కాప్పాడడమే,      కానీ సహాయాన్నిక్కి మించిన Fరి కోసం,      Fరు బాధాకరమైన వేదన కల్లిగించే మరణాన్ని�

      అనుభవించాల్లిy న అవసరం లేదన్ని తెలుస్తుకోవడం ఇంకా సంతోషంగా ఉంది,     అదే %రిస్థి్థతులోi ఉన� ఇతరులు
 ఆస్తు%ప్రతులలోఉండ్డాల్లి.  రిక్ స్థిం%y న్, జన%నార:  అత7 ంతMed  షధమొక�
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

      కొంతమందిఇతరులకన్నాM నయంచేయడంచాలాకష|ంగా
ఉందా?

"           నయం చేయడం కష్టతరమైన వ7 క్కు+లు వైద7 వ7 వస్థ దా్వ రా తీప్రవంగా దెబ్బ తినడ్డాన్నిక్కి అనుమతించిన Fరు.
     క్సెమోథెరపీ మరియు రేడియేషన్ రెండ్యూ కా7 నy ర్ చిక్కితy లు,      మరో మాటలో చెప్పా4 లంటే అవి కా7 నy ర్క్కు

కారణమవుతాయి.     రోగిఈచిక్కితy లుఅన్ని పిలవబడుతుంటే,     Fరు కణితి %రిమాణంలోతగి ²ంపునుచూడవచు్చ . కానీ
      చివరిక్కి ఈ చిక్కితy లు శరీరాన్ని� చాలా విషపూరితం చేసా+యి,     తదా్వ రా Fటిన్ని రక్షించడ్డాన్నిక్కి ఎటువంటి రోగన్నిరోధక
  వ7 వస్థ లేక్కుండ్డా ¤యింది.          ఇది చిక్కితy ల యొక� కా7 నy ర్ కల్లిగించే ప్ర%భాFలతో కల్లిపి శరీరంలో ఇతర

    ప్ర%దేశాలక్కుకా7 నy ర్ F7 పి+చెందడ్డాన్నిక్కి సహాయ%డుతుంది.

          రోగి ఇకపై రోగన్నిరోధక వ7 వస్థను కల్లిగి లేనందునఅదిFరిన్ని రక్షించడ్డాన్నిక్కి సరిగా %న్నిచేయదు,   Fరుఇపు4 డుFరి
        మరణాన్నిక్కి దారితీసే అనేక వైద7 సమస7 ల నుండి తమను తాము రక్షించుకోలేక¤తునా� రు.  ఏదైనా

           హేతుబద్ధమైన వ7 క్కి +క్కి వైద7 వ7 వస్థ అందించే చిక్కితy లు ఎందుక్కు %న్ని చేయవన్ని అర ్థం చేస్తుకోవడంలో ఇబ్బ ంది
ఉండదు.  అయిన%4 టికీ,         ఇతర రకాల ప్ర%భావవంతమైన చిక్కితy లు అందుబాటులో లేవన్ని వైదు7 లు మాక్కు

 చెబుతూనే ఉనా� రు.           మీరు వైదు7 లు మరియు ఇతర న్నిపుణులక్కు ఏదైనా అర ్థం చేస్తుకోక్కుండ్డా తగినంత డబు్బ
చెల్లిiసే+,            చాలా సందరాÙ లలో Fరు ప్పాటించడం సంతోషంగా ఉందన్ని ఇది రుజువు చేస్తు+ందన్ని నేను అంచనా
వేస్తు+నా� ను.

          చాలా తరచుగా రోగులు ఇ%4 టికే తమ కానబినాయిడ్ ప్రగాహకాలను న్నిరోధించే లేదా ఎండోకన� బినాయిడ్ వ7 వస్థ
   %న్నితీరులో జోక7 ం చేస్తుక్కునే taking      షధాలను తీస్తుక్కుంటునా� రనే Fస+Fన్ని� కూడ్డా నేను పేర్కొ� నాల్లి.  అలాంటి
 మందులలో రెమోనాబంట్,  సూరినాబంట్,     తారనాబంట్ మరియు ఇబిపెనాబంట్ ఉనా� యి.   ఈ %దారా్ధలను

   మొదటగా సూచించినది వైదు7 లు కాబటి్ట,        ఇది Fరితో చరి్చ ంచాల్లిy న విషయం అన్ని నేను భావిస్తు+నా� ను.
         వీలైనంత త్వ రగా రసాయనమందులను వదిలేయమన్ని రోగులక్కు చె%4 డ్డాన్నిక్కి ఇది ఒక కారణం.  మీకానబినాయిడ్

  ప్రగాహకాల %న్నితీరుదెబ్బ తిన� టiయిత్యే,        అలాంటి వ7 క్కు+లక్కుచిక్కితy చేయడంచాలాకష్టం లేదాఅసాధ7 ం.

             తీప్రవమైన అనారోగా7 ల నుండి కోలుకోవడ్డాన్నిక్కి మనమనస్తుy యొక� శక్కి +క్కి చాలా సంబంధం ఉందన్ని ఈ రోజుచాలా
  మంది వ7 క్కు+లుభావిస్తు+నా� రు.         వైద7 ం విషయంలోసానుకూలవైఖరిమరియుచిక్కితy లో బలమైన నమ్మ కంచాలా

    ముఖ7 ం అన్ని Fరు తరచుగా భావిసా+రు.           కానీ నా దగ ²రక్కు వచి్చ న Fరిలో చాలామంది ఈ నూనె వలi ఏదైనా
    ప్ర%యోజనం ఉంటుందన్ని చిక్కితy ప్రప్పారంభించినపు4 డు నమ్మ లేదు.     కాబటి్ట సానుకూల ఆలోచన శక్కి +సహాయకరంగా
  ఉంటుందన్ని నేను అంగీకరించిన%4 టికీ,          నేను చిక్కితy చేస్థిన Fరిలో అత7 ధిక్కులు అది లేక్కుండ్డా చాలా చక� గా

  నయంచేయగలరన్నిఅన్నిపించింది.

        నేను రోగి యొక� మనస్తుy యొక� స్థి్థతిక్కి బదులుగా సరైన medication   షధాలను ఉ%యోగించడంతో మరింతగా
   నయం చేయడ్డాన్ని� విజయవంతంగా చూసా+ను.       ఈ కొత+ యుగం Fకా్చ తురా7 న్ని� విశ్వ స్థించే చాలామంది

  విభేదిసా+ రన్ని నేను ఆశిస్తు+నా� ను,          కానీ నేనుచూస్థిన దాన్ని గురించి Fస+Fలను వప్రకీకరించడ్డాన్నిక్కి నాక్కు ఎటువంటి
 కారణం లేదు.  అదనంగా,           మా పెంపుడు జంతువులు మరియు ఇతర జంతువుల జీవరాశి Fరి శరీరాలలో కూడ్డా

           కానబినాయిడ్ ప్రగాహకాలుఉంట్కాయికాబటి్ట Fరుకూడ్డాఈనూనె ప్ర%భాFలనుండి ప్ర%యోజనంపొందవచు్చ . నేను
          చాలా జంతువులక్కు చిక్కితy చేశాను మరియుఈ జీవులు కొన్ని� చాలా తెల్లివైనవి అయిన%4 టికీ,    ఈనూనె ఉత4 తి+
         చేస్థిన అదుÙ తాలక్కుసానుకూలఆలోచనతో ఎలాంటి సంబంధం లేదన్ని నేనుఖచి్చ తంగా అనుక్కుంటునా� ను. రిక్

స్థిం%y న్, జన%నార:  అత7 ంతMed  షధమొక�

లుకేమియా

"       మీరులుకేమియాఉన� Fరిక్కి జన%నారనూనెతో చిక్కితy చేసే+,      అదిచాలాత్వ రగా ఫల్లితాలనుఉత4 తి+ చేస్తు+ంది.
లుకేమియా,   నాఅనుభవంనుండి,         నయం చేయడ్డాన్నిక్కిస్తులభమైనఅంతర ²త కా7 నy ర iలో ఒకటిమరియుఈనూనె

   Fడకంతో అదుÙ తమైన ఫల్లితాలను చూశాము.        శరీరంలో ప్ర%వేశించిన తరా్వ త టిహెచ్స్థి వెళ్లేi మొదటి సా్థ నం
  నేరుగా రక +ప్ర%Fహంలోక్కి వస్తు+ంది.    రక +ంలో కా7 నy ర్ ఉంటే,     అది ఎక్కు� వ కాలం ఉండదు.  లుకేమియాతో

           బాధ%డుతున� Fరిలో తెలi రక +కణాల సంఖ7 రెండు రోజులోi నాటకీయంగా తగ ²డం నేను చూశాను మరియు నా
 అభిప్రప్పాయం ప్ర%కారం,         ఈ %రిస్థి్థతితో బాధ%డేFరిక్కి మెరుగైన చిక్కితy లేదన్ని నేను భావిస్తు+నా� ను.   రిక్ స్థిం%y న్,

జన%నార:  అత7 ంతMed  షధమొక�
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  చర¶ క్యా� న్స ర్ చికిత్స

"    చమురు సరిగా² ఉత4 తి+ చేయబడిత్యే,         అది ఖచి్చ తంగా చర్మ కా7 నy ర్ను నయం చేయడ్డాన్నిక్కి %న్ని చేస్తు+ంది
         మరియుసాధారణంగా ఆ %న్నిన్ని నెరవేర్చ డ్డాన్నిక్కి కొది్ద మొత+ంలోనూనెమాప్రతమే %డుతుంది.   సమస7 ను కల్లిగించే

     ప్రప్పాంతాన్నిక్కినూనెనుఅపె� i చేస్థి కటు్టతో క%4 ండి,         తరా్వ త ప్ర%తిమూడులేదానాలుగురోజులక్కుతాజ్ఞానూనెమరియు
        కొత+బా7 ండేజీన్నిమళ్లీiఅపె� i చేయండిమరియుకా7 నy ర్ త్వ రగా అదృశ7 మవుతుంది.

    కా7 నy ర్ ¤యే వరక్కు చిక్కితy కొనసాగించాలన్ని,         ఆపై కా7 నy ర్ ఇంకా ఉన� టేi దాదాపు రెండు Fరాలప్పాటు ఆ
      ప్రప్పాంతాన్నిక్కి చిక్కితy కొనసాగించాలన్ని రోగులక్కు నేను ఎపు4 డ్యూ చెబుతాను.      ఇలా చేయడం వలi అన్ని� కా7 నy ర్

           కణాలు చన్ని¤యినటుi న్నిరా్ధ రిస్తు+ంది మరియు నా సూచనలను ప్పాటిసే+ చర్మ కా7 నy ర్ తిరిగి రావడ్డాన్ని� నేను
చూడలేదు.

     మీరు కొంతకాలంగా చర్మ కా7 నy ర్ కల్లిగి ఉండి,    కా7 నy ర్ బాగా స్థి్థర%డిత్యే,      అది నయం కావడ్డాన్నిక్కి కొంత సమయం
%ట్టవచు్చ ,       కానీ సాధారణంగా చాలా తీప్రవమైన సందరాÙ లోi కూడ్డా,     చర్మ కా7 నy ర్ ఒక నెలలోపు
అదృశ7 మవుతుంది.  తీప్రవమైన సందరÙ ంలో,    దీన్నిక్కి ఎక్కు� వ సమయం %ట్టవచు్చ ,   కానీ అలా అయిత్యే,  అదిపూరి+గా

   నయమయే7 వరక్కు చిక్కితy కొనసాగించండి.         చాలా మంది వ7 క్కు+లు తమ చర్మ కా7 నy ర్ను ఏ సమయంలోనైనా
 నయం చేయవచు్చ ,            కానీ ఇవనీ� మీ స్వ ంత వైద7 ం రేటుపైఆధార%డి ఉంట్కాయిమరియుకా7 నy ర్ ఎంతలోతుగా

   పొందు%రచబడిందనేదాన్నిపైఆధార%డిఉంటుంది.

         మీజనపన్నారనూనెనుఉపయోగించి ఎంతమందిచర¶ క్యా� న్స ర్ను నయం
చేశారు?

       చర్మ కా7 నy ర్తోబాధ%డుతున� వందలాదిమందిక్కి నేనునూనెనుఅందించాను.   సాధారణంగామూడుFరాలలో,
        కా7 నy ర్ ¤యింది మరియుఆరోగ7 కరమైన గులాబీ చర్మ ం మాప్రతమేమిగిల్లి ఉంది.   అటువంటి కా7 నy ర iను నయం

            చేయడ్డాన్నిక్కి ఎంత మంది రోగులు నా చిక్కితాy %ద్ధతిన్ని ఉ%యోగించారో నేను న్నిజంగా మీక్కు అంచనా వేయలేను.
అయిన%4 టికీ,      ఇది బాగా ప్ర%స్థిది్ధ చెందింది కాబటి్ట,       ఈ సమయాన్నిక్కి ప్ర%%ంచF7 %+ంగా కోట్కాi ది మంది కాక¤యినా,

          ఈ%ద్ధతిలోఈ%రిస్థి్థతినుండితమనుతామునయంచేస్తుక్కునా� రన్నినేనుఆశిస్తు+నా� ను.

     మీరుఈచికిత్స ను ప్రోపామాణిక ప్రోపప్రోకియలతో�ల్చ గలర్గా?

             చర్మ పు కా7 నy ర్లక్కు జన%నార నూనెతో చిక్కితy చేయడం మరియు వైద7 వ7 వస్థ సరైన చిక్కితy అన్ని పిల్లిచే Fటి
  మధ7 ¤ల్లిక లేదు.           చాలా తరచుగా శక్ట్రాస+చిక్కితy జరుగుతుంది మరియు కొన్ని� సారుi అవి ప్ర%స్తు+తం ఉన� అన్ని�

   కా7 నy ర్ కణాలను తొలగించడంలో విజయవంతమవుతాయి.       కానీ నేను కలుస్తుక్కున� Fరి నుండి తీసేసే+,  దాన్ని�
    తీస్థివేయడ్డాన్నిక్కి %దే%దే తిరిగి రాFల్లిy వచి్చ ంది,      ఇదిచాలాఅరుదుఅన్ని నేను చెబుతాను.  చాలాసందరాÙ లలో,

          రోగులుఈఆ%రేషనiను %దే%దేపునరావృతంచేయడ్డాన్నిక్కిFరివైదు7 ల వద్దక్కుతిరిగిరాFల్లి.

   ఈ ఆ%రేషనుi అనేకసారుi చేస్థిన%4 టికీ,       వైద7 వ7 వస్థ తరచుగా సమస7 ను న్నిరూ్మ ల్లించడంలో విఫలమవుతుంది.
            డ్డాక ్టరుi చర్మ కా7 నy ర iక్కు ల్లిక్కి్వ డ్ నైప్రటోజన్ మరియు కీమో కల్లిగిన ప్రకీమ్లు వంటి ఇతర చిక్కితy లను కూడ్డా

ఉ%యోగిసా+రు.        ఈ చిక్కితy లు సాధారణంగా బాధాకరమైనవి మరియు అనేక సందరాÙ లోi ,    కా7 నy ర్ తిరిగి వసూ+ నే
    ఉంటుందిమరియుచాలాఘోరంగాఉంటుంది.

      చర్మ కా7 నy ర్క్కు చిక్కితy చేయడ్డాన్నిక్కి జన%నార నూనెను ఉ%యోగించినపు4 డు,    అది %రివర +న చెందుతున�
       కా7 నy ర్ కణాలను మాప్రతమే చంపుతుంది మరియు %రిస్థి్థతి త్వ రగా నయమవుతుంది.   ఈ హాన్నిచేయన్ని

          సమర్థవంతమైనచిక్కితy ఆరోగ7 కరమైన కణాలక్కు ఎటువంటిహాన్ని కల్లిగించదుమరియునాఅనుభవం ప్ర%కారం, ఈ
         %రిస్థి్థతిక్కి చిక్కితy చేయడ్డాన్నిక్కి ఇది చాలా తెల్లివైనమార²ం అన్ని నేను నము్మ తునా� ను.    వైద7 వ7 వస్థ ఉ%యోగించే
         %ద్ధతులు ¤ల్లిక దా్వ రా కనీసం అసహ7 కరమైనవి అన్ని చె%4 వచు్చ మరియు చమురును ఉ%యోగించినపు4 డు

        అంటుF7 ధులు లేదా ఇతర సమస7 ల గురించి ఆందోళన చెందాల్లిy న అవసరం లేదు.  రిక్ స్థిం%y న్, జన%నార:
 అత7 ంతMed  షధమొక�
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  చమురువరెy స్ కీమోథెరపీ

కీమోథెరపీ,        రేడియేషన్లేదాఇతర రసాయనమందులతో�లి్చ నపుr డుఈ
    చికిత్స యొకA ప్రోపధాన ప్రోపయోజన్నాలుఏమిటి?

"           జన%నార నూనె సంప్ర%దాయ చిక్కితy లు అన్ని పిలవబడేమూడు ప్ర%ధాన ప్ర%యోజనాలను కల్లిగి ఉంది.  మొదట,
    జన%నారనూనె ఎటువంటిహాన్ని చేయదు, రెండవది,    అది %న్నిచేస్తు+ంది మరియుమూడవది,   అది రోగిన్ని చం%దు.

కీమోథెరపీ,           రేడియేషన్మరియుఇతర విష రసాయనమందులు శరీరాన్నిక్కి విస+ృతమైన హాన్ని కల్లిగిసా+యిమరియు
 చాలా సందరాÙ లలో,     మన మనుగడ అవకాశాన్ని� తగి ²సా+యి.  అదనంగా,     అటువంటి చిక్కితy లను భరించే రోగులు

        తరచూఈచిక్కితy ల వలi కల్లి¿ ఇతరవైద7 సమస7 లతోముగుస్తు+ంది.

   నేను న్నిజంగా జన%నార medicine      షధాన్ని� వైద7 వ7 వస్థ అందించే Fటితో ¤ల్చ లేను,    ఎందుకంటే Fరుమాక్కు
.     షధంగా ఏమి ఇస్తు+నా� రో నేను %రిగణించను.     రసాయన మందులు కాలేయం విషపూరితమైనవి.  అలాంటి

      రసాయనాలు మన శరీరాలలో ఉండకూడదన్ని ఎవరికైనా స4 ష్టంగా చెప్పా4 ల్లి,    ఎందుకంటే అవి విషపూరితమైనవి
   మరియురోగిక్కి ప్ర%మాదం కల్లిగిసా+యి.

           క్సెమోథెరపీ మరియు రేడియేషన్ రెండ్యూ కా7 నy ర్ కారకాలు అంటే ఈ చిక్కితy లు విషపూరితమైనవిమాప్రతమే కాదు,
   అవి కా7 నy ర్క్కు కూడ్డా కారణమవుతాయి.  తరచుగా,      కీమోథెరపీ లేదా రేడియేషన్తో కణితి %రిమాణాన్ని�

తగి ²ంచవచు్చ ,    కానీ చాలా సందరాÙ లలో,      ఇది కా7 నy ర్ F7 పి+ చెందడ్డాన్నిక్కి అనుమతిస్తు+ంది.   అటువంటి చిక్కితy ల
       యొక� కా7 నy ర్ కారకాలు మరియు Fటి విష స్వ భావం కారణంగా,      మీక్కు అవసరమైనపు4 డు అవి మీ రోగన్నిరోధక

  వ7 వస్థను నాశనం చేసా+యి.    నా అభిప్రప్పాయం ప్ర%కారం,        క్సెమోథెరపీ లేదా రేడియేషన్ను కా7 నy ర్ లేదా మరే ఇతర
     %రిస్థి్థతిక్కి చిక్కితy అన్ని పిలవడంహాసా7 స4 దంగాఉంది,    స4 ష్టంగాFటిన్నిఅసy లుఉ%యోగించకూడదు.

    చమురునుఉపయోగించడం రేడియోథెరపీని భర్జీ:చేయగలదా?

     రేడియోథెరపీ అనే %దం చాలా న్నిరప్పాయమైనదిగా అన్నిపిస్తు+ంది.      ఇది రోగి చేయాల్లిy ందలాi రేడియోలో కొంత
      సంగీతం వినడంమరియుFరుబాగు%డటం వంటివిఅన్నిపిస్తు+ంది.      Fస+Fన్నిక్కిమనలోచాలామందిక్కి ఇది న్నిజంగా

    జరుగుతున� దాన్నిక్కిచాలాదూరంగాఉందన్నితెలుస్తు,       కాబటి్ట దీన్నిన్ని న్నిజంగా రేడియేషన్థెరపీఅన్నిపిలుదా్ద ం.

      రేడియేషన్ థెరపీ కీమోథెరపీ కంటే మెరుగైనదన్ని నేను అనుకోను,     ఎందుకంటే ఈ రెండు చిక్కితy లు
   విషపూరితమైనవి మరియు కా7 నy ర్ కల్లిగించేవి.   జన%నార medicine     షధం కా7 నy ర్ మరియు అన్ని� ఇతర

    F7 ధులక్కు వ7 తిరేకంగా మొదటి రక్షణగా ఉండ్డాల్లి,        మన మరణాన్నిక్కి దారితీసే లేదా మన %రిస్థి్థతులను మరింత
  దిగజ్ఞారే్చ చిక్కితy లుకాదు.

  నేను చూడగల్లిగినంత వరక్కు,         వైద7 వ7 వస్థ మన శరీరాలక్కు అలాంటి విధ్వ ంసక %నులు చేయడ్డాన్నిక్కి
    అనుమతించడం అనేది చన్ని¤యే వేగవంతమైన మార²ం.  కొంతమందిక్కి,    కీమోథెరపీ మరియు రేడియేషన్

   ఆలస7 ం చేసేవ్యూ7 హంగా %న్నిచేసా+యి,         కానీ చివరిక్కి ఈ చిక్కితy లుమీ శరీరాన్నిక్కి చేసే నష్టం భయంకరమైనది. మీరు
         అలాంటి చిక్కితy లు మరియు Fటి శాశ్వ త ప్ర%భాFల దా్వ రా జీవించిన వ7 క్కి + అయిత్యే,    మీ అదృష్ట నక్షప్రతాలను

ల్లెక్కి� ంచండి,      ఎందుకంటే అత7 ధిక్కులు అంత అదృష్టవంతులు కాదు.  అదనంగా,  CT   సా� న్లక్కు మరియు
       అలాంటి Fటిక్కి దూరంగా ఉండటం ఉత+మమన్ని నేను ప్ర%జలను హెచ్చ రించాలనుక్కుంటునా� ను,  ఎందుకంటే

     Fరు రోగులను భారీ మోతాదులో రేడియేషన్క్కు గురిచేసా+రు,        ఇది మళ్లీi కా7 నy ర్ లేదా ఇతర ఆరోగ7 సమస7 లక్కు
కారణమవుతుంది.

            జన%నార నూనె శరీరాన్నిక్కి విషపూరితం కాదు మరియు ఈ నూనెను కా7 నy ర్ లేదా ఇతర F7 ధులక్కు చిక్కితy
 చేయడ్డాన్నిక్కి ఉ%యోగించినపు4 డు,      అది ఆరోగ7 కరమైన కణాలక్కు హాన్ని కల్లిగించదు.    జన%నార నూనె తీస్తుక్కున�

తరా్వ త,       అది రోగిన్ని చాలా రిలాక్y O స్థి్థతిలో ఉంచుతుంది,       తదా్వ రా Fరు మరింత విప్రశాంతి మరియు న్నిప్రద
పొందవచు్చ ,   ఇదివైద7 ంను ప్ర¤తy హిస్తు+ంది.

 నా దృకో� ణంలో,         రసాయన మందులు మరియు జన%నార నూనె మధ7 ¤ల్లిక లేదు.   రసాయనాలు మరియు
       విషాలు హాన్ని కల్లిగిసా+యి మరియు మీ ప్రశేయస్తుy ను ప్ర%భావితం చేసా+యి;     అవి తీప్రవమైన దుప్రష4 భాFలను కూడ్డా

    కల్లిగిసా+యి మరియు మరణాన్నిక్కి కూడ్డా దారితీయవచు్చ .       జన%నార నూనె ప్ర%మాదకరం కాదు మరియు మంచి
    ఆరోగ7 ం మరియు వేగవంతమైన వైద7 ంను ప్ర¤తy హిస్తు+ంది.      ఈ %దార్ధం జీవితాన్ని� ప్ర¤తy హిస్తు+ందన్ని చె%4 డ్డాన్నిక్కి

       నేను ఇష్ట%డతాను మరియు దాన్ని ఉ%యోగంతో నా అనుభవం నుండి,     Fస+Fన్నిక్కి ఇది న్నిజమన్ని నేను
న్నివేదించగలను.
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

     ఆరోగ� కరమైన కణాలకువ� తిరేకంగాక్యా� న్స ర్ కణాలపై THC   ఎలాపనిచేస్తు:ందో
 మీరువివరిసా: ర్గా?

 అన్ని� ంటిలోమొదటిది,          టిహెచ్స్థి ఆరోగ7 కరమైన కణాలక్కు హాన్ని కల్లిగించదు కానీ ఇది కా7 నy ర్గా మారిన కణాలపై
  వినాశకరమైన ప్ర%భాFలను కల్లిగిస్తు+ంది.          ఈ కణాలు ఎలా ప్ర%వరి +సా+యనే దాన్ని గురించి చాలా మందిక్కి తక్కు� వ

           జ్ఞాkనం ఉంది కానీ Fస+Fన్నిక్కి కా7 నy ర్ కణాలుఆత్మ హత7 చేస్తుకోవడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� స్తు+నా� యిమరియుఇది చక� గా
  డ్డాక్కు7 మెంట్చేయబడినFస+వం.     కానీమన రోగన్నిరోధక వ7 వస్థ దెబ్బ తిన� టiయిత్యే,   Fటిపెరుగుదలనుఆ%డ్డాన్నిక్కి

     తగినంత సహజమైన కానబినాయిడ్లను మనం ఉత4 తి+ చేయలేము.    కణాలు కా7 నy ర్గా మారినపు4 డు,  అవి
     Fస+Fన్నిక్కి ఎక్కు� వ కానబినాయిడ్ ప్రగాహకాలను ఉత4 తి+ చేసా+యి,       ఇది మన శరీరాలు ఉత4 తి+ చేసే సహజ

    కానబినాయిడ్లను మరింత స్తులభంగా ప్ర%వేశించడ్డాన్నిక్కి అనుమతిస్తు+ంది.     ఇదే ప్రగాహకాలు జన%నార మొక�
           ఉత4 తి+ చేసే టిహెచ్స్థి వంటి కానబినాయిడ్లను కూడ్డా అంగీకరిసా+యి మరియు ఇది రోగిక్కి ఎంతో ప్ర%యోజనం

చేకూరుస్తు+ంది.            కాబటి్ట కా7 నy ర్ పెరుగుదలన్ని ఆ%డ్డాన్నిక్కి మీ శరీరం ఈ సహజ %దారా్థలను తగినంతగా ఉత4 తి+
చేయక¤త్యే,

   జన%నార నూనెను తీస్తుకోవడం దా్వ రా,        ఇది ఈ కానబినాయిడiను సమృది్ధగా అందిస్తు+ంది మరియు తరుFత
    F7 ధిన్ని అదుపులోక్కి తెచి్చ నయం చేయవచు్చ .        మన శరీరాలు ప్ర%తిరోజూ కా7 నy ర్ కణాలను ఉత4 తి+ చేసా+యి,

          కాబటి్ట సారాంశం మనందరికీ కా7 నy ర్ ఉంది కానీ మన రోగన్నిరోధక వ7 వస్థ సరిగా² %న్నిచేస్తు+ంటే,    ఈ కణాలు మన
     ప్రశేయస్తుy క్కి తక్కు� వ లేదా ఎటువంటి ప్ర%మాదం కల్లిగించవు.     మన రోగన్నిరోధక వ7 వస్థలు బలహీన%డినపు4 డు,

    తరచుగా కా7 నy ర్ తన ఉన్నిక్కిన్ని తెల్లియజేస్తు+ంది.         ఒక వ7 క్కి + వైద7 వ7 వస్థక్కు వెళiడ్డాన్నిక్కి బదులుగా Fరి రోగన్నిరోధక
       వ7 వస్థలను పెంచడ్డాన్నిక్కి జన%నార నూనెను తీస్తుక్కునేంత తెల్లివైన వ7 క్కి + అయిత్యే,     దాన్ని ఉన్నిక్కి ఎక్కు� వ కాలం

 అనుభూతిచెందదు.

           మేము ఈ అంశంపై %రిశోధన %ప్రతాలను అధ7 యనం చేసాము మరియు కా7 నy ర్ చిక్కితy లో టిహెచ్స్థి ఎందుక్కు
       ప్ర%భావవంతంగా ఉంటుందో నేను ఇపు4 డు మీక్కు శాక్ట్రాస్వీ+య వివరణ ఇసా+ను.    జన%నార నూనెను కా7 నy ర్

medication  షధంగా తీస్తుక్కున� పు4 డు,        నూనెలోన్ని టిహెచ్స్థి µరామైడ్ అనే కొవు్వ అణువును ఏర4 రుస్తు+ంది.
    µరామైడ్ కా7 నy ర్ కణాలతో సంబంధంలోక్కి వచి్చ నపు4 డు,      ఇది ఆరోగ7 కరమైన కణాలక్కు ఎలాంటి హాన్ని

చేయక్కుండ్డా,      ప్ర¤ప్రగామ్ చేయబడిన కణాల మరణాన్నిక్కి కారణమవుతుంది.     మేము అధ7 యనం చేస్థిన శాక్ట్రాస్వీ+య
  %రిశోధనలోఇదివివరించబడింది,       కానీనేనుఇతర వివరణల కోసం వెతకడంఆ%లేదు.

     బాట్కా7 సా్ట ర్� అనే అదుÙ తమైన మహిళ సహాయంతో,         నేను మా పిన్నియల్ ప్రగంథి మరియు అది ఉత4 తి+ చేసే
     మెలటోన్నిన్తో కూడిన కొత+ స్థిదా్ధ ంతాన్ని� అభివృది్ధ చేసాను.      ఫోiరైడ్ మరియు అనేక రసాయనాలు వైదు7 లు

   అందించే %iస్ ఇతర విషయాలతోప్పాటు,        మెలటోన్నిన్ ఉత4 తి+ చేసే పీన్నియల్ ప్రగంథి సామరా్థ 7 న్ని� తరచుగా
దెబ్బ తీసా+యి.            మెలటోన్నిన్ అనేదిమన్నిషిక్కి తెల్లిస్థిన గొ%4 యాంటీ ఆక్కిy డెంట్మరియుఇదిమన శరీరంలోన్ని ప్ర%తి

 కణాన్నిక్కి ప్ర%యాణిస్తు+ంది.          పిన్నియల్ ప్రగంథి మరియు అది ఉత4 తి+ చేసే మెలటోన్నిన్ మంచి ఆరోగా7 న్ని�
          కాప్పాడుకోవడంలో చాలా నాటకీయమైన ప్పాప్రతను ¤షిసా+యి మరియు మన మొత+ం ప్రశేయస్తుy భావనతో చాలా

చేయగల్లిగింది.

   పీన్నియల్ ప్రగంథి %న్నితీరు దెబ్బ తినడంతో,      మెలటోన్నిన్ ఉత4 తి+ చేసే సామర్థ7 ం బాగా తగి ²¤తుంది.  వయస్తుపెరి¿
   కొదీ్ద మెలటోన్నిన్ సా్థయిలు తగు²తాయన్ని,         ఈ తగి ²ంపు కా7 నy ర్ అభివృది్ధపై కూడ్డా ప్ర%భావం చూపుతుందన్ని నేను

భావిస్తు+నా� ను.         కేవలం జన%నారధూమప్పానం మెలటోన్నిన్ సా్థయిలనుచాలా వరక్కు పెంచుతుందన్ని శాక్ట్రాస్వీ+యంగా
న్నిరూపించబడింది.            జన%నార ధూమప్పానం చేసే వ7 క్కు+ల కంటే కా7 నy ర్ రేటుi తక్కు� వగా ఉండట్కాన్నిక్కి ఇది ఒక

 కారణం కావచు్చ .            ఇపు4 డు మెలటోన్నిన్ ల్లెవల్y కోసం ముడి బర్� చేయన్ని నూనెను తీస్తుకోవడం ఏమి చేస్తు+ందో
ఆలోచించండి.

    నేను అర్థం చేస్తుకోగల్లిగిన దాన్ని ప్ర%కారం,      చమురులోన్ని కానబినాయిడ్y పీన్నియల్ ప్రగంథి ఓవర్క్ట్రాడైవ్లోక్కి
      వెళి i¤తుంది మరియు తరుFత మెలటోన్నిన్ సా్థయిలు గణనీయంగా పెరుగుతాయి.  ఇది,    కనీసం కొంత భాగం,  ఈ

medication         షధం కా7 నy ర్తో సహా అనేక %రిస్థి్థతులపై అదుÙ తమైన ప్ర%భాFన్ని� చూపుతుందన్ని మేము
భావిస్తు+నా� ము.        పీన్నియల్ ప్రగంథి పెద్ద మొత+ంలో మెలటోన్నిన్ను ఉత4 తి+ చేస్తు+ంటే,     అది శరీరాన్నిక్కి ఎలాంటి హాన్ని
కల్లిగించదు,        కానీ అది రోగి బాధ%డుతున� F7 ధిపై వినాశకరమైన ప్ర%భాFన్ని� చూపుతుంది.  మెలటోన్నిన్ సా్థయిలు

 ఎక్కు� వగా ఉన� పు4 డు,          రోగిన్ని వేధిస్తు+న� అనారోగ7 ం లేదా F7 ధి తరచుగా న్నియంప్రతణలోక్కి వస్తు+ంది లేదాపూరి+గా
నయమవుతుంది. Fస+Fన్నిక్కి,           నేనుడ్డాక ్టర్ కాదు లేదా ఒకడిగామారడ్డాన్నిక్కి అవసరమైన అర ్హతలుకూడ్డానాక్కులేవు,

         కానీ ఇతర వివరణలక్కు మన మనస్తుy ను తెరిచి ఉంచాలన్ని నేను ఇ%4 టికీ భావిస్తు+నా� ను.   మెలటోన్నిన్ యొక�
    ప్రప్పాముఖ7 త గురించి నేను సరిగా² ఉంటే,         అపు4 డు అది F7 ధి న్నియంప్రతణను చూడడ్డాన్నిక్కి మాక్కు కొత+ మారా²న్ని�
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   అందిస్తు+ంది మరియు ఈ medication        షధం ఉత4 తి+ చేసే యాంటీ ఏజింగ్ ప్ర%భాFలను వివరించడ్డాన్నిక్కి ఇది
సహాయ%డుతుంది. "  రిక్ స్థిం%y న్, జన%నార:  అత7 ంతMed  షధమొక�

 కా7 నy ర్ టెస్థి్టమోన్నియల్y

న్నినాదం:          కా7 నy ర్యొక� ఆకస్థి్మ క ఉ%శమనంఆశ్చ ర7 కరంగాతరచుగా గంజ్ఞాయినూనెసమక్షంలోసంభవిస్తు+ంది

"    సే� హితుడిక్కి ఎముక కా7 నy ర్ ఉంది.     గత Fరం చమురు ప్రప్పారంభించారు,   నొపి4 ¤యింది,   అతను మంచి
 అనుభూతిచెందుతాడు.   ఆంకాలజీవైదు7 లుఆశ్చ ర7 ¤యారు. జో

"    న్నిన� కాస+ గొ%4 Fర +.        కొన్ని� Fరాల తరా్వ త అతన్ని ఊపిరితితు+లలోన్ని కణితులు ¤యాయన్ని,   అలా¿ అతన్ని
            కాలేయంపైఉన� ఒకసా్థ నంమాప్రతమేతగి ²¤యిందన్ని కనుగొన� పు4 డుమేముఅతన్నిడ్డాక ్టర్క్కి కొంతఫోiర్ ఇచా్చ ము.

  ఒక చిన� గొట్టం!         మేము ప్ర%యాణంలో కొన్ని� ంటిన్ని పొందాముమరియుFరందరూ బాగా చేస్తు+నా� రు.  విషయాలు
 బాగుంట్కాయన్నిఆశిస్తు+నా� ను.    ఫీన్నిక్y కనీ� ళ్లుi సజీవంగాఉనా� యి. ప్రక్కిస్

"  నవీకరణ -  నా 81     ఏళiసే� హితుడుఅతన్నిముఖం (  చర్మ కా7 నy ర్)     పొలుస్తుల కణ కా7 నy ర్ నుండి 3 ట్యూ7 మర్లను
 ప్పాస్ చేశాడు.        ప్ర%%ంచంలోన్ని అతు7 త+మ వైదా7 న్నిక్కి వ7 తిరేకంగా Fరిక్కి అవకాశం లభించలేదు.    నూనె మీద 5

   Fరాలుమరియుఅతను 15     సంవతy రాల కంటేమెరుగైన అనుభూతిచెందుతాడు.    అతన్ని ఆకల్లి తిరిగి వచి్చ ంది!
   అతనుయుద్ధంలో గెలుసా+డు !!!   మేముయుద్ధంలో గెల్లిచాము! జోస్

స్వీ్టవ్:       అతనుచమురునుతీస్తుక్కునా� రామరియుదాన్నిన్నిసమయోచితంగాఉ%యోగిస్తు+నా� రా?
జోస్: ఇద్దరూ
స్వీ్టవ్: ఫెంట్కాస్థి్టక్,          మనం ఒకరి జీవితంలోఅలాంటిమారు4 నుచేయగలమన్నితెలుస్తుకోవడంఆశ్చ ర7 ంగాఉంది కదా
జోస్:       ఆల్లివ్ఆయిల్మరియుకొబ్బ రినూనె కల్లిపిన 68%   టిహెచ్స్థి ఆయిల్ 2     Fరాలముందుఅతన్నిచెం%పై

 రుద్దడం ప్రప్పారంభించాడు.            అతనుతనచెం%లో%ల్లిభాగంలోరుది్దన తరా్వ త ఆల్లివ్ఆయిల్లేక్కుండ్డాకూడ్డా
 దాన్ని� తీస్తుక్కుంట్కాడు.

జోస్:                అతన్నిడ్డాక ్టర్ న్నిన� నాక్కుఫోన్చేసాడుమరియుఅతన్నిక్కి చర్మ కా7 నy ర్కూడ్డాఉందన్నిమరియుకొంతనూనె
   తాను ప్ర%యతి� ంచాలన్నికోరుక్కుంటునా� నన్నిచెప్పా4 డు.

స్వీ్టవ్:      ఇపు4 డుడ్డాక ్టర్ సహాయంకోరుక్కుంటున� అదుÙ తమైనFర +.    బాగాచేసారుమిప్రతమా !!!!   మరియుమీ 81  ఏళi
      ప్పాతసే� హితుడుమళ్లీiజీవితాన్ని� ఆసా్వ దించడంఆనందంగాఉంది.

జోస్: అవును,   ఇదిన్నిజంగాఅదుÙ తమైనది!  డ్డాక ్టర్ పి.   మేముఅతన్ని� పిలుసా+ము,    కొన్ని� పుస+కాల రచయితగా
         ప్ర%స్థిద్ధ రచయితమరియుఒక గొ%4 నేచురో%తిహీలర్మరియుఒకMD.  గత 2    Fరాలోi అతనుతన 5  మంది

   రోగులనునాక్కురిఫర్చేసాడు.    అన్ని� టెరి్మ నల్ కా7 నy ర్ రోగులు. "

"     రెండు Fరాల ప్రక్కితం నా చర్మ ం/   గొంతు కా7 నy ర్ రోగిక్కి/       సే� హితుడిక్కి కొంచెం కొబ్బ రి నూనెతో ప్పాటు కొంత వైద7 ం
    నూనెను సమయోచితంగా మరియు ఉ%యోగించడ్డాన్నిక్కి ఇచా్చ ను.     మంగళFరం అతన్ని చెం%పై చర్మ ం

      తెరుచుక్కుందన్ని మరియు కణితి బహిర ²తమైందన్ని అతను నాక్కు చెప్పా4 డు.    కొబ్బ రి నూనె లేక్కుండ్డా,  స్వ చ్ఛ మైన
       వైద7 ం చేసేనూనెనుఉ%యోగించడం కొనసాగించమన్ని నేనుఅతన్నిక్కి చెప్పా4 ను.   అతను ప్ర%త7 క్షంగా బహిర ²తమైన

       ట్యూ7 మర్పై హీల్లింగ్ ఆయిల్ను ఉంచాడు మరియు అతను ఇలా అనా� డు:  “    తగిల్లిన గడ: మరుసటి రోజు
అదృశ7 మవుతుంది.       రుది్దన తరా్వ త న్నిమిషాలోi అది హరించడం ప్రప్పారంభమైంది.     ఇది బయటక్కు ¤యింది -

     చమురు కా7 నy ర్ను సాల్్వ లాగా బయటక్కు తీస్థింది. ”    కా7 నy ర్ కణితి ఉంది,     ఇపు4 డు అది ¤యింది ...  రెండు
 Fరాలు !!! ” జోస్

"           ఒక క్కుటుంబ సభు 7 డు గొంతు కా7 నy ర్ గోల్ � బాల్ సైజుట్యూ7 మరుi కల్లిగి ఉంది,    నూనె %న్నిచేస్థిన 48 గంటలోiపు
   అది %న్నిచేసే కణితులను విస్థిరివేస్తు+ంది.    ఇది డ్డాక్కు7 మెంట్ చేయబడింది.    క్ట్రాస్వీ+ సమస7 లక్కు కూడ్డా

సహాయ%డుతుంది.      స్థింథటిక్ హార్y హారో్మ నiను మాప్రతమే ఇవ్వ ండి,     అపు4 డు మహిళలు ఎందుక్కు వెప్రరిFళ్లుi
 అవుతారన్నిఆశ్చ ర7 ¤తారు. డెప్రబా

"    హలో రిక్ స్థిం%y న్ &  జింప్రడిచ్ బేయర్,       నేనుచాలాహా7 పీ హా7 పీ Fర +లను %ంచుకోFలన్ని అనుక్కునా� ను. అమ్మ
        యొక� సా� నiలో కాలేయంమరియుకోiమములోన్నిఅన్ని� కణితుల%రిమాణంలో "కొలవగల"  తగు²దల కన్నిపించింది.

అలా¿,     ఆమెఊపిరితితు+లలో కణితిఇపు4 డుపూరి+గా, 100%  ¤యింది !!!

    చుట్యూ్ట తిరగడ్డాన్నిక్కి చాలా కృతజkతలు ఉనా� యి,      అయిత్యే ఈ సమాచారాన్ని� ప్ర%%ంచంతో బహిరంగంగా
      %ంచుక్కున� ందుక్కుఅత7 ంత ప్రపేమక్కుఅర ్హమైనమొదటివ7 క్కి +రిక్.

62



  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

          మీ సహాయక దయ మరియు సూచనలతో సహా మీరు చేసే ప్ర%తిదాన్నికీ జింప్రదిచ్ ధన7 Fదాలు.   ఆమె రోగ
న్నిరా్ధ రణ/            రోగ న్నిరూ%ణతో మేము ఇంకా గుడు: పెంక్కుల మీద నడుస్తు+నా� మన్ని నాక్కు తెలుస్తు కానీ %రిస్థి్థతులు

 మెరుగు%డుతుంటే (    కణితులు తగి ²¤వడం లేదా "    మరింత మెట్కాసా్ట స్థిస్ లేక్కుండ్డా Fరు"  %రిష� రించడం).  నేను
        చివరిక్కి మెడికల్ రి¤ర్ ్టలక్కు ముందు మరియు తరుFత మీక్కు ఆమెను %ంపుతాను,    కాబటి్ట మీరు ప్

       చేస్తు+న� పు4 డు ఆమెమూల్లికల తోటను నాటడం కోసం మీరు అదుÙ తమైన,  ప్రపేమగల,  చురుకైన,   ఇచే్చ మహిళ
     యొక� జీవితాన్ని� కాప్పాడడంలోసహాయ%డ్డా: రన్నిమీరుచూడవచు్చ . : o).  చాలా ప్రపేమ,  బార్బ రా "

-  హాయ్ బార్బ రా,  ధన7 Fదాలు,    మీరు మీ ఇ-     మెయిల్ దా్వ రా మా రోజును చేసారు.      మా కోసం మీ అమ్మ క్కు హాయ్
           చె%4 ండి మరియు ఆమె ఇతర సా� న్నింగ్లు లేదా ఎక్y రేలు లేదా ఇతర కా7 నy ర్ కారకాలక్కు వెళiక్కుండ్డా

చూస్తుకోండి.    ఆమెక్కు ఎలా అన్నిపిస్తు+ందో,         ఆమె ఆరు నెలలు లేదా అంతకంటే తక్కు� వ సమయంలో 120-180
  ప్రగాముల నూనె తినాల్లి.    నేను ఆమె అయిత్యే,       నా జీవితాంతం నేను ప్ర%తిరోజూ నూనె తింట్కాను,   శరీరంలో నూనె

     ఉన� పు4 డు కా7 నy ర్క్కు చాలా తక్కు� వ అవకాశం ఉంటుంది.       న్నిర్వ హణ %ద్ధతులు ఈ %ద్ధతిలో చాలాముఖ7 మైన
భాగం. శుభాకాంక్షలు, జింప్రదీచ్

"     మాఅమ్మ తన దశ 3        చిన� µల్ఊపిరితితు+ల కా7 నy ర్నునూనెతోనయంచేస్థింది !! J   న్నిరా్ధ రణ అయిననాలుగు
       నెలలతరా్వ తమాప్రతమేఆమెకా7 నy ర్ రహితమన్నినేనుచెప్పా4 నా? సరే,  అదేజరిగింది.  ”జె డ్డాన్

"     నా తంప్రడిక్కి ప్పా7 ంప్రక్కియాటిక్ కా7 నy ర్ ఉంది,        అది కీమో సమయంలో అతన్ని కాలేయం మరియు ఊపిరితితు+లక్కు
F7 పించింది,    అది మళ్లీi F7 పించింది,        అతను చాలా అనారోగ7 ంతో ఉనా� డు మరియు త్వ రగా క్షీణిస్తు+నా� డు.

 అతను 3     నెలల ప్రక్కితం చమురును ప్రప్పారంభించాడు,      సోమFరం తాజ్ఞా సా� న్లో మొత+ం 7  మచ్చ లు
    అదృశ7 మయా7 యన్ని మరియు ప్పా7 ంప్రక్కియాస్ కా7 నy ర్ తగి ²¤యిందన్ని,   అతను 100%    మెరుగా² ఉన� టుi మరియు

   జీవితనాణ7 తనుతిరిగిపొందాడు.   నూనెన్నిజంగాఅదుÙ తమైనది. " ల్లిసా

"      నాన� ప్పా7 ంప్రక్కియాస్ కా7 నy ర్ కోసం నూనెలో ఉనా� రు,      అది ఏడు ఇతర మచ్చ లక్కు F7 పించింది,   అతను 5
   నెలలుగా నూనె మీద ఉనా� డు,        కీమోలో ఉన� పు4 డు కన్నిపించిన ఏడు మచ్చ లు చమురు ప్రప్పారంభించిన%4 టి

     నుండి అదృశ7 మయా7 యిమరియుప్పా7 ంప్రక్కియాస్ కా7 నy ర్ తగి ²¤యింది,     నూనెఆదాఅయి7 ంది అతన్ని జీవితం!"
ల్లిసా

"హాయ్,     నేను మిమ్మ ల్లి� అప్డేట్ చేయాలనుక్కునా� ను.     ప్పా7 ంప్రక్కియాటిక్ కా7 నy ర్ కోసం 5    నెలల ప్రక్కితం నూనె
     మొదలుపెటి్టన%4 టి నుండి నాన� మరో సా� న్ చేశారు.      చివరి సా� న్ ప్పా7 ంప్రక్కియాస్లో కా7 నy ర్ తగి ²¤యిందన్ని

      మరియు అతను కీమోలో ఉన� పు4 డు కన్నిపించిన ఇతర 7     మచ్చ లు నూనెను ప్రప్పారంభించిన%4 టి నుండి
 అదృశ7 మయా7 యన్ని త్యేల్లింది.       ప్పా7 ంప్రక్కియాస్లో కా7 నy ర్ మళ్లీi క్కుంచించుక్కు¤యిందన్ని మరియు ప్పా7 ంప్రక్కియాటిక్

          కా7 నy ర్ F7 పి+చెందుతున� ందునప్పా7 ంప్రక్కియాటిక్ కా7 నy ర్చాలాఘోరంగాఉందన్ని %రిగణనలోక్కి తీస్తుక్కుంటేబiడీ
       అదుÙ తంగాఉన� ఇతరమచ్చ లులేవన్ని కొత+ ఫల్లితాలుచూపుతునా� యి.  కాబటి్ట 8   నెలలప్పాటు 5  నెలలుఆయిల్

   డ్డాడ్ ఉ%యోగించి గొ%4 గా చేస్తు+నా� డు,        Fస+Fన్నిక్కి అతనుమొదట న్నిరా్ధ రణ అయిన%4 టి కంటే ఇపు4 డు అతను
 బాగానే ఉనా� డు.   కాబటి్ట రిక్,          జెబి మరియు ఈ సమాచారాన్ని� బయటక్కు తీయడ్డాన్నిక్కి సహాయ%డే ప్ర%తి ఒక� రికీ

ధన7 Fదాలు,    నాతంప్రడిలేరు !! " ల్లిసా

"     మానాన� కూడ్డాసే్టజ్ 4  ప్పా7 ంప్రక్కియాటిక్ కా7 నy ర్.   అతను కాలేయంపై 10     మచ్చ లుకూడ్డా కల్లిగి ఉనా� డు ... అది
 నవంబర్ 2012  చివరలో ఉంది.    అతన్నిక్కి ఇపు4 డు కాలేయం (.08)  మీద 1    సా్థ నం మరియుప్పా7 ంప్రక్కియాస్ (8 మిమీ)

 లో 1   సా్థ నం ఉంది.    మేము దీన్నిన్ని ఓడిస్తు+నా� ము.    అతన్ని వైదు7 లు ఆశ్చ ర7 ¤యారు.   అతను బరువు
    పెరుగుతునా� డుమరియుఅన్ని� ంటిలోనూగొ%4 గా అన్నిపిస్తు+ంది.     గంజ్ఞాయికల్లిపిననూనెకూడ్డామంచిది. " ఎంజీ

-   %లుచనమందుతో ఆడకండి, ఎంజీ.         ఇది సమయోచిత ఉ%యోగం కోసం మంచిది కానీ మీరు కా7 నy ర్ రోగులక్కు
       గంజ్ఞాయి కల్లిపిన నూనెలను Fరి ఏకైక చిక్కితy గా ఇవ్వ డ్డాన్నిక్కి ఇష్ట%డరు.       పూరి+ శక్కి +పూరి + µ4 క్ట్రాక ్టం దాడి ఉత+మంగా

%న్నిచేస్తు+ంది.

 ప్ర%త్యే7 క్కించి "చేయాల్లిy న"    Fరిక్కి సా� న్ తీయండి,      అది ఎలా నయం అవుతుందో "  కూడ్డా చూడండి".  అలాంటి
    వ7 క్కు+లు ప్ర¤టోకాల్క్కు ఆటోమేటిక్గా మరో 60        ప్రగా నూనెను జోడించాల్లి ఎందుకంటే Fరు అనవసరంగా Fరు ఎలా

  భావిస్తు+నా� రో చూడట్కాన్నిక్కి "    అత7 ంత కా7 నy ర్ కారక ప్ర%ప్రక్కియ"   దా్వ రా వెళాiరు.    ఉతుy కతక్కు డబు్బ ఖర్చ వుతుంది,
  దాన్నిగురించిక్షమించండి.

  అభినందనలుమరియుశుభాకాంక్షలు.       విభిన� ంగా ఆలోచించేవ7 క్కు+ల విజయాన్ని� చూడటంచాలాబాగుంది. జెబి

"RSO MPNST  మరియు NF1        లపై ప్ర%త7 క్ష ప్ర%భాFన్ని� చూపుతుందన్ని నేను Fస+వ రుజువు.   మెడికల్ రికారు:లు,
MRI,  PET,  CAT          సా� న్లు కణితి %రిమాణం మరియు అవిడిటీలో గణనీయమైన తగి ²ంపును రుజువు చేసా+యి.
ప్రక్కిస్వీ్టన్
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

"   సరే నా పీప్y .        ఈ రోజు ఎపు4 డైనా జరుగుతుందన్ని నేను ఆశించిన రోజు.    బయాపీy ఫల్లితాలు ఉనా� యి.  కొరి
   యెలాi ండ్ ఆమె కా7 నy ర్ 100%     సంపూర్ణంగా ¤యింది అన్ని ధృవీకరించబడింది !!!!    నేను కా7 నy ర్ ప్రఫీజీన్ని !!!!! ఏ

    పెద్ద డైసా4 Óస్థియాకూడ్డాపెద్ద C  న్ని వదలదు.

 నేను afford        షధం కొనగల్లి¿ందుక్కుసమిషి్టగాబాధ7 త వహించిననానమ్మ శక7 ం కాన్ని,   అదుÙ తమైనసే� హితులక్కు =
          నేను మీలో ప్ర%తి ఒక� రిక్కి ఎంత కృతజkతతో ఉనా� నో వివరించడ్డాన్నిక్కి ఖచి్చ తంగా మాటలు లేవు.  మీరందరూ

అదుÙ తం!

      కూ7 ర్ నుండి నాక్కు మొదట రన్ %ంపిన హీథర్క్కు-      ఆ వీడియో అక్షరాలా నా జీవితాన్ని� మారి్చ వేస్థింది.  ఎవరు
 దాన్నిన్ని కొటే్టFరు, హే?   నేనున్నిను� ప్రపేమిస్తు+నా� ను!  రిక్ స్థిం%y న్క్కు,       జిండిచ్బేయర్క్కునాగుండెదిగువనుంచి ...

     మీ జ్ఞాkనం మరియు మీ మద్దతుక్కు ధన7 Fదాలు.        మీ అందరి వలేi నేను ఈరోజు ప్రబతిక్కి ఉనా� ను!  అటువంటి
        అదుÙ తమైనక్కుటుంబంమరియుసే� హితులనుకల్లిగిఉన� ందుక్కునేనున్నిజంగాఆశీర్వ దించబడ్డా:ను. ” కొప్రరీ

 హాయ్ జింప్రదీచ్,           నేనుఈ రోజునాడ్డాక ్టర్నుచూశానన్ని మీక్కు తెల్లియజేయడ్డాన్నిక్కి ఒక శీప్రఘ గమన్నిక.  కా7 నy ర్ (ఆసన
 కాలువ కా7 నy ర్)     ఇకపై గురి +ంచబడదన్ని న్నివేదిక పేర్కొ� ంది.        గత %తనం నేను రేడియేషన్ చేయక¤త్యే నాక్కు 2-4
  నెలలు ఉందన్ని చె%4 బడింది.       నేను రేడియేషన్ చేయకూడదన్ని మరియు బదులుగా RSO   న్ని ప్ర%యతి� ంచాలన్ని

ఎంచుక్కునా� ను. స4 ష్టంగా,  ఇది %న్నిచేస్థింది!    నాగుండె దిగువ నుండి, ధన7 Fదాలు, ధన7 Fదాలు,  రిక్ మరియు
  మీరేధన7 Fదాలు !!!! ” కొప్రరీ

"    నా తాజ్ఞా విజయ కథ.   ఇది 50   ఏళ్లుi దాటిన మహిళ,   సే్టజ్ 3  తో బాధ%డుతున� ది,    కానీ సే్టజ్ 4   లంగ్ కా7 నy ర్క్కు
  చాలాదగ ²రగా ఉంది.     ఈ రోజు నేను దీన్నిన్ని అందుక్కునా� ను: “సరే,       మాఅమ్మ ఒక నెల ప్రక్కితం తన CT  సా� న్ కోసం

వెళి i,        రెండు రోజుల ప్రక్కితం ఆమె ఫల్లితాలను తిరిగి పొందింది.    ఇది పూరి+గా ¤యింది!     ఆమె డ్డాక ్టర్ Fటిన్ని చదివి,
        పెద్దమాస్స4 ష్టంగా ఉందన్నిమరియుఏమీమిగలదన్నిచెప్పా4 డు ...

  ఆమెక్కుఇంకా COPD ఉంది,          కానీమేముదాన్నిమీదమరియుఆమెధూమప్పానంపై %న్ని చేసా+ము ...  మాక్కుతెల్లియన్ని
       విషయాల గురించి అన్ని� సలహాలు మరియు జ్ఞాkనాన్నిక్కి చాలా ధన7 Fదాలు.      ఒక కారణం కోసం ప్ర%తిదీ కల్లిస్థి

     వచి్చ ందిమరియుమేముచాలాసంతోషంగాఉనా� ము.     దేవుడున్నిను� నీక్కుటుంబాన్ని� చలiగాచూడుగాక." కొప్రరీ

-           గంజ్ఞాయి నూనె సమక్షంలో ఊపిరితితు+ల కా7 నy ర్ యొక� ఆకస్థి్మ క ఉ%శమనం ఆశ్చ ర7 కరంగా తరచుగా
కన్నిపిస్తు+ంది. జెబి

"సరే,    నా అదుÙ తమైన పీప్లు,    ఇది స్తుదీర ్ఘంగా చదవబడుతుంది,     కానీ నేను న్నిన� PAYDIRT   న్ని కొట్కా్టనన్ని
అనుక్కుంటునా� ను.       గత µపె్టంబర్నుండి నేనునాదంతవైదు7 డిన్నిచూడలేదు.  ఆ సమయంలో,   నేనునాజీవితం

 కోసం ¤రాడుతునా� ను.         ఆ సమయంలో నా దంతవైదు7 డు నాక్కు కా7 నy ర్ ఉందన్ని చెప్పా4 రు.   మేము సాధారణ
  సంభాషణను కల్లిగి ఉనా� ము,        అక� డ నేను రేడియేషన్ చేయడం లేదన్ని మరియు "  ప్ర%తా7 మా� య చిక్కితy "
 చేస్తు+నా� నన్ని చెప్పా4 ను.   ఆ సమయంలో,      నేను ఏమి చేస్తు+నా� నన్ని అతను అడిగాడు.    నేను అతన్నితో చె%4 డ్డాన్నిక్కి

సంకోచించాను,    ఎందుకంటే అతను "దృఢత్వ ం"    క్కు ప్ర%స్థిది్ధ చెందాడు,       కానీ రన్ ప్రఫమ్ ది కూ7 ర్ చూడమన్ని
చెప్పా4 డు.        అతనుదాన్నిన్నిచూస్థినతరా్వ త అతనునను� న్నిజంగా పిల్లిచాడు.    అతనుఒక వైద7 న్నిపుణుడిగా, అతను

 పెటె్టలో ఉండేFడన్ని,     తనక్కు ఒక సోదరుడు (  ఒక వైదు7 డు)     మరియుమర్కొక సోదరుడు (ఫార్మ కాలజిస్్ట)  ఉనా� రన్ని
   “   ”  మరియుకొన్ని� సారుi Fరిక్కి అన్ని� సమాధానాలులేవన్ని అతనుచెప్పా4 డు.

   న్నిన� టి వరక్కు వేగంగాముందుక్కు.          నేను ఎంత బాగాచూశానోచూస్థి అతను ఆశ్చ ర7 ¤యాడుమరియు గంజ్ఞాయి
     నూనె %న్నిచేస్థిందన్ని నేను చెపి4 నపు4 డు క్షణంలో మాట్కాi డలేదు.      అతను అన్ని� రకాల ప్ర%శ� లు అడగడం

ప్రప్పారంభించాడు.    Fటిలో చాలా "  శాక్ట్రాస్వీ+య ప్ర%శ� లు"    నేను సమాధానం చె%4 లేక¤యాను.   అతను క్కి iన్నికల్
ప్రటయల్y ,    డిఫరెంట్ గురించి అడిగాడు.       గంజ్ఞాయిమొదలైన Fటితో చిక్కితy చేయబడిన F7 ధులు,   అతను తన

  సోదరుడితో నా గురించి,     అలా¿ గంజ్ఞాయిన్ని కా7 నy ర్ "నయం"     గా మాట్కాiడ్డాలనుక్కుంటునా� డు మరియు తన
  సోదరుడు గంజ్ఞాయిన్ని as    షధంగా %రిశోధించాలన్ని కూడ్డా కోరుక్కుంట్కాడు.      అతను నా µల్ నంబర్ మరియు
   ఇమెయిల్అప్రడస్తీస్తుక్కుంటేబాగుంటుందా?

   ఇక� డ అది పెద్దది అవుతుంది.    అతన్ని సోదరుడు డ్డా.   జేక్ థీసేన్,     డీన్గా ఉండేFరు మరియు Fటర్ల్యూ
    విశ్వ విదా7 లయంలో ఫార్మ కాలజీ కార7 ప్రకమాన్నిక్కి మార²దర � క్కులుగా ఉనా� రు.    అతను ఇపు4 డు companiesషధ

    కంపెనీలక్కు సలహాదారుగా ఉనా� డు మరియు "    కా7 నy ర్ చిక్కితy లో కొత+ విధానాలు"     లో ప్ర%త్యే7 కత కల్లిగి ఉనా� డు.
      అతను క్సెనడియన్ కా7 నy ర్ సొసైటీతో బలంగా ముడి%డి ఉనా� డు.  (అలా¿,    %లుచన కీమో క్కుంభకోణంపై

     విచారణక్కు నాయకత్వ ం వహించమన్ని ప్ర%భుత్వ ం అతడిన్ని కోరింది.)   జ్ఞాన్ మాట్కాiడుతూ,    తన సోదరుడు తరచూ
చెబుతున� టుiగా,       కా7 నy ర్ చిక్కితy కోసం అక� డ మెరుగైనది ఏదైనా ఉండ్డాల్లి.   రసాయనం కాక్కుండ్డా సహజమైనది.

  నేనుఅతన్నితో "  ఇకచూడవదు్ద"  అన్నిచెప్పా4 ను.  గంజ్ఞాయి "సహజమైనది."
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

   వేళ్లుi నా పీపులనుదాట్కాయి.    ఈ ప్ర%భావవంతమైనవ7 క్కి +"  మావైపు" ఉండట్కాన్నిక్కి,    అదిచాలాపెద్దది కావచు్చ ! జ్ఞానెట్
స్వీ్వ నీ,  రాబర్ ్టమెలమేడ్,   పీటర్ ఓట్యూల్,  ల్లెస్టర్ ప్రగిన్సూ4 న్,  గెర్ ్షఅవేరి,  రిక్ స్థిం%y న్.  గంజ్ఞాయిసైన్y , అవసరమైత్యే

       ఈ విషయంలో నాక్కు సహాయం చేయడ్డాన్నిక్కి మీరు బోరు:లో ఉంట్కారా,      నేను నా దంతవైదు7 డిన్ని లేదా అతన్ని
    సోదరుడిన్నిమీక్కున్నిరే్దశిసే+మీరుసరేనా?

  పీప్y చదివినందుక్కుధన7 Fదాలు.    ప్ర%చారంచేసూ+ నేఉండండి ... CANNABIS OIL KILLS CANCER! ” కొప్రరీ

ప్ర%.       ప్ర¤సే్టట్ కా7 నy ర్ను నయంచేయడ్డాన్నిక్కిమీరుఎపు4 డైనా RSO  సహాయాన్ని� చూశారా? 

A. Fస+Fన్నిక్కి.     ఉత+మ ఫల్లితాలకోసంసూచనలనుఅనుసరించండి.      ఇదిఎలా%న్నిచేస్తు+ందోఇక� డ ఒక ఉదాహరణ
            ఉందిమరియుడెన్ని� స్ చమురుఎలా%న్నిచేస్తు+ందనేదాన్నిగురించి కొంత శాక్ట్రాస్వీ+య వివరణనుకూడ్డాఅందిస్తు+ంది.

ఇ%4 టికీ,    రిక్ సూచనలను అనుసరించండి,      సూచించిన విధంగా నూనెను తినండి (డెన్ని� స్
     ఉ%యోగించినటువంటి తక్కు� వ మోతాదులు ఇతర రోగులక్కు సరి¤క¤వచు్చ ),    మరియు నూనెను స¤జిటరీ

  రూ%ంలోకూడ్డాఉ%యోగించండి. శుభాకాంక్షలు, JB

"2013      ప్రప్పారంభంలోనేను ప్ర¤సే్టట్ కా7 నy ర్క్కు గీ iసన్ 9  రేటింగ్న్ని పొందాను.      నామొదటిఎంపికగా నేను రిక్ స్థిం%y న్
    యొక� గంజ్ఞాయినూనెను ప్ర%యతి� ంచాలన్ని న్నిర ్ణయించుక్కునా� ను.    రెండవ బయాపీy ప్ర%కారం 90  రోజుల తరా్వ త

        చాలా వరక్కు కా7 నy ర్ ¤యింది కానీ కణితి ఇంకా అలా¿ ఉంది.       నా డోస్ చాలా తక్కు� వగా ఉందన్ని నేను
న్నిర ్ణయించుక్కునా� ను,         ఇది రోజుక్కు %దవ ప్రగాము కాబటి్ట నేను మరో 90    రోజులు మళ్లీi చేయాలన్ని
న్నిర ్ణయించుక్కునా� ను.          ఈసారినేనుపూరి+ ప్రగామ్తీస్తుక్కున� చివరి రోజుమినహామొదటి 60   రోజులురోజుక్కు 3 %దుల

     ప్రగామ్న్ని మరియు చివరి ముపై4 రోజులక్కు 5    %దుల ప్రగామ్న్ని పెంచాను.     తదు%రి బయాపీy లో కణితి ¤యిందన్ని
త్యేల్లింది.   ఇంకా మంచిది,    నా కా7 నy ర్ 99.9%  ¤యింది!      గంజ్ఞాయిన్ని నేరుగా నడిపించినందుక్కు నేను దేవున్నిక్కి

 కృతజkతలుతెలుపుతునా� ను.

        నా కా7 నy ర్క్కు ముందు నేను ఏ రూ%ంలోనైనా గంజ్ఞాయిక్కి వ7 తిరేకంగా ఉండేFడిన్ని,    కానీ మీరు భయంకరమైన
          రేడియేషన్ మరియు కీమోతో మరణాన్ని� ఎదుర్కొ� ంటున� పు4 డు నేను కోలో4 యేది ఏమీ లేదన్ని నేను భావించాను.

      నాయూరాలజిస్్టఅతనుఇలాంటిదిఎన� డ్యూచూడలేదన్నిచెప్పా4 డు,    ఇదిపూరి+గాచారు్టలోలేదు. " విల్లియం

"      నేను ఇపు4 డేయూరాలజిస్్టతో ఫోన్నుండి బయట%డ్డా:ను.       సంవతy రాల ప్రక్కితం ప్ర¤సే్టట్ కా7 నy ర్ తరా్వ త నా భర +
   చాలా వైద7 సమస7 లను ఎదుర్కొ� నా� రు.   దాదాపు 2        నెలల ప్రక్కితం అతడిన్ని బయాపీy కోసం %ంపించారు కానీ

         మూప్రతపిండ్డాల నుండి మూప్రతాశయం వరక్కు ట్యూ7 బ్లో సమస7 ల కారణంగా Fరు పూరి+ బయాపీy
చేయలేక¤యారు.           ప్ర¤సే్టట్ కా7 నy ర్ తిరిగి వచి్చ ందన్ని మరియు ఇపు4 డు అతన్ని మూప్రతాశయ గోడలపై కా7 నy ర్

      కణాలు ఉనా� యన్ని చూడట్కాన్నిక్కి Fరు తగినంత కణజ్ఞాలాన్ని� పొందారు.      ఇతర వైద7 సమస7 ల కారణంగా Fరు
           తిరిగి వెళి i బయాపీy న్ని తిరిగి ప్రప్పారంభించడ్డాన్నిక్కి ముందు Fరు ఇతర సమస7 లక్కు చిక్కితy చేయాల్లిy వచి్చ ంది.
 చాలా కష్టంతో,   ఇది ఈరోజు నెరవేరింది.        నేనుడ్డాక ్టర్తో ఫోన్నుండి బయట%డ్డా:నుమరియురేడియేషన్ కారణంగా

        అతన్నిక్కి మూప్రతపిండ సమస7 లు ఉన� %4 టికీ మరియు మూప్రతపిండ్డాన్ని� కోలో4 యే అవకాశం ఉన� %4 టికీ,  2
          నెలలముందు ఆమె గురి+ంచిన కా7 నy ర్ కణం లేక¤వడంతో ఆమె మరింత అయోమయాన్నిక్కి గురైంది.  కా7 నy ర్క్కు

      ఎలాంటి ఆధారాలు లేవుమరియుఆమెదాన్నిన్ని గురి +ంచలేక¤యింది.   మొదటి బయాపీy తరుFత,  నేను వెంటనే
  ఫీన్నిక్y కనీ� ళ్లుi పెటు్టక్కునా� ను.            మేమిద్దరం చాలా మంచి సహనం కల్లిగి ఉనా� ము కాబటి్ట ఒక Fరం నుండి 10
   రోజులోi నేను అతన్నిన్ని 1    ప్రగామ్ మోతాదులో పొందాను.    ఒక నెల తరుFత,     మాక్కు ప్ర%స్తు+తం కా7 నy ర్ లేదు!

         సర్వ శక్కి +మంతుడైన కలుపుయొక� అదుÙ త శక్కు+లను నేను ఎపు4 డ్యూ అనుమాన్నించన%4 టికీ నేనుమూగబోయాను.
       నాక్కుచాలాఅరుదైనస్వ యం ప్ర%తిరక్షకF7 ధి ఉంది (    నటుడుహెరాల్: రామిస్వల్లె).  నేను 3  సంవతy రాలక్కుపైగా

      ఉ%శమనం కల్లిగి ఉన� ందున నేను ప్ర%తిరోజూ నను� ఆశ్చ ర7 %రుసా+ను,    ఇది చాలా అసాధారణమైనది.  ఎందుకో
          నాక్కు తెలీదు కానీ నా రోజుFరీ విన్నియోగం కూడ్డా దీన్నితో సంబంధం కల్లిగి ఉండవచు్చ .    నా వైదు7 లలో 2 మందిక్కి

     నా చిక్కితy ల గురించి తెలుస్తు మరియు 100%   మద్దతు ఉంది.      కాబటి్ట నేను మిస్టర్ స్థిం%y న్క్కు కృతజkతలు
తెలుపుతునా� ను!    దారి చూపినందుక్కు ధన7 Fదాలు!       నేను చాలా కృతజkతతో ఉన� ందున నా టెస్థి్టమోన్నియల్న్ని

 మీక్కు %ంప్పాలనుక్కునా� ను.            అతను ఇంటిక్కి వెళి iన తరా్వ త నేను అతన్ని కోసం దానం చేసా+ను మరియు నేను
 అతన్నిన్నిస్థి్థర%రా్చ ను.      మళ్లీ� నాగుండెదిగువనుండిధన7 Fదాలు! భవదీయులు, DKS ”

"       నాక్కు గతనెలలోనేహెరాల్: రామిస్మరణించారు ... Fస్తు� లైటిస్.  నేను 15    సంవతy రాలక్కుపైగా కల్లిగి ఉనా� ను,
  కానీ చివరక్కు 4     సంవతy రాల ప్రక్కితం న్నిరా్ధ రణ అయింది,      లక్షణాలు చాలా భయంకరంగా ఉన� పు4 డు నేను

నడవలేను.   సైటోకాy న్ (కీమో)          మరియు ప్రపిడి� సోన్యొక� అసలు చిక్కితy నుండి నేను ఇపు4 డు 3 సంవతy రాల
  నుండి ఉ%శమనం పొందాను.     అపు4 డు న్నిర్వ హణ కోసం ఇమురాన్లో.    నేను అన్ని� offషధాలను

  న్నిల్లిపివేయాలనుక్కుంటునా� ను ఎందుకంటే నాక్కు,       Fటి దుప్రష4 భాFలు F7 ధి కంటే దారుణంగా ఉనా� యి.  నా
  డ్డాక ్టర్ వదు్ద అనా� డు.      కాబటి్ట నేను ఏ ఇతర కఠినమైన,        మొండి %టు్టదలగల వ7 క్కి +న్ని చేసా+నో అదే చేసాను ...  నా

65



  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

     స్వ ంత అనుమతితో నేను Fరిన్ని తీస్థివేసాను !!!  హేహే.    ఇపు4 డు రోజుక్కు 2  మి.   ప్రగా వరక్కు µ్టరాయిడ్y .  Fరు
  విడిచిపెట్టడం కష్టం !!!   చివరి డ్డాక ్టర్ సందర � న,   నేనుబాగా %న్నిచేస్తు+న� ందున,     నాడ్డాక ్టర్ చివరక్కు నేనుముందు

   విడిచిపెటి్టన మెడ్లను తీస్థివేసాడు (      నేను సంవతy రాల ప్రక్కితం న్నిప్రష� మించానన్ని ఆమెక్కు తెల్లియదు).  నాక్కు
తెల్లియదు,   కానీనేను 3    సంవతy రాలనుండిఉ%శమనంపొందాను.

          ఈ F7 ధితో బాధ%డుతున� చాలా మంది వ7 క్కు+లు అన్ని� సమయాలలో చాలా సమస7 లను ఎదుర్కొ� ంటునా� రు,
         అయిత్యేనేనుమొదటోi కొన్ని� సమస7 లుఉన� ఒక సాధారణ వ7 క్కి +గా భావిసా+ను,    కాళ్లుi మరియుచేతులోi నరాలF7 ధి

   వంటిF7 ధిమొదటోi సృషి్టంచబడింది.  అది కాక్కుండ్డా,  నేనుబాగునా� ను.    ప్ర%తిరోజూవర� వుట్ చేయండిమరియు
 అమలు చేయండి.    నాక్కు తెల్లిస్థినది ఏమిటంటే,    రోజుFరీ గంజ్ఞాయి విన్నియోగదారుగా,     ఈ F7 ధి ఉన� చాలా
          మందితో ¤ల్లిసే+ నేనుచాలాఅదృష్టవంతుడిగా కన్నిపిసా+ను మరియురోగన్నిరోధక శక్కి +న్ని అణిచివేసేందుక్కుమరియు

     F7 ధిన్ని న్నియంప్రతించడ్డాన్నిక్కి కొన్ని� భయంకరమైన మాప్రతలు వేస్తుక్కునా� ను.     నాక్కు ఖచి్చ తంగా తెల్లిస్థిన ఏకైక
 విషయం ఏమిటంటే,       గంజ్ఞాయి ఈరోజులా¿ నాక్కు అనుభూతిన్ని కల్లిగించడంలో సహాయ%డింది.   నా 2  మంది

   వైదు7 లనుండినాక్కు 100%  మద్దతుఉంది,   ఒకరునానూ7 రాలజిస్్ట!

  మీస్వ ంత RSO     న్ని తయారుచేయడంచాలాస్తులభం.       నేనుమొదటభయ%డ్డా:ను కాబటి్టమొదటచిన� మొతా+న్ని�
 చేయడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� ంచాను.       ఇది అదుÙ తంగా మారింది కాబటి్ట ఆ జ్ఞాkనంతో,    నేను మరింత చేసాను.  నేను
       సే� హితుడి నుండి కొది్దగా సహాయంతో రిక్ యొక� రెస్థిపీన్ని అనుసరించాను!      ఇటీవల నేను చేస్థిన ఫేస్బుక్ ¤స్్ట

 ప్ర%కారం (      ఈ అదుÙ తమూల్లిక గురించి నేను బయట%డ్డా:ను)       నా క్కుటుంబం సహాయం కోసం చూస్తు+న� విజయం
     గురించి నాక్కు అనేక క్ట్రాపైవేట్ సందేశాలు ఉనా� యి!      నేను నా ఆరోగ7 వంతులైన వయోజన పిలiలను

 మెయింటెనెన్y లో ఉంచబోతునా� ను,        కనుక Fరు ఏదైనా వి%తు+ను పొందే అవకాశం తక్కు� వగా ఉంటుంది. నాక్కు
  ఇదిచాలా ఇష్టం!!!     చాలాధన7 Fదాలుమిస్టర్ స్థిం%y న్ !!!       ప్ర%తి ఒక� రికీ మీ అంక్కితభావం ఈ కాల్లిఫోరి� యాగాల్

   దా్వ రాచాలా ప్ర%శంస్థించబడింది !!! ” డెబోరా

"     నా భర +మూప్రతాశయ కా7 నy ర్ 4       లో ఉన� పు4 డు ఫీన్నిక్y టియర్y ప్ర¤ప్రగామ్ చేసాడు.    శక్ట్రాస+చిక్కితy తరా్వ త ప్పాత్
 రి¤ర్ ్ట (         ఈ ప్ర¤ప్రగామ్పైమాక్కుమరింత నమ్మ కం ఉంటే అతన్నిక్కి ఉండేది కాదు)    ఖచి్చ తంగా కా7 నy ర్ లేదన్ని త్యేల్లింది.

      నేనుఅలీ �మర్y తో విజయాన్ని� క్సె iయిమ్చేయడ్డాన్నిక్కి స్థిద్ధంగాలేను,     కానీకా7 నy ర్క్కుమెరుగైన ఎంపిక లేదు. కారెన్

"   హలోమళ్లీi రిక్!  ఈ ఇ-     మెయిల్మీక్కు బాగా దొరుక్కుతుందన్ని ఆశిస్తు+నా� ను.     రోగి నూనెలో ఎంతసేపు ఉండ్డాల్లి అన్ని
     మిమ్మ ల్లి� అడగడ్డాన్నిక్కి నేను ఈ రోజు ప్రFస్తు+నా� ను?       మాక్కు భారీ కణితి ఉన� రోగి ఉంది.    అతను మారి్చ 15  ను

   ప్రప్పారంభించాడు మరియు ఇ%4 టివరక్కు 40    ప్రగాముల దా్వ రా ఉనా� డు.     అతను రోజు నుండి 1.5   ప్రగాములు లేదా
   అంతకంటే ఎక్కు� వ రోజులో ఉనా� డు.   మీరు 60     ప్రగాముల చిక్కితాy మోతాదులో ఆగుతారా?     ఈ రోగిక్కి డబు్బ ఒక

అంశం.     అతను ఇ%4 టివరక్కు తన medicine    షధం కోసం ఏమీ చెల్లిiంచలేదు.     Fరి సంరక్షక్కుడు మొదటి 60
   ప్రగాముల నూనెను దానం చేసాడు,     కానీ ఎ%4 టికీ ఉచిత give  షధం ఇవ్వ లేడు.    మీ ఇన్పుట్క్కు ధన7 Fదాలు.  మీ

   అంతర ్దృషి్టక్కి నేనువిలువఇస్తు+నా� ను. భవదీయులు,  జ్ఞానెట్ "

 ప్రపియమైన జ్ఞానెట్,      రెండు రోజులనుండి అతను రోజుక్కు 1.5      ప్రగాములులేదా అంతకంటే ఎక్కు� వ ఉనా� డన్ని మీరు
చెప్పా+రు.       నేనుఉత4 తి+ చేసేనూనెచాలాబలంగాఉంది,      సాధారణంగా సగటున ఒక వ7 క్కి +రోజుక్కు 1  ప్రగాముతీస్తుక్కునే

   స్థి్థతిక్కి చేరుకోవడ్డాన్నిక్కి సాధారణంగా 5   Fరాలు %డుతుంది.       ఈ చమురు జన%నార జ్ఞాతులు Fటి వైద7 ం
       సామరా్ధ 7 లలో చాలా వరక్కు మారవచు్చ కాబటి్ట సమస7 ఒతి+డి కావచు్చ .    సాధారణంగా రోగి 60   ప్రగాముల నూనెను

   తీస్తుక్కునే సమయాన్నిక్కి కా7 నy ర్ ¤యింది.   అది కాక¤త్యే,        అది అయే7 ంత వరక్కు నేను Fరిక్కి ఆయిల్ ఇసూ+ నే
ఉంట్కాను.             ఇది తీస్తుక్కునే సమయం మరియు అవసరమైన నూనెమొత+ం వ7 క్కి +క్కి వ7 క్కి +క్కి చాలా త్యేడ్డా ఉండవచు్చ .

         మనమందరం భిన� ంగా ఉనా� ము మరియు కొంతమంది ఇతరులకనా� చాలా త్వ రగా నయం అవుతారు.
           సాధారణంగా కీమో మరియు రేడియేషన్తో బాగా దెబ్బ తిన� వ7 క్కు+లక్కు ఎక్కు� వ చిక్కితy మరియు ఎక్కు� వ నూనె

 అవసరం అవుతుంది.         చిక్కితy లు అన్ని పిలవబడే అన్ని� నషా్టలను చమురు రదు్ద చేయాల్లి.    నా సలహా ఏమిటంటే,
        మర్కొక బలమైన ఇండికా క్ట్రాµ్టయిన్ నుండి నూనెను ఉత4 తి+ చేయడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� ంచడం,    కానీ అన్ని� విధాలుగా

   అతడిన్ని నూనె మీద ఉంచండి,         అది అతన్ని ప్రప్పాణాలను కాప్పాడగలదన్ని నాక్కు తెల్లిస్థిన ఏకైక విషయం.
శుభాకాంక్షలు,   రిక్ స్థిం%y న్ "

"      ఇది విజయవంతమవుతుందో లేదో నాక్కు ఖచి్చ తంగా తెల్లియదు-      కానీ నేను దాన్నిన్ని ఖచి్చ తంగా ఒకటిగా
%రిగణిసా+ను!          ఒకవేళ నేను ఎందుక్కు పురుషుడి గొంతు కల్లిగి ఉనా� నో ఎవరైనా ఆశ్చ ర7 ¤త్యే,   నేను స్థిగరెట్

   తా¿Fడిన్ని లేదా ఏదైనాకాదు-    నేను ఎపు4 డ్యూధూమప్పానం చేయలేదు,    కానీనా థైరాయిడ్తొలగించబడింది. నేను
51  (  మరియు ఒకటిన� ర!)    మరియు నా 20     ల నుండి చమురును ఉ%యోగిస్తు+నా� ను.    ఆవిరి అవ్వ డం నాక్కు

  ఎపు4 డ్యూ సంతోషంగా అన్నిపించింది.    కొన్ని� సంవతy రాల ప్రక్కితం-     నాక్కు మింగడంలో ఇబ్బ ంది మొదలైంది,
       మరియునా వైదు7 లు నా థైరాయిడ్ మీద నోడ్లను కనుగొనా� రు.       నా థైరాయిడ్లోన్ని నోడ్y నేను కా7 నy ర్ %రీక్ష

  కోసం వెళాi ల్లిy వచి్చ ంది.    Fరు అలా చేస్థినపు4 డు-        Fరు మీ గొంతులో పెద్ద గాడిద సూదిన్ని అతిక్కించి
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

  %రీక్షించడ్డాన్నిక్కి నోడ్లలోక్కి ప్ర%వేశిసా+ రు.       ల్కొకేషన్ కారణంగా Fరు మీక్కు ఏమీ ఇవ్వ రు-   అనస్వీ్థషియా లేదు.  కాబటి్ట-
         దీన్ని� కొన్ని� సారుi చేయండి మరియు మీరు న్నిశ్చ లంగా కూరో్చ గలరా అన్ని చూడండి.  ఏమైన%4 టికీ-  6x  వద్ద

  కతి+¤టుక్కు గురైన తరా్వ త-           మరియు నా థైరాయిడ్ చాలా పెద్దదిగా మారడంతో నాక్కు మింగడం మరియు శా్వ స
  తీస్తుకోవడంలో ఇబ్బ ంది కల్లిగింది-    నా థైరాయిడ్ తొలగించబడింది.     నా క్కుటుంబంలోన్ని అన్ని� కా7 నy ర్తో-  నేను

  ఆటలో ముందుంట్కానన్ని అనుక్కునా� ను.   కరా� టకం లేదు.   ఏదీ లేదు.     నా క్కుటుంబంలో ఇ%4 టివరక్కు కా7 నy ర్
   నుండి తపి4 ంచుక్కున� ది నేనుమాప్రతమే.   నేనునా 20    లనుండి చమురుచేస్తు+నా� ను.   క్కుటుంబ చరిప్రత కారణంగా

     నేనుదాదాపు ప్ర%తి కా7 నy ర్ %రీక్షనుపొందాను-     మరియునాదాఇ%4 టివరక్కు దేవున్నిక్కి ధన7 Fదాలు!  మీరు గణితం
 చేయండి :-) ”జ్ఞానెట్

"  హాయ్ రిక్!     అమీ ఈ ఉదయం కను� మూస్థింది.       ఆమె సంఖ7 లు వింతగా వచి్చ నపు4 డు అమీ చమురును
 ఉ%యోగించడంమానేస్థింది.     ఏదో Fసన రాలేదన్ని మీరు చెప్పా4 రు-      వైదు7 లు ఆమెలా7 బ్ ఫల్లితాలనుబాగా చితు+

   చేసారు మరియు అవి చెడ:వి.     అమీ బాగా అలస్థి¤యింది (23   రౌండi రేడియేషన్,  3   లేదా 4  కీమోథెరపీ).  ఆమె
 ఇపు4 డే వదులుక్కుంది.     నేను తమాషా చేయడం లేదు.       ఆమె మా ముందు చాలా కషా్టలను ఎదుర్కొ� ంది,  ఆమె

   సమయం వచి్చ ందన్ని ఆమె భావించింది.    ఆమె చెపి4 ంది న్నిజమే.   నూనె లేక్కుండ్డా-   అది ముగిస్థింది.   ఆమె చాలా
   గొ%4 గా కన్నిపించడ్డాన్నిక్కి Fరంముందు-   నేను ప్ర%మాణంచేస్తు+నా� ను!      ఆమెరోజుక్కు రెండు ప్రగాముల వరక్కు వెళాi లన్ని

కోరుక్కుంది,     మరియు దీన్ని� న్నిజంగా తన� ండి.       అపు4 డు ఆ తిటు్ట %రీక్షలు తిరిగి వచా్చ యి,   మరియు ఆమె
పూర+యింది.      నేను దాన్నిన్ని తీస్తుకోమన్ని ఆమెను వేడుక్కునా� ను.     మీరు దీన్ని� ఎలా ఎదుర్కొ� ంట్కారు?  నేను

 సర్వ నాశనం అయా7 ను.  జ్ఞానెట్ "

"  ప్రపియమైనజ్ఞానెట్,     మీరు ఎలాభావిస్తు+నా� రో నాక్కు తెలుస్తు, ప్రపియమైన,     నేను చిక్కితy పొందుతున� కొది్ద మందిక్కి
      అదే జరిగింది మరియు ఇది మంచి అనుభూతి కాదు.        కనీసం మనం చేస్తు+న� ది సహాయం చేస్థింది మరియుహాన్ని

       కల్లిగించేదిమేముకాదుఅనేFస+Fన్ని� మనం హృదయపూర్వ కంగా తీస్తుకోవచు్చ .    మనం చిక్కితy చేస్తు+న� Fరితో
      లోతుగాప్పాలు%ంచుకోక¤వడం చాలా కష్టం మరియుఇలాంటివి జరిగినపు4 డు,    బాధు7 లైన Fరి గొంతునొకా� లన్ని

  నాక్కు ఎపు4 డ్యూ అన్నిపిస్తు+ంది.           ఆ ఇడియట్ వైదు7 లు తమ గురించి మరియు Fరి వృతి+ గురించి ఎంత
  ఆలోచించినానేను %టి్టంచుకోను,      హత7 అనేదిహత7 మరియుఇదిముగియకముందే,   ప్ర%జలందరూFరుఏమిటో

చూసా+రు.     నేనుఈ విధంగాచూసా+నుజ్ఞానెట్,   మేముఅందరినీ రక్షించలేము,   కానీమనం చేస్తు+న� ది, ల్లెక� లేనన్ని�
  ప్ర%జల బాధలను తగి ²ంచడం.     కాబటి్ట మనం చేయగల్లి¿ది ఏమిటంటే,     ఈ ప్ర%%ంచాన్ని� Fరి స4 ృహలోక్కి

 తీస్తుక్కువచే్చ వరక్కు.           మీరు గొ%4 హృదయం ఉన� అదుÙ తమైన మహిళ మరియు మీరు ఏమి చేస్తు+నా� రో,
   బాధ%డుతున� ప్ర%జలక్కు చాలా అర్థం.         కాబటి్ట మీరు చేస్థిన అన్ని� మంచిపై దృషి్ట పెట్టడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� ంచండి

     మరియుఇతరులఅసమర్థతక్కుమిమ్మ ల్లి� మీరున్నిందించవదు్ద.     మనలాంటివ7 క్కు+లేఈ ప్ర%%ంచాన్ని� మార్చ గలరు
  మరియుమనలాంటి వ7 క్కు+లే,         కాబటి్ట దయచేస్థిమేమిద్దరం ప్ర%యాణించేమార²ంనుండిమిమ్మ ల్లి� ఏదీ వంచవదు్ద.

శుభాకాంక్షలు,   రిక్ స్థిం%y న్ "

"            నేనురిక్ స్థిం%y న్యొక� ఫీన్నిక్y కనీ� ళ iనునాఫేస్బుక్ Fల్లోచాలాసారుi %ంచుక్కునా� ను ...   అపు4 డు ఒక రోజు
      నా సే� హితురాలు ల్లింఫోమాతో ఆమె మరణ మంచంపై ఉంది.      ఆమెనూనెలో నా ¤స్్టలనుచూస్థినపు4 డు,  ఆమె

       వెంటనే నూనె తీస్తుకోవడం ప్రప్పారంభించింది మరియు ఇపు4 డు కా7 నy ర్ ఉచితం!    ఆమె జీవించడ్డాన్నిక్కి మూడు
        నెలలసమయంఉందన్నిఆమెవైదు7 లుచె%4 డంతోఆమెఆశ్చ ర7 ¤యింది ...   Fరుతపు4 చేసారు. ” జ్ఞామీ

"   ప్రపియమైన మిస్టర్ స్థిం%y న్,       నాక్కు యునైటెడ్ సే్టట్y లో ఒక రోగి ఉంది,     అతను ఇటీవల ఫీన్నిక్y టియర్y న్ని
ప్రప్పారంభించాడు.     ఇది మన రాక్ట్రాష్టంలో చట్టబద్ధమైనది.       అతను ప్ర¤ప్రగామ్క్కి దాదాపు ఒక నెల ఉంది,   కానీ రెండవ

       Fరం నుండి రోజుక్కు ఒక ప్రగాముక్కు పైగా బాగా అభ7 రి ్థస్తు+నా� డు.        రోజుక్కు ఒక ప్రగాము కంటే ఎక్కు� వ ఏదైనా మేలు
చేస్తు+ందా?      నేను ఈ రోగిన్ని ఉచితంగా తీస్తుక్కునా� ను,       మరియు అతను నను� కొంచెం ఆడుతున� టుi నాక్కు
అన్నిపిసో+ంది.         అతను రెండు Fరాల నుండి రోజుక్కి ఒక ప్రగాము కాFల్లి,       ఆపై రోజుక్కు రెండు ప్రగాములు కాFల్లి -

   మరియు ఇది చాలా శక్కి +వంతమైనది.      నేను ప్రగాము కా్వ ర ్టర్లో ల్యూప్ అవుతాను.   మేము బుదు్ధడిన్ని
 ఉ%యోగిస్తు+నా� ము - 15% THC   కంటెంట్తో 100%  ఇండికా.       మరింత ఎక్కు� వగా కోరుక్కునే రోగులతో మీరు ఎలా

వ7 వహరిసా+రు? ధన7 Fదాలు,  ”జ్ఞార్ �

"  ప్రపియమైనడ్డాకా్టర్డక ్టర్,          తీప్రవమైన %రిస్థి్థతి ఉన� ప్ర%తి ఒక� రినీ వీలైనంత త్వ రగానూనె తీస్తుకోFల్లిy ందిగా నేను
ప్ర¤తy హిస్తు+నా� ను.        Fరు ఎంత వేగంగా తీస్తుక్కుంటే అంత త్వ రగా నయమవుతుంది.    కొంతమంది వ7 క్కు+లు ఒక

  నెలలో మొత+ం 60           ప్రగాముల చిక్కితy ను తీస్తుకోవడం మరియు Fరి టెరి్మ నల్ కా7 నy ర్ను నయం చేయడం నేను
చూశాను.            కానీ ఇలాంటి వ7 క్కు+లుచాలాఅరుదుమరియుఈవ7 క్కి +మిమ్మ ల్లి� ఆడుక్కునేఅవకాశం ఉంది.  నేనునాతో

          దీన్ని� ప్ర%యతి� ంచడ్డాన్నిక్కి కొంతమంది వ7 క్కు+లను కల్లిగి ఉనా� ను మరియు నేను Fరిక్కి %రుగు పెట్కా్టను.
Oil            షధ%రంగా అవసరమైన Fరిక్కి చమురు సరఫరా చేయడం నాక్కిష్టం లేదు కానీమోసాన్నిక్కి ప్పాల4 డేమూరు్ఖలక్కు

  నేను సరఫరా చేయను.        ఈ వ7 క్కి +మోసం చేయడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� స్తు+నా� డన్ని మీక్కు అన్నిపిసే+, produce  షధం ఉత4 తి+
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       చేయడ్డాన్నిక్కి అతను స్వ యంగా జన%నారతో రాFల్లిy ఉంటుందన్ని అతన్నిక్కి చె%4 ండి.   అతను న్నిజమైత్యే,  అతను
   బహుశా అలా చేయట్కాన్నిక్కి ప్ర%యతి� ంచవచు్చ ,       కాక¤త్యే మీరు అతన్ని నుండి ఎన� టికీ వినలేరు.    మీక్కు ఈ నూనె

          యొక� అంతులేన్ని సరఫరా లేదు మరియు అది చాలా మేలు చేసే చోటిక్కి వెళాi ల్లి.    మంచి %న్నిన్ని కొనసాగించండి.
శుభాకాంక్షలు,   రిక్ స్థిం%y న్ "

"   నేను టెరి్మ నల్ కా7 నy ర్తో,         ఆర్ఎస్ జన%నార నూనెతో చిక్కితy చేస్తు+నా� ను మరియు ఆమె చివరక్కు
కోలుక్కుంటోంది.  ఇది%న్నిచేస్తు+ంది!" వ్యూడ్యూటట్యూ్ట

"   ఇపు4 డు అదే చేస్తు+నా� ను. 25% THC   సై � Fకర్ OG,   చివరి OG    ఆయిల్ నా PSA 160.    ఈ రోజు 100  ప్రగాముల
  తరా్వ తదాన్ని 7. జిమీ్మ

“  హాయ్ ప్రక్కిస్,   అప్డేట్ ...    కా7 నy ర్ దూరమవుతోంది ...       న్నిన� ఉదయం ఆమె గందరగోళంలో ఉన� ఆంకాలజిస్్ట
  నుండి కాల్ వచి్చ ంది.      సాధారణంగా మాక్కు ముఖాముఖి అప్పాయింట్మెంట్ ఉంటుంది,    అయిత్యే కొన్ని� Fరాల

            ప్రక్కితం చేస్థినఅన్ని� సా� న్ల ఫల్లితాలగురించిఆమెక్కుసలహాఇవ్వ డ్డాన్నిక్కి అతనుఈసారిఆమెనుపిల్లిచాడు.

 కాలేయం -    కా7 నy ర్ ఇకపై కన్నిపించదు.   ఊపిరితితు+ల కా7 నy ర్,      ఒక ఊపిరితితు+ల కా7 నy ర్ ¤యింది మరియు
    మర్కొక ఊపిరితితు+ల కా7 నy ర్ గణనీయంగా తగి ²ంది.  ఛాతీ -   అతను F7 ఖా7 న్నించలేదు ...   అతనుఛాతీ ఆలోచనను

 ప్ర%సా+వించలేదు ...             కాబటి్ట అమ్మ కొన్ని� ప్ర%శ� ల కోసం అతన్ని� తిరిగి పిలుసో+ంది మరియు మేము అతన్నితో వెళి i
         అతన్నితోమాట్కాi డట్కాన్నిక్కి మరియు గతాన్ని� చూడట్కాన్నిక్కి అప్పాయింట్మెంట్ ఏరా4 టు చేయడ్డాన్నిక్కి మరియుఇటీవల్లి

సా� న్లు.           డ్డాక ్టర్ ఆమె కాలేయ మరియు ఊపిరితితు+ల కా7 నy ర్ గురించి మాట్కాi డటం మొదలుపెటి్టనపు4 డు ఆమె
          తన ఛాతీ ప్రప్పాంతం గురించి అడగడం మరి్చ ¤యినపు4 డు ఆమె కొంచెం షాక్ అయి7 ందన్ని నేను

భయ%డుతునా� ను.

         ఒక కొత+ హారో్మ న్ థెరపీ ప్రటయల్ కోసం అన్ని� సా� న్నింగ్లు ప్రపీ -   ప్రస్వీ� న్నింగ్ కోసం ... అయిత్యే,   కా7 నy ర్ ఉన� ప్రప్పాంతాలోi
           రోగిక్కి పెరుగుదల ఉండ్డాల్లిy ఉన� ందున ఆమె ఇకపై హారో్మ న్ అధ7 యనాన్నిక్కి అభ7 రి ్ధ కాదన్ని డ్డాక ్టర్ చెప్పా4 రు

      మరియుఆమె ప్రప్పాంతాలనీ� పెరగడంలేదుకానీమరణిస్తు+నా� రు.

     చమురు ఫల్లితాలతో మేము చంప్రదున్నిపై ఉనా� ము !!!         నా తల్లిiక్కి సంబంధించి ఒక నెల లేదా అంతక్కు ముందు
  నేను రిక్తో మాట్కాi డినపు4 డు,   ఆమె 2  వ 90       రోజుల చిక్కితy క్కు వెళాi లన్ని అతనుసూచించాడు మరియు అందువలi

    మేముµపె్టంబర్ ప్రప్పారంభంలో ప్ర%ణాళిక చేస్తు+నా� ము.      ఈలోపుమేముఆమెక్కున్నిర్వ హణమోతాదునుఇసా+ము.

Fవ్!        ఆమెట్యూ7 మర్లపై ఆయిల్ %న్నిచేసో+ందన్ని చిక్కితy ప్రప్పారంభంలోనే ఆమెక్కు తెలుస్తు,  అవి తగి ²¤తునా� యన్ని
    మరియుదూరంగా వెళి i¤తునా� యన్ని ఆమె భావించింది.       మీ డ్డాక్కు7 మెంటరీ ఆలోచనను మీరు నాక్కు %రిచయం

చేస్థి,       ఈ చిక్కితy ను %ంచుక్కున� ందుక్కు మేమంతా చాలా కృతజkతలు.      మీక్కు చాట్ చేయడ్డాన్నిక్కి సమయం ఉంటే
    నేనుఈరాప్రతి ఇంటోi ఉనా� ను.  ఎ%4 టికీ కృతజkతతో,  స్థిండి "

"    హలో ప్రపియమైన కొప్రరీ ...             నా తల్లిi నుండి నా దగ ²ర ఉన� నూనెను ప్రబెస్్ట కా7 నy ర్ ఉన� సే� హితుడి సే� హితుడిక్కి
   ఇచా్చ నన్ని మీక్కు తెల్లియజేయాలనుక్కుంటునా� ను ...         ఆమె ఒక నెల %టి్టంది మరియుఅది ఉ%శమనంగా ఉంది ...

     కొన్ని� కా7 నy ర్ కణాలు కణితిలో చన్ని¤యింది ...      మరియు డ్డాక ్టర్ ఆశ్చ ర7 ¤యాడు మరియు సానుకూలంగా
          ఉనా� రు మరియు తదు%రిసారి ఆమెక్కు మెరుగైన ఫల్లితాలు ఉంటే చమురు గురించి ఏదైనా చేయడం

ప్రప్పారంభమవుతుంది.           నేను చాలా సంతోషంగా ఉనా� ను మరియు గంజ్ఞాయి నూనె గురించిన సమాచారాన్ని� ఈ
     మహిళక్కు ఇవ్వ గల్లిగినందుక్కు దేవున్నిక్కి కృతజkతలు తెలుపుతునా� ను ..  :))      కాబటి్ట మా అమ్మ రోజూ నూనె

  తీస్తుక్కుంటేబాగుండేది ... "

 హాయ్ రిక్,     నాక్కు కొన్ని� శుభFర +లు వచా్చ యి.         తన తల్లిiక్కి తన ఛాతీలో కా7 నy ర్ ఉందన్ని తెలుస్తుక్కున� తరా్వ త
 మానస్థికంగా తటు్టకోలేక¤యింది,     కాబటి్ట ఆమె శక్ట్రాస+చిక్కితy చేయించుక్కుంది.  ఏదేమైనా,   ఆమె 30  ప్రగాముల
 మోతాదును తిన� ది,             మరియు ఆమె అన్ని� రకాల వైద7 మూల్లికలను కల్లిగి ఉన� కొంతమంది వ7 క్కి +నుండి కొన్ని�

          మూల్లికా టీలు తాగుతోంది మరియు ఆమె ఈ మూల్లికల నుండి కటు్ట కూడ్డా వేస్థింది.  ఏదేమైనా,   వైదు7 లు ఆ
  కా7 నy ర్ను బయటక్కు తీస్థినపు4 డు,   అది 7      మిమీ కంటే పెద్దది మరియు 100%   కణజ్ఞాలం కాదు,  1%  మాప్రతమే
       చురుక్కుగా ఉంది మరియు ప్రప్పాణాంతకం మరియు మరణించే దశలో ఉంది.  3    వైదు7 లు దీన్నిన్ని చూస్తు+నా� రు,

      మరియు Fరు అలాంటిదేమీ చూడలేదన్ని Fరు చెప్పా4 రు ...  కాబటి్ట,     ఆమె ఆ%రేషన్ లేక్కుండ్డా 1   లేదా రెండు
  Fరాలు ఎక్కు� వ వెళి iనటiయిత్యే,   ప్ర%తిదీ ¤తుంది.  ఇపు4 డు,      ఆమె ప్ర%తిరోజూ ఒకటిన� ర ప్రగాముల నూనెను

         తీస్తుక్కుంటుందిమరియుఆ%రేషన్పూరి+గా అనవసరంఅన్నిఆమెఇపు4 డుఅర ్థం చేస్తుక్కుంది.

ఏదేమైనా,      ఆమె ఇపు4 డు మరింత ప్ర%శాంతంగా ఉంది,    ఎందుకంటే ఆమె భయ%డుతోంది,    కాబటి్ట మేము ఆమెను
   ఆ%రేషన్నుండిమాట్కాi డలేము ...    కానీ ఇపు4 డు అంతాబాగుంది,      మరియుమూల్లికలుమరియునూనెకూడ్డాదాన్ని

 %న్నిన్ని చేస్థింది. ఏమైన%4 టికీ,    తెల్లివితక్కు� వ వైదు7 లు ఆమెక్కు 23   రేడియోథెరపీలు ఇచా్చ రు,   కానీ ఆమెచేయదన్ని
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         ఆమె చెపి4 ంది మరియు డ్డాక ్టర్ ఆమె చెపి4 ంది న్నిజమేనన్ని లైనi మధ7 చెప్పా4 రు.     ఈ వైదు7 లు ఎంత దూరం
  వెళ్లు+నా� రో నమ్మ శక7 ం కాదు.   అందరూ హలో,    రిక్ అన్ని చెప్పా4 రు.     స్థిఫారుy చేస్థినందుక్కు చాలా ధన7 Fదాలు,

    మరియుజింప్రదీచ్క్కిమరోసారిపెద్ద కృతజkతలు. ” సాసా

"  రిక్ ...       సే� హితుడితలనుండి ప్రబెయిన్ట్యూ7 మర్ తొలగించబడింది ...    అతన్నిఊపిరితితు+లపైమచ్చ లుఉనా� యి
...         అతన్నిక్కి కీమో మరియు రేడియేషన్ ఉండ్డాలన్ని Fరు కోరుక్కుంటునా� రు ...    కీమోలో ఉన� పు4 డు నూనె

   తీస్తుకోవడం వ7 ర ్థం మరియురేడియేషన్?        ప్రబెయిన్ట్యూ7 మర్ తొలగించిన తరా్వ త అతనుఎలాఉనా� డోచూడటం
గమనార ్హం,     అతను గత Fరం కంటే 80 %  మెరుగా² ఉనా� డు,      ఆ విషయం అతన్ని తలలో ఉంది ...  కీమో మరియు

            రేడియేషన్ చేయవదు్ద మరియునూనె చేయవదు్ద అన్ని నేను అతన్నిక్కి చెప్పా4 లనుక్కుంటునా� ను కానీ అది కాదు నా
 ఎంపిక ... "షారన్

- షారోన్,     అదిఅతన్నిమనుగడఅవకాశాలనుపెంచుతుంది.  కానీFస+Fన్నిక్కి,    కీమోఅతనుకేవలం 120-180 ప్రగాముల
  నూనెనుతినవలస్థిఉంటుంది. Fస+Fన్నిక్కి,    అతనువిషంనుండిబయట%డిత్యే. శుభాకాంక్షలు, JB

"        రిక్ స్థిం%y న్ ఒకమోసగాడుఅన్నిభావించేమీ అందరిక్కి,       Fల్లెరీ కోరల్మరియుFమ్అందించినమిచెల్ ఆక్ట్రాల్లి:చ్
  తన దశ 3        ఊపిరితితు+ల కా7 నy ర్ను గంజ్ఞాయినూనెతో నయం చేశాడన్ని మీరు తెలుస్తుకోFల్లి!  మీడియామరియు

     వైదు7 లు ఒక� సారి ఎందుక్కు న్నిజం చె%4 డం ప్రప్పారంభించలేరు?    గంజ్ఞాయికా7 నy ర్ను నయం చేస్తు+ంది,  దేవుడ్డా !!!
       మరియు బాధ7 తా రహితమైన వ7 క్కు+లు ఈ Fస+వికతను కపి4 పుచ్చ డ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� స్తు+నా� రు,   గంజ్ఞాయి మరియు

           కా7 నy ర్ గురించి ప్ర%%ంచం న్నిజం తెలుస్తుకోFలన్నికోరుక్కునేనాలామరియుట్కామీలాంటివ7 క్కు+లుకాదు. ” స్వీ్టవెన్

"  అందరికీ నమసా� రం,     నాక్కు గొ%4 Fర + వచి్చ ంది.     భార7 సోమFరం తన PET    సా� న్ ఫల్లితాన్ని� పొందింది.  6
         రౌండi కీమోమరియుఒక µ్టమ్ µల్ ప్రట్కాన్y ప్పాi ంటేషన్ తరా్వ త ఆమెక్కు 5   సంవతy రాలు కా7 నy ర్ ఉంది, అపు4 డు

   అది ఇంకా తిరిగి వచి్చ ంది.  6           నెలల ప్రక్కితం ఆమె మర్కొక మారి4 డి చేయాల్లిy ఉంది కానీ Fరు దాతన్ని
   కనుగొనలేక¤వడంతో అది రదు్ద చేయబడింది.     కాబటి్ట ఆమెనూనెమీద ప్రప్పారంభించింది.   సోమFరండ్డాక ్టర్మాక్కు

  కా7 నy ర్ ¤యిందన్నిచెప్పా4 రు.   నూనెకోసంధన7 Fదాలు, రిక్.  మీరుమన్నిషి, ధన7 Fదాలు. " Luc

-  ధన7 Fదాలు,  ల్యూక్.       మెడికల్ డ్డాక్కు7 మెంటేషన్ సా్వ గతం కంటే ఎక్కు� వగా ఉంటుంది.   ఆమె న్నిర్వ హణ
 మోతాదులో ఉండ్డాల్లి,       వీలైనపు4 డలాi నేను వీలైనంత ఎక్కు� వ నూనెను తింట్కాను.  వీలైత్యే,   మరిన్ని� సా� న్నింగ్ల

   నుండిఆమెనుదూరంగాఉంచండి.     యూట్యూ7 బ్ వీడియోసాక్ష7 ంచాలాబాగుంటుంది. శుభాకాంక్షలు, JB

"2013      సంవతy రం ఇపు4 డు¤యిందిమరియునేను 2014    న్నిచూడగల్లిగినందుక్కు సంతోషంగా ఉంది,  నేను 2013
   సంవతy రాన్ని� చూడవచ్చ న్ని వైదు7 లు అనుకోలేదు.       కానీ ఇక� డ నేను ఇంకా సజీవంగా ఉనా� ను.  చాలా

    సంవతy రాలుగా నేను చూడన్ని కొంతమంది వ7 క్కు+లు,  Fవ్,     మీరు ఇంకా బతికే ఉనా� రు!  అవును,   నేను ఇంకా
      జీవించి ఉనా� ను ఎందుకంటే నా నయం చేయలేన్ని GBM      ప్రబెయిన్ కా7 నy ర్ను చం%డ్డాన్నిక్కి నేను సరైనమూల్లికా

medicine  షధం (  గంజ్ఞాయినూనె) ఉ%యోగిస్తు+నా� ను.

       కాబటి్ట నాక్కు నయం చేయడ్డాన్నిక్కి మార²ం చూపించినందుక్కు దేవున్నిక్కి ధన7 Fదాలు.    మరియు ప్రకాన్నియోటమీలో మీ
    నైపుణా7 ల కోసం డ్డాక ్టర్ టివ్ హాన్,           అలా¿ ఈ దేవుడు %ంపిన నూనె గురించి మీ జ్ఞాkనాన్ని� %ంచుక్కున� ందుక్కు రిక్

స్థిం%y న్,         మరియు నను� జ్ఞాప్రగత+గా చూస్తుక్కున� ందుక్కు నా భార7 స్థినీమిన్ మనూy ర్,   మరియు మీ
           వినయపూర్వ కమైన సహాయం కోసం నా దేవదూతలుమరియుFరి అదుÙ తమైన కోసం సే� హితులుమరియునా

   క్కుటుంబంమద్దతుమరియు ప్రపేమ.  మీరందరూలేక్కుండ్డా,     నేనుమళ్లీiఆరోగ7 ంగా ఉండటం అసాధ7 ం.  నేనుచాలా
   అదృష్టవంతుడిగామరియుఆశీరా్వ దంగాభావిస్తు+నా� ను. అవును,   నేనుఏంజిల్y న్ని నము్మ తాను.

2014    కోసం అందరిక్కి శుభాకాంక్షలు,    ఒతి+డిక్కి గురికాక్కుండ్డా ప్ర%యతి� ంచండి,    సంతోషంగా ఉండండి మరియు
 ఆరోగ7 ంగాఉండండి. ” ఎల్లియా

"         నా కా7 నy ర్ కోసం దానం చేస్థిన చమురు కోసం నేను (xxx)    ధన7 Fదాలు చెప్పా4 లనుక్కుంటునా� ను !!  ఇ%4 టి
వరక్కు,      నా శరీరంలో కా7 నy ర్ కనుగొనబడలేదు !!   ఇది న్నిజంగా %న్నిచేస్తు+ంది,      నా వైద7 రికారు:లలో రుజువు ఉంది!

        మీఅందరికీచాలాధన7 Fదాలుమరియుకనీ� ళ iక్కుపెద్ద ఆధారాలు !!! ” బెకీ

"  జింప్రడిచ్ వరక్కు,           కటు్టపై కాక్కుండ్డా చర్మ ంపై నేరుగా వరి +ంచే సమయోచిత అపిiకేషన్ గురించి అతను ఖచి్చ తంగా
చెప్పా4 డు.      త్యేడ్డారాప్రతిమరియు%గలులాగాఉంటుంది. " రోలాండ్

-  Fస+Fన్నిక్కి. 20-30-50%     నూనెతో టింక్చ ర్లు కూడ్డా బాగా %న్నిచేసా+యి,     ఎందుకంటే అవి స్తులభంగా ఉ%రితలం
 క్కిందక్కు వసా+యి.   కొన్ని� సందరాÙ లోi ,     జన%నార విత+న నూనె (   లేదా షియా వెన� )    మరియు జన%నార నూనె

    మిప్రశమాలు కూడ్డా చాలా ప్ర%యోజనకరంగా ఉంట్కాయి.   కానీ తారి� కంగా,       గాయం మీద మీరు ఎంత ఎక్కు� వ నూనె
  రాసే+అంతమంచిది. జెబి
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

"          ర్కొము్మ కా7 నy ర్క్కు చిక్కితy చేయడంలోమేము విజయం సాధించామన్ని నేనుముందు రాశాను.   ఇపు4 డు వైదు7 లు
    రోగిక్కి ఆమె ఫల్లితాలు చాలా బాగునా� యన్ని,      ఆమె %న్నిక్కి వెళాi ల్లిy ఉందన్ని చెప్పా4 రు.    రోగి దేవున్నిక్కి కృతజkతలు

           చెప్పా4 డన్ని మరియు డ్డాక ్టర్ అతన్నిక్కి దేవున్నిక్కి కృతజkతలు చెప్పా4 లన్ని చెప్పా4 డు మరియు అతను ఏమి చేయలేదన్ని
            నేను అడుగుతునా� ను కానీ ఆమె కీమో మరియు రేడియేషన్ తీస్తుకోFల్లిy ఉందన్ని ఆమెక్కు చెబుతూనే ఉంది ...
  వెప్రరిడ్డాక్ .. .

     కానీ మేము దాన్నిన్ని తదు%రి సా్థయిక్కి తీస్తుక్సెళాiము, 5      సంవతy రాల ప్రక్కితం మాప్రతలతో నాశనం చేయబడినందున
    మేము ఒకరి ముఖాన్ని� నయం చేస్తు+నా� ము.         ఈ వ7 క్కి + పేగుతో పెద్ద సమస7 లను ఎదుర్కొ� నా� డు మరియు Fరు

         మొదట కా7 నy ర్ అన్ని అనుక్కునా� రు మరియు Fరు ఆమెక్కు బలమైన మాప్రతలు ఇసా+రు,    అది ఆమె ముఖాన్ని�
     నాశనం చేయడం కంటే ఆమె క%4 లాంటిది.     అపు4 డు Fరుచెప్పా4 రు ఇది ప్రకోన్'     స్ F7 ధి మరియుఅందువలన న
 మరియుమొదలైనవి.

  నాఉదే్దశ7 ం ఏమిటంటే,   ఈ వ7 క్కి +5      సంవతy రాలుఆమెముఖాన్ని� నయం చేయడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� ంచాడు.  ఆమెతన
  ముఖం మీద 5            సారుi జన%నార నూనె వేస్తుక్కుంది మరియు ఇపు4 డు ఆమె చర్మ ం ఎలా ఉందో మనం

నమ్మ లేక¤యాము. OMG     ఆమెఇపు4 డుచాలాసంతోషంగాఉంది,    ఆమెమళ్లీiఆమెనేకావచు్చ .

       నేను కొన్ని� చిప్రతాలుతీయడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� సా+ను కానీ ప్ర%తి 3     రోజులక్కుచర్మ ం చాలా త్వ రగా నయమవుతుంది, కానీ
      ఆమెముఖం ఎలా కన్నిపించిందో నేనుమీక్కుచూపించలేను,       కానీ ఆమె అనుమతితోమేముతరుFతి రోజులోi ఆమె
   ప్పాత చిప్రతాలనుచూపిసా+ము (    ఆమెముఖ చర్మ ంమాప్రతమే)      మరియుకొత+ది కాబటి్ట మీరు వ7 తా7 సాన్ని� చూడగలరు

... ”జ్ఞాస్థి్మ న్

"  నేను 39  ఏళi మహిళ, 2       సంవతy రాల వయస్తుy ఉనా� ను మరియు ర్కొము్మ కా7 నy ర్తో బాధ%డ్డా:ను.    ఈనూనెనా
medicine   షధం మరియు న్నిFరణ.      ఈ వ7 క్కు+లు అతా7 శతో న్నిండి ఉనా� రు.     మేము మరియు మా క్కుటుంబాలు

      %డుతున� బాధమరియువేదనగురించిFరిక్కి తెల్లియదు.   కేవలంసా్వ ర ్థపూరితదురాశ. కర్మ . " సాలీ

“సరే,    రెండు Fరాలు ...    నామూప్రతాశయంలో 2-3     µంటీమీటర iట్యూ7 మర్ ఉందన్ని డ్డాక ్టర్ చెప్పా4 రు.   నను� నేరుగా
 ఓఆర్క్కి తీస్తుక్సెళాi లనుక్కునా� రు.  14        రోజుల కంటే తక్కు� వ వ7 వధిలో అది ¤యేలా చేస్థింది.  CT   సా� న్ దా్వ రా

న్నిరా్ధ రించబడింది. 2/15  నన్నిరా్ధ రించబడింది, CT  సా� న్ 2/29  న జరిగింది. " గెర్ ్ష

"    నా మూప్రతాశయంలో సో� ప్ దా్వ రా,  2-3     µంటీమీటర i కణితిన్ని గమన్నించిన 14     రోజుల తరా్వ త ఈ CT  సా� న్
జరిగింది.   కేవలం 14  రోజులోi ,      అవసరమైన గంజ్ఞాయి నూనెను మాప్రతమే ఉ%యోగిసే+,   మూప్రతాశయంలో కణితి
కన్నిపించదు.   గంజ్ఞాయిమాప్రతమే ... 14  రోజులు ... ¤యాయి.      దయచేస్థిచట్టసభ సభు 7 లు దీన్నిన్ని అర ్థం చేస్తుకోండి.

 నా away  షధం తీస్తుకోకండి.     ఇదితాగడ్డాన్నిక్కిమర్కొకమార²ం కాదు.  ఈ my    షధంనాజీవితాన్ని� కాప్పాడుతుంది. " గెర్ ్ష

“  సరే ...     నాక్కు ప్పాథాలజీ న్నివేదిక అందింది.       నా మూప్రతాశయంలోన్ని కణితి బయటక్కు తీయడ్డాన్నిక్కి ముందే
తగి ²¤యింది.    డ్డాక ్టర్ చివరిసారిగాచూస్థినపు4 డు,    అది స్తుమారు 2.5  µం.మీ.    Fరు దాన్నిన్ని తీస్థివేస్థినపు4 డు,  అది
0.5 µం.మీ.  క్కుతగి ²¤యింది.        ఈవైదు7 డుదాన్నిగురించిఏమిచెబుతాడోనేనుఆశ్చ ర7 ¤తునా� ను. " గెర్ ్ష

"  ప్రపియమైన రిక్,    దేవుడు న్నిను� ఆశీర్వ దిసా+డు!       నేను చాలా సంవతy రాలుగా కా7 నy ర్తో నా తల్లిi,  అమ్మ మ్మ ,
      ప్రపియమైన అత+లు మరియు మామలు మరియు సే� హితులను కోలో4 యాను.      కానీ నను� బాగా దెబ్బ తీస్థింది నా

అందమైన,  తెల్లివైన,    అదుÙ తమైన సోదరి క్కిమ్.   ఆమె 42    సంవతy రాల వయస్తుy లో 2010   జూలైలో 4   వ దశలో
  ఊపిరితితు+ల కా7 నy ర్తో బాధ%డుతోంది,    మరియు ఫిప్రబవరి 2011    నాటిక్కి ఆమె మరణించింది.   ఆమె చాలా

         ఆలస7 ంగా చన్ని¤తున� టుi క్కుటుంబంలో ఎవరికీ చె%4 నందున ఆమె ఏ చిక్కితy లు ఉ%యోగించారో నాక్కు
తెల్లియదు,            మరియు ఆమె జంకీ మాజీ భర + ఆమె సంరక్షణలోక్కి దిగి క్కుటుంబాన్ని� బయటక్కు లాక్సె� ళాi రు.   గత నెల

           వరక్కునేనుచమురుగురించి కనుగొనలేదుమరియుఅ%4 టినుండినేనుతీప్రవంగా %రిశోధనచేస్తు+నా� ను. మొదట
    నేనుప్పామునూనెఅన్ని అనుక్కునా� ను,    చాలాఇతర విషయాలలాగా,    కానీ ఇ%4 టివరక్కు నేను 27  మందిన్ని జ్ఞాబితా

చేసాను,          దాన్నితో Fరి కా7 నy ర్ను నయం చేశామన్ని లేదా గణనీయంగా తగి ²ంచామన్ని పేర్కొ� నా� రు.  27   మంది !!!
   మరియు అది కేవలం YouTube     మరియు ఆన్లైన్ బాi గ్లలో మాప్రతమే!  1997  లో,     నా తల్లిiక్కి F7 ధి న్నిరా్ధ రణ

అయినపు4 డు,   లేదా 2000       లో మా అమ్మ మ్మ ఉ%శమనం నుండి బయట%డినపు4 డు,   లేదా 2010    లో నా సోదరి
            ఇంటిక్కి వెళి i చన్ని¤Fలన్ని చెపి4 నపు4 డు లేదా గత సంవతy రం నా సోదరుడు ఉన� పు4 డు నాక్కు దీన్ని గురించి

  తెలుస్తుకోFలన్ని నేను కోరుక్కుంటునా� ను.  -        లాక్కు నోరు మరియు గొంతు కా7 నy ర్ ఉన� టుi న్నిరా్ధ రణ అయింది
      మరియు అతన్ని ముఖం సగం తీస్థివేస్థి పునరి� రి్మ ంచాల్లిy వచి్చ ంది.     కానీ ఇపు4 డు నేను చేస్తు+నా� ను,  మీక్కు

ధన7 Fదాలు.           దేవుడు న్నిను� మరియు మీ అందరిన్ని ఆశీర్వ దిసా+డు మరియు ఈ అదుÙ తమైన medicineషధం
     అందరికీ అందుబాటులో ఉండేలా కృషి చేస్థినందుక్కు ధన7 Fదాలు.  ”     డెన్నిస్ మరియు ఈ అదుÙ తమైన

medicine       షధం అందరికీ అందుబాటులో ఉండేలా కృషి చేస్థినందుక్కు ధన7 Fదాలు.  ”    డెన్నిస్ మరియు ఈ
 అదుÙ తమైనmedicine       షధంఅందరికీ అందుబాటులోఉండేలా కృషిచేస్థినందుక్కుధన7 Fదాలు. " డెన్నిస్
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-  ప్రపియమైన డెన్నిస్,   నేను ఏమిచె%4 గలను?         ప్రప్పారంభ చిన� కణ ఊపిరితితు+ల కా7 నy ర్ కారణంగా Fరునా తల్లిiన్ని
 కీమోతో చంప్పారు,       కాబటి్ట మీక్కు ఎలా అన్నిపిస్తు+ందో నాక్కు తెలుస్తు.    ఆహాiదకరంగా ఏమీ లేదు.   అన్ని� సమయాలలో,

available        షధం అందుబాటులో ఉండ్డాల్లి మరియు ఎవరైనా డబు్బ సంప్పాదించాలన్ని కోరుక్కుంటున� ందున
 మాప్రతమేకాదు.   ఇదిచాలాబాగుంది,        కానీ ప్ర%తి ఒక� రూదాన్నిన్నినావల్లెశాంతియుతంగామింగలేరు.  అన్ని� నూనెలు

         దేన్నిన్ని నయం చేయగలవు లేదా న్నియంప్రతించగలవన్ని మరియు దాన్నిక్కి బదులుగా అనీ� ఏమి
      ఉ%యోగించబడ్డా:యోమీరుకనుగొన� పు4 డు ఇదిచాలాబాధాకరమైనఅనుభవం.

      దయచేస్థి ఆ ఆన్లైన్ టెస్థి్టమోన్నియల్ల జ్ఞాబితాను నాక్కు %ం%ండి,      నేను రిక్ను కలవడ్డాన్నిక్కి ముందు మరియు
"  ”సాంప్ర%దాయ షధం"          రంగంలో Fస+వ %రిస్థి్థతుల గురించి తెలుస్తుక్కునే ముందు నేను ప్రబెయిన్Fష్ చేస్థిన

     ఇతరులక్కుఇదిఆసక్కి +కరంగామరియుఉ%యోగకరంగాఉండవచు్చ .

    మీమద్దతు మరియుఈ about        షధం గురించి ప్ర%చారం చేయడ్డాన్నిక్కి మాక్కు సహాయం చేస్థినందుక్కు ధన7 Fదాలు.
     రిక్తో రెండున� ర సంవతy రాల ప్పాటు %న్నిచేస్థిన తరా్వ త,    నేను చె%4 గల్లి¿ది ఏమిటంటే,   సరిగా² ఉత4 తి+

      చేయబడినమరియుఉ%యోగించిననూనెఅతనుచెపి4 నటుiగానేచేస్తు+ంది. జెబి

"  హాయ్ కొప్రరీ!   మరోసారిఅదుÙ తమైనFర +లు.   నాసే� హితుడు ***** *****     మీరుమాట్కాi డిలాస్ఏంజిల్y లోన్ని ***
 క్కి %ంప్పారు,       బాగా అతను గంజ్ఞాయి నూనెతో దాదాపు 2         నెలలు గడిప్పాడు మరియు అతను ఈ రోజు తన వైద7

        సా� న్లను చేయించుక్కునా� డు మరియుఅతన్ని శరీరంలో మరే కా7 నy ర్ లేదు !!!!!!!  అంతా సవ7 ం!!!!!!!  అతను
         మీగురించిచెపి4 నందుక్కుఅతనుమీక్కు కృతజkతలక్కుమించినFడుమరియుమీరు ****  గురించిచెపి4 నందుక్కు

  కృతజkతాభాFన్నిక్కిమించినFడు !!!

  మీక్కు ఎ%4 టికీ ధన7 Fదాలు.         మీక్కు తెల్లియన్ని ఈ వ7 క్కు+లందరికీ సహాయం చేయడం మరియు ప్ర%%ంచF7 %+ంగా
    ప్రప్పాణాలను కాప్పాడడం మీరుచాలామంచిFరు!     నేనులాస్ ఏంజిల్y క్కు వెళiడ్డాన్నిక్కి ****   తో %న్ని చేయబోతునా� ను

   మరియు నా విరేచనాలన్ని� ంటినీ ఆపివేస్థి,   రోజుక్కు 60-80       సారుi వెళiక్కుండ్డా నను� ట్కాయిల్లెట్ నుండి బయటక్కు
 తీస్తుక్కురావడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� సా+ను.        మరో అదుÙ తమైన న్నివేదిక కోసం దీన్ని గురించి ఎలా?    మేము దీన్ని� చాలా

 ఇష్ట%డతాము !! "

"         నేనుఈరోజునాడ్డాక ్టర్నుండి ఒకF7 ఖ7 ను %ంచుకోFలనుక్కుంటునా� ను.     నాక్కుచాలాకాలంగాబాiడర్ ఇనె � క్షన్
     ఉంది మరియుడ్డాక ్టర్ ఇనె � క్షన్క్కు చిక్కితy చేస్తు+నా� రు.       ఈరోజు అతను క్సెమెరాతో ప్ర%త7 క్షంగాచూసాడు (అంతగా

 సరదాగా లేదు)     మరియునావద్దమూప్రతాశయం (కణితి)    అవశేషాలు ఉన� టుiగా కన్నిపిసో+ంది (   అతన్నిమాటలునాది
కాదు)    మరియుఇన్ఫెక్షన్ఆలస7 మయే7 లాచేస్తు+ంది.

మళ్లీi!     అతన్ని మాటలు మైన్ కాదు;  డ్డా. "  నేను 40        ఏళ్లుiగా వైద7 ం చేస్తు+నా� ను మరియు బయటి జోక7 ం లేక్కుండ్డా
   కణితి చన్ని¤వడ్డాన్ని� ఎపు4 డ్యూ చూడలేదు."        నేను మారి్చ నుండి చమురు తీస్థివేస్తు+నా� ను మరియు ఆన్

        చేస్తు+నా� ను కానీ నా %ంట వచి్చ న%4 టి నుండి నేను దాదాపు 6      Fరాల ప్పాటు డబుల్ డోస్థింగ్ నూనెను
ఉ%యోగిస్తు+నా� ను.      ప్రదవ7 రాశి ¤యిందన్ని న్నిరా్ధ రించుకోవడ్డాన్నిక్కి అకో్టబర్ 8     న కొది్దగా శుప్రభ%రిచే శక్ట్రాస+చిక్కితy

 చేయబోతునా� ను (    నేను ముందు ప్పాస్ చేయక¤త్యే).         నాక్కు చమురు గురించి కొంత సందేహం ఉంది కానీ నాక్కు
  ఇంకాడౌటుi లేవు.

5  లేదా 6 ces         నుy లనూనెను తయారుచేయడ్డాన్నిక్కి నాక్కు తగినంతమొగ ²%దార ్థం ఉంది.  ఉ%యోగించిన %దార్థం
   సతిF బె iండ్ పైనాపిల్క్కుష్, 25% THC.        ఇ%4 టివరక్కు వచి్చ న ఫల్లితాలతోనేనుఎంత సంతోషంగా ఉనా� నో నేను

 మీక్కు చె%4 లేను.     నేను ఇంకా నా డ్డా.     క్కు ఏమీ చె%4 లేదు ఎందుకంటే FLa      లో కొంతమంది డ్డాక ్టర్ మీక్కు చిక్కితy
 చేయడ్డాన్నిక్కి న్నిరాకరిసా+రు.     కాబటి్ట ప్ర%స్తు+తాన్నిక్కి అతన్నిక్కి ఏమీతెల్లియదు. " జ్ఞాన్

-       కానీ మీక్కు తగినంత కంటే ఎక్కు� వ తెలుస్తు,  జ్ఞాన్.  అభినందనలు.     నేను నూనె తీస్తుకోవడం కొనసాగిసా+ను
   మరియు తరుFత శక్ట్రాస+చిక్కితy ను వదిల్లివేసా+ను.     వీలైత్యే ఇకపై సా� న్లు చేయవదు్ద.    మరియు నేను చమురును

   స¤జిటరీరూ%ంలోకూడ్డాతీస్తుక్కుంట్కాను,       మీరుఎలiపు4 డ్యూ చమురునుసాధ7 మైనంత దగ ²రగా పుండు ప్ర%దేశాన్నిక్కి
చేరుకోFలనుక్కుంటునా� రు.  అలా¿,   మీక్కు వీలైత్యే,         ఉత+మ ఫల్లితాల కోసం ఒకటి కంటే ఎక్కు� వ జ్ఞాతుల నుండి

   నూనెనుతయారుచేయడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� ంచండి.  మీక్కుశుభాకాంక్షలు, జెబి

"    అక� డపూరి +ఒ%4 ందం JB.     మరియుశక్ట్రాస+చిక్కితy యొక� ఆలసా7 న్ని� నొక్కి� చె%4 ండి.    ఏదైనా ఇనా్వ స్థివ్బాడీ వర్�
   మీ స్థిస్టమ్లోక్కి ఇన్ఫెక్షన్లను అనుమతిస్తు+ంది.        %తన బద్ధకమైన అలFటుi మరియు Fరి స్వ ంత అదుÙ తమైన

of            షధాల %టi అగౌరవం ఇపు4 డు మనలోయాంటీబయాటిక్ న్నిరోధక మాంసాన్ని� తినే బా7 కీ ్టరియాను కల్లిగి ఉంది,
   చాలాఆస్తు%ప్రతులలోన్నిండిఉంది. RSO     దాన్ని� %రిష� రిస్తు+ంది కానీ శక్ట్రాస+చిక్కితy "బాచ్-జ్ఞాబ్"  గురించి ఏమిటి? రన్
    ప్రఫమ్దికూ7 ర్ అనీ� చెబుతుంది. ” టిల్మన్

71



  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

"3     రోజుల ప్రక్కితం మేము RSO        తో సే� హితుడి బేసల్ µల్ కారిy నోమాక్కు చిక్కితy చేశాము.     మేము ఈ రోజు దాన్ని�
     తన్నిఖీ చేసాముమరియు అది దాదాపు ¤యింది.   మేము RSO       న్ని మళ్లీi అపె� i చేసాము మరియు కటు్టతో కప్పా4 ము.
   మేము దాన్నిన్ని మరో 3       రోజులోi తన్నిఖీ చేసా+ము మరియు మును%టి 3      రోజుల ఫల్లితాల దా్వ రా ఇది తీరు4

ఇవ్వ బడుతుంది.      ఇది అతన్ని క్కుడి చేతిలో ఉంది.        మేము అతన్నిన్ని నయం చేస్థిన మును%టి కా7 నy ర్లు అతన్ని
  ఎడమచేతిలోఉనా� యి. హుప్రరే,  ఇది%న్నిచేస్తు+ంది. " మార్�

- అవును,  అదిచేస్తు+ంది.     అదిచేయక¤త్యేమేంఏమిచేయము. జెబి

"   నా పేరు జ్ఞార్ �,       మరియు నేను నా సాక్ష్యా7 న్ని� మీక్కు ఇF్వ లనుక్కుంటునా� ను.  82   సంవతy రాల వయస్తులో,
 డిµంబర్ 22,  2010,     నేను అన� Fహిక కా7 నy ర్తో బాధ%డుతునా� ను.    నేను జీవించడ్డాన్నిక్కి 6    నెలల నుండి 2

           సంవతy రాల వరక్కు ఉంట్కానన్ని మరియు రేడియోధారి్మ క చిక్కితy తరా్వ త ఏదో ఒక సమయంలో నా గొంతులో
 ప్రమింగడ్డాన్నిక్కి సహాయ%డవచు్చ .

   నా రోగ న్నిరా్ధ రణక్కు ముందు,         నేను శా్వ స తీస్తుకోవడంలో మరియు ఆహారాన్ని� మింగడంలో ఇబ్బ ంది %డ్డా:ను,  నా
       రెండు కాళiలో Fపు వచి్చ ంది మరియు త్యేల్లికప్పాటి కారా7 చరణతో అలస్థి¤యింది.   నేను 2011  ప్రప్పారంభంలో

  రేడియేషన్ చిక్కితy చేయించుక్కునా� ను.   µపె్టంబర్ 2011  నాటిక్కి,      నేను ఘన ఆహారాన్ని� మింగడ్డాన్నిక్కి మరియు
  నమలడ్డాన్నిక్కిచాలా కష్ట%డ్డా:ను.    నాక్కుఉక్కి� రిబిక్కి� రి అయినటుi అన్నిపించింది.     నాఆహారాన్ని� చిన� ముక� లుగా కట్

చేయాల్లి.          నేను బదులుగా మెత+టి ఆహారం మరియుబ్లూస్్టషేక్y తినడ్డాన్నిక్కి ఇష్ట%డ్డా:ను.    నా కడుపులో తీప్రవమైన
  గా7 స్ కూడ్డా ఉంది.  ఉరుములు,       మెరుపులు వంటి గా7 స్ నా కడుపులో చిరిగింది.     నాక్కు డిజి � ఎపిసోడ్లు శా్వ స

 తీస్తుకోవడంలో ఇబ్బ ంది,      శా్వ స ఆడక¤వడం మరియుచెమట %ట్టడంమొదలయా7 యి.   నాబా7 ల్లెన్y పేలవంగా
    ఉంది మరియు నేను బాగా రాణించలేక¤యాను.         శా్వ స లో%ం మరియు చెమట లేక్కుండ్డా నా సూట్క్కు క్కిరాణా

  సామాప్రగిన్నితీస్తుక్సెళiడం కష్టం.

            తరుFతమైకముయొక� తీప్రవమైన ఎపిసోడ్ నను� ఆస్తు%ప్రతిక్కి %ంపింది మరియుడ్డాక ్టర్ నను� రెండవ రక +¤టు
 మాప్రతలో పెట్కా్టడు.       నా హాస్థి4 టల్ బస చేస్థిన కొది్దసే%టి తరా్వ త,      ఒక అ%రిచితుడు నా దగ ²రక్కు వచి్చ ,  నా

           కా7 నy ర్క్కు చిక్కితy చేయడ్డాన్నిక్కి నాక్కు కొన్ని� జన%నారనూనెను అందించాడుమరియుమరింత సమాచారం కోసం
    ఫీన్నిక్y టియర్y వెబ్సైట్క్కు నను� ఆదేశించాడు.       నేనుమొదటఅసౌకర7 ంగా ఉనా� నుమరియుజన%నారనూనె

  తీస్తుకోవడం గురించి భయ%డ్డా:ను,    గంజ్ఞాయి ఒక ¿ట్వే was     షధం అన్ని నేను ఎపు4 డ్యూ అనుక్కునేFడిన్ని,  అది ఒక
       వ7 సనాన్ని� కల్లిగిస్తు+ంది మరియు ఇతర హార్ : ప్రడగ్లక్కు దారి తీస్తు+ంది.      రిక్ స్థిం%y న్ యొక� జన%నార నూనెను

    %రిశోధించిన తరా్వ త నేను చిక్కితy తీస్తుకోFలనుక్కుంటునా� ను.    మెరుగైన ఆరోగా7 న్నిక్కి జన%నార/  గంజ్ఞాయినూనె
“ ”       ¿ట్వే అన్నిచిక్కితy సమయంలోమరియుతరా్వ తనేను ప్రగహించాను.

   నా మొదటి మోతాదు -1/2      వరి ధాన7 ం గింజ నూనె తరా్వ త,        అది వెంటనే నా శరీరంలో %న్ని చేయడ్డాన్ని� నేను
గమన్నించాను.
            ఇదినావేళ్లుi నుండికాల్లివరక్కునా శరీరంగుండ్డా ప్ర%వహిస్తు+న� టుi నేనుభావించాను. 
  నేనుసడల్లింపు,     సంతోషంమరియునాహాసా7 న్ని� మెరుగు%రుచుక్కునా� ను. 
    నాకాళ్లుi రబ్బ ర్గా అన్నిపించాయి,  ఇది 6   గంటలతరా్వ తFడి¤యింది. 
        విప్రశాంతితీస్తుక్కునేటపు4 డుమరియున్నిప్రద¤తున� పు4 డుకూడ్డాశా్వ స ప్ర%శాంతంగాఉంటుంది
 రోజులు/  Fరాలతరా్వ త:
  నాపైల్y /  హేమోరాయిడ్y అదృశ7 మయా7 యి.
   భుజంలోనొపి4 తగి ²ంది
   శా్వ స ఆడక¤వడం తగి ²ంది. 
            రెండవ రోజు నుండి గా7 స్ మరియు కడుపు అసౌకర7 ం పెరగడం ఉ%శమనం పొందింది మరియు మరింత

    ప్రకమంగామారిందిమరియుచిక్కితy కొనసాగించబడింది. 
            నా రక +¤టు చాలా తక్కు� వగా ఉన� ందున నేను నా రక +¤టు మాప్రతలను తగి ²ంచాను మరియు తీస్తుకోవడం
మానేశాను.    రక +¤టుమాప్రతలుఅయి¤యినతరా్వ త,   నారక +¤టుసాధారణీకరించబడింది

       రెండుకాళ్లుi మరియుచీలమండలలోFపు గణనీయంగాతగి ²ంది. 
   నాఆకల్లిన్నితగి ²ంచి,    నాబరువునున్నియంప్రతించాను -   నేనుఇ%4 టివరక్కు 26  పౌండుi కోలో4 యాను. 
   చర్మ ం రంగుమెరుగు%డింది
  మైకముమాయమైంది
        నాక్కు పుటి్టన%4 టి నుండి ప్రకమరహిత హృదయ స4 ందన ఉందన్ని భావించినపు4 డు,  హృదయ

        స4 ందనమరింతసప్రకమంగా కన్నిపిస్తు+ందిమరియుఅంతఇబ్బ ంది కల్లిగించదు
     ప్రపేగు కదల్లికలుమరింత ప్రకమంగామారాయి
 మెరుగైన,    మరింత ప్ర%శాంతమైనన్నిప్రదనుఅనుభవించారు. 
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    సమతుల7 తమరియుసమన్వ యంమెరుగు%డింది
    శా్వ సలో%ం లేక్కుండ్డాచక� గా తిరుగుతారు. 
    సంభాషణలోi మరింతస4 ష్టంగామారింది
         విషయాలపైనాదృక4 థాన్ని� మారి్చ ందిమరియునామానస్థిక స్థి్థతిన్నిపెంచింది
    గంజ్ఞాయిపైనాఅభిప్రప్పాయంమార్చ బడింది
సాధారణంగా,           నేను జన%నార నూనె చిక్కితy తీస్తుక్కునే ముందు నేను అనుభవిస్తు+న� అన్ని� లక్షణాలు
అదృశ7 మయా7 యి.

    చిక్కితy పూరి + చేయడ్డాన్నిక్కి నాక్కు 3  1/2   నెలలు %టి్టంది.      ఈ అనుభవం అంత అసహ7 కరమైనది కాదు.  నేను
            మోతాదులను పెంచినపు4 డు ఇది ఒక సరు్దబాటు అయిత్యే ఒకటి లేదా రెండు రోజుల తరా్వ త ప్ర%తిదీ సరు్దబాటు

చేయబడింది.          నేనురిక్ స్థిం%y న్సూచించినమోతాదుఇంప్రక్కిమెంట్లనుఎక్కు� వ లేదాతక్కు� వఅనుసరించాను.

2    నెలల చిక్కితy తరా్వ త,     ఆంకాలజిస్్టన్ని సందరి � ంచడం ఆశ్చ ర7 కరంగా ఉంది.      అతను నా చర్మ ం రంగు బాగా
కన్నిపించిందన్ని,      రక +¤టు మరియు గుండె కొటు్టకోవడం సాధారణమన్ని,     నాక్కు మింగడంలో ఎలాంటి సమస7
లేనందున,      ఎలాంటి స్టంట్ అవసరం లేదన్ని పేర్కొ� నా� డు.  అలా¿,    ముందస్తు+ అప్పాయింట్మెంట్ నుండి ఎక్y -రే

     బాగా కన్నిపించిందన్ని మరియు నేను కనీసం 6        నెలలు తిరిగి రాFల్లిy న అవసరం లేదన్ని ఆయన పేర్కొ� నా� రు.
సాధారణంగా,   నేను ప్ర%తి 3     నెలలక్కుఆంకాలజిస్్టన్నిచూడ్డాల్లిy ఉంది ...

      జన%నార నూనె నా కా7 నy ర్ను చంపిందన్ని నేను నము్మ తునా� ను.      జన%నార నూనె నుండి నేను అనుభవించిన
       అన్ని� ఇతర ఆరోగ7 మెరుగుదలలు నను� కొత+ మన్నిషిగా భావిసా+యి.      జన%నార నూనెయొక� అదుÙ తాన్నిక్కి నేను

 పూరి+గా ఆశ్చ ర7 ¤యాను.        నేనుజన%నారనూనెతీస్తుకోFలన్నిన్నిర ్ణయించుక్కున� ందుక్కునేనుచాలాకృతజుkడను.

        జన%నార నూనె నా ఆరోగా7 న్ని� పునరుద్ధరించింది మరియునా జీవితాన్ని� పొడిగించింది.    నేను మీక్కు కృతజkతలు
తెలుపుతునా� ను,  రిక్ స్థిం%y న్,   దేవుడున్నిను� ఆశీర్వ దిసా+డు!   మంచి %నులనుకొనసాగించండి!  జన%నారనూనె

     ప్రప్పాణాలనుకాప్పాడుతుందన్నినాక్కుపూరి+గా నమ్మ కం ఉంది. ధన7 Fదాలు." జ్ఞార్ �

"   జ్ఞార్ � కోసం మినీ-  అప్డేట్ ...      ఈ రోజు వరక్కు అతను +31   పౌండiను కోలో4 యాడు,  ఇపు4 డు,   కొది్దసే%టి ప్రక్కితం
    అతను తన డెంట్యూరిస్్టన్ని సందరి � ంచాల్లిy వచి్చ ంది,      ఎందుకంటే అతన్ని బరువు తగ ²డం వలi (  అతను 280 పౌండi

 లాగా ఉండేFడు).          అతను ఇపు4 డు కాFలనుక్కుంటే చాలా త్యేల్లికగా బరువును తిరిగి పొందగలడన్ని అతను
నేరు్చ క్కునా� డు,      అయిత్యే అతను తక్కు� వ బరువు &   జీవనశైల్లిన్ని ఎంచుక్కుంటునా� డు),    అతను తన కటు్టడు

  %ళ� ను తిరిగి కూరో్చ బెట్కా్ట ల్లి/  సరు్దబాటు చేయాల్లి.       అతన్ని దంతవైదు7 డు అతను ఎంత బాగా కన్నిపిస్తు+నా� డో
      మరియుఅతన్నిరంగుకూడ్డామెరుగా² ఉందన్నిF7 ఖా7 న్నించాడు.

     జ్ఞార్ �తనక్కు ఇంకా శా్వ స బాగానే ఉందన్ని,        ఈ రోజు వరక్కు ఊపిరాడక్కుండ్డా ఎలాంటి సమస7 లు లేవన్ని,   ఈ Fరం
   ప్రప్పారంభంలో విందు కోసం స్వీ్టక్,      బంగాళాదుం%లు మరియు కూరగాయలు కల్లిగి ఉనా� డన్ని,   మరియు అతన్ని

   ఆహారం చాలా తక్కు� వగా తగి ²¤యింది.   అతన్ని "చిక్కితy "    క్కి ముందు ఉ%యోగించబడింది.    అతను ఈ Fరం
  ప్రప్పారంభంలో తన GP (  రెగు7 లర్ డ్డాక్)      న్ని సందరి � ంచాడన్ని మాక్కు చెప్పా+డు ...    అతన్ని డ్డాక ్టర్ "Fవ్!   అలా¿ అతన్ని

    రంగు మెరుగు%డిందన్ని అతన్ని డ్డాక్కు7 మెంట్ చెపి4 ంది.         జ్ఞార్ � తన డ్డాక ్టర్క్కి తన రెండు కాళiలో ఎంత ఎక్కు� వ
  ప్రదFన్ని� కోలో4 యాడన్నిచూపించాడన్ని,      అదిదాదాపు¤యిందన్నిఅనుక్కుంటునా� నన్ని చెప్పా4 డు ...  అపు4 డుడ్డాక ్టర్,

"జ్ఞార్ �,    మీక్కుఇక ఎడెమాలేదు"  అన్నిచెప్పా4 డు.

      అతను కొన్ని� ప్పాత మెడికల్ ఇన� రే్మ షన్ పే%ర్లను సేకరించాడు,     మరియు అతన్ని తదు%రి అప్పాయింట్మెంట్
(జూన్)        లో తన ఆంకాలజిస్్ట నుండి తన ప్పాత ఎక్y -   రే %iస్ CT    సా� న్ ఇమేజ్ (డిస్� లో)  పొందడ్డాన్నిక్కి

  ప్ర%యతి� ంచాలన్ని కూడ్డా (ఇపు4 డు)  చె%4 బడింది.      అతను ఇంతక్కు ముందు తన ఆంకాలజిస్్ట
   అప్పాయింట్మెంట్న్ని పొందడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� స్తు+నా� డు ...    ఇపు4 డు అతన్ని GP  సహాయంతో.   ఆ సందర � నలో

  అతను ఒక MRI  కోసం అడుగుతాడు.       అతను ఇపు4 డు చాలాదూరం వచా్చ డు ...     అయిత్యే ప్ర%స్తు+తం అతన్ని ఏకైక
  న్నిజమైన సమస7 (     లేక¤త్యే అతను గొ%4 Fడన్ని చెబుతాడు !!)       పుటి్టన%4 టి నుండి అతన్నిక్కి ప్రకమం లేన్ని హృదయ
 స4 ందన ఉంది,        మరియుఇటీవల అది సాధారణం కంటే కొంచెం ఎక్కు� వగా ఉంది.    అతన్ని బరువు తగ ²డం అతన్ని

          ప్రకమరహిత హృదయ స4 ందనను ప్రపేరేపిస్తు+ందా లేదా ఈ జీవితాన్ని� మారే్చ సంఘటన నుండి ఉతాy హాన్ని�
       తెచి్చ పెడుతుందా లేదా ఇది ఖచి్చ తంగా ఏమి చేస్తు+ందో నాక్కు తెల్లియదు,     ఇది అతన్నిక్కి చాలా స్థి్థరంగా ఉండ్డాలన్ని

  నాక్కు మాప్రతమే తెలుస్తు.         అతను ఇపు4 డు అతన్ని హృదయ స4 ందన మొదలైన Fటిక్కి సంబంధించి
    కారి :యాలజిస్్టన్ని చూడడ్డాన్నిక్కి రిఫెరల్ కల్లిగి ఉనా� డు.        అలా¿ ఇటీవల అతన్ని రంగు మరింత మెరుగా² ఉంది,

  అతన్నిక్కి మరింత ఎరుపు/    గులాబీ రంగు ముఖం ఉంది,      అతన్ని ప్ర%సరణ మరింత మెరుగా² కన్నిపిస్తు+ంది.  సరే,  నేను
   ఇపు4 డుపొందగల్లిగిందిఅంత్యే ...  శాంతి 1 ”సే్వ చ్ఛ
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

"సరే,   రిక్ మరియుజింప్రడిచ్, RSO       క్కి నా కృషి మరియుఅంక్కితభావం చివరక్కు ఫల్లించాయి.  నేను 2004  నుండి రిక్
          మరియు ఫీన్నిక్y కనీ� ళ iను అనుసరిస్తు+నా� ను మరియు చమురు యొక� వైద7 ం సామరా్థ 7 లపై నేను తక్షణ
  నమ్మ కం కల్లిగి ఉనా� ను.           ప్ర%జలు నవి్వ నపు4 డు మరియు నను� వెప్రరి అన్ని పిల్లిచినపు4 డు కూడ్డా నేను దాన్నిన్ని
     ప్ర%చారం చేసానుమరియుదాన్ని వెనుక 100% న్నిలబడ్డా:ను.     నేను ఇపు4 డు టెరి్మ నల్ కా7 నy ర్తో 3  మందిన్ని నయం

             చేశాను మరియు నా ఇటీవల్లి రోగిక్కి న్నిజంగా వైద7 వ7 వస్థ దా్వ రా వెళ� డం మరియు అక� డ అన్ని� చిక్కితy లను
       తిరస� రించడం మరియు అతను తన కా7 నy ర్ను నయం చేయడ్డాన్నిక్కి RSO    న్ని ఉ%యోగిస్తు+న� టుi డ్డాక్కు7 మెంట్

      చేయడం కోసం నేను చాలా రుణ%డి ఉనా� ను ...       అతన్ని రెండు ఊపిరితితు+లు కా7 నy ర్తో న్నిండి ఉనా� యి
        మరియుఅతన్నిక్కిమొదటి రోగ న్నిరా్ధ రణ అయినపు4 డు Fరుఅతన్నిక్కి 3   నెలలు జీవించారు ... 5  నెలల ప్రక్కితం. నేడు

        అతను అధికారికంగా కా7 నy ర్ రహితంగా ఉనా� డు మరియు అతను న్నిజ్ఞాన్నిక్కి 27   పౌండుi పొందాడు.  కా7 నy ర్
  వైదు7 లు కేవలం 5          నెలలోi అదుÙ తంగా కోలుకోవడంతోFరినుంచి ఎలాంటి సహాయం అందక ¤వడంతో అతను

    న్నిజంగా ఇపు4 డు ఆరోగ7 ంగా ఉనా� డన్ని చెబుతునా� డు.        లోల్ అతను ఆస్తు%ప్రతిలో వైదు7 ల ముందు నూనె తిన్ని,
      వీడ్ వరల్:మా7 గజైన్న్ని ఫీన్నిక్y కనీ� టి కథనంతో తీస్తుక్కువెళ్లుతునా� డు,    అదిమిగతా రోగులందరికీచూపిసూ+ , RSO

  గురించి ప్ర%చారం చేస్థింది.         ఆర్ఎస్ఓ తన కా7 నy ర్న్ని నయం చేశాడన్ని త్వ రలో అన్ని� హాస్థి4 టల్ డ్డాక్కు7 మెంటేషన్
    కాపీలునా దగ ²ర ఉంట్కాయి ...        అతను చిక్కితy కోసం జన%నారనూనెనుఉ%యోగించాడన్ని అతన్ని పే%ర్వర్� లోనే

 అది చెపి4 ంది.        నేను వీలైనంత వరక్కు అతన్ని కోసం ఒక కథనాన్ని� రూపొందిసా+ను,    వీలైనంత వరక్కు F7 పి+న్ని F7 పి+
   చేయడంలో నేను సహాయం చేసా+ను,  RSO         అదుÙ తాన్ని� చూస్థిన అనేక ఇతర F7 ధుల గురించి కూడ్డా నాక్కు

తెలుస్తు.  ..    %దం ముగిస్థింది !!!!  :  )          కోలుక్కున� Fరి తరపున మరియు త్వ రలో నా ప్రప్పాంతంలో చాలా మంది
ఉండబోతునా� రు,           మీ న్నిరంతర కృషిక్కి మరియు సర్వ రోగ న్నిFరిణిక్కి అంక్కితభావం అందించినందుక్కు నేనుమీక్కు

  కృతజkతలు చెప్పా4 లనుక్కుంటునా� ను ...     మీరు ప్రప్పాణాలక్కు రక్షక్కులు ...   అక్షరాలా !! PA    నుండి శాంతి మరియు
 ప్రపేమ "స్వీ్టవ్

"హాయ్,           న్నిన� జరిగిన ఒక అదుÙ తం గురించి నేను మీక్కు ఒక కథ చెప్పా4 ల్లి.     నాక్కు ఒక సే� హితుడు ఉనా� డు
    మరియు ఆమె పేరు షానన్ ఓప్రబెయిన్.   ఆమె 17     సంవతy రాల ప్రబెయిన్ కా7 నy ర్ బతిక్కింది.    ఆమె దాదాపు ఒక

     సంవతy రం ప్పాటు పెరుగుతున� కణితిన్ని కల్లిగి ఉంది.       ఇది ఆమె మెదడుమొత+ం %రిమాణాన్నిక్కి పెరిగింది.  నేను
 ఆమెతో RSO  న్ని %ంచుక్కునా� ను,   న్నిన� ఆమె MRI      ఫల్లితాలు కణితిదాదాపు సగాన్నిక్కి తగి ²¤యిందన్నిచూపించాయి.

  ఆమె ఫిప్రబవరి 14   నుండి తీస్తుక్కుంటునా� రు.        ఇదిహేల్ మేరీ అన్ని మీరు అర్థం చేస్తుకోFల్లి.     నా ఆత్మ మీ కథను
       కనుగొన� ందుక్కునేనుకృతజుkడనుమరియునేనుదాన్నిన్నిప్పాస్చేయగల్లిగాను. ” నాడినే

"      నా సే� హితుడు గంజ్ఞాయి నూనె తీస్తుక్కున� 4      Fరాలలో పేగు కా7 నy ర్తో పూరి+గా నయమయా7 డు.  వైదు7 లు
 తలలు గీస్తుక్కుంటునా� రు,    Fరు దాన్నిన్ని గురి +ంచలేరు.     ఈ వ7 క్కి + అకో్టబర్ 12     న రాడికల్ సర �రీ చేయించుకోFల్లిy

ఉంది,     అతన్నిక్కి శక్ట్రాస+చిక్కితy నుండి బయట%డేందుక్కు 10%  అవకాశం ఉంది.  నవంబర్ 1    వ త్యేదీన అతన్ని వైదు7 లు
    అతన్నిక్కి కీ iన్హెల్+ బిలుi ఇచా్చ రు.          ప్రక్కిస్మ స్న్ని చూడట్కాన్నిక్కి అతను జీవించి ఉండడు అన్ని చెపి4 న వైదు7 లు కూడ్డా

ఇదే.  హల్లెiల్యూయా.          ఈ భూమిపై అత7 ంత స్వ స్థత కల్లిగిన ఈ మొక� ను ఉ%యోగించినందుక్కు ప్ర%భువును
స్తు+తించండి,         దాన్నిన్ని ఉ%యోగించడ్డాన్నిక్కి తగినంత విశా్వ సం ఉన� Fరందరినీ నయం చేయండి.  ఇది
%న్నిచేస్తు+ంది." షెప్రరీ

"సరే,  నేనుబాగునా� ను.       ప్రబెయిన్ట్యూ7 మర్ మరియుడయాబెటిస్ కోసందాదాపు 30  రోజులు RSO  లోఉనా� రు. నా
  బiడ్ షుగర్ తగు²తోంది.        రక +ంలో చక్సె� ర చాలా తక్కు� వగా %డి¤తున� ందున నేను 2    రోజుల ప్రక్కితం ఇనుy ల్లిన్

ఆపివేశాను. జెఫ్

"         ఇది మర్కొక సే� హితుడి ర్కొము్మ కా7 నy ర్ దశను కూడ్డా క్కి iయర్ చేస్థింది.       గోల్ � బాల్ సైజుట్యూ7 మర్ నుండి రెండు
    Fరాలోi బఠానీ కంటే చిన� దిగా మారింది.    రోజుక్కు రెండుసారుi 0.4  ప్రగా,   ముడి నూనె.   చర్మ కా7 నy ర్తో

         బాధ%డుతున� మర్కొకసే� హితుడుదాన్నిన్నినేరుగాచర్మ ంపైరుది్దన సమయోచిత ప్రదావణంతోతొలగించారు.

        నా మీద నేను ఇన్ఫెక్షన్ మరియు చెడు దంతంలో Fపును వదిల్లించుక్కునా� ను,   ఆస+మాతో బాధ%డుతున�
             తరా్వ తనాఊపిరితితు+లనుశుప్రభం చేసానుమరియుకా7 నy ర్గా ఉండి ఉండన్ని రెండు ఫంకీమచ్చ లనునాచర్మ ం

  నుండి తొలగించాను ...       దాన్ని� ఎపు4 డ్యూ తన్నిఖీ చేయలేదు ¤యింది ...  అయో7 .   కీమో లేదు,   రేడియేషన్ లేదు,
 దుప్రష4 భాFలులేవు,  సమస7 లేదు. ” ప్రబ్లూస్

"             నేను రిక్యొక� వీడియోసూచనలను ఉ%యోగించి తయారుచేస్థిననూనెనుఉ%యోగించానుమరియుసే్టజ్ 4
 డిఫ్లూ7 జ్ లార్ �"   బి "     µల్ ల్లింఫోమా నుండి నయం చేశాను,   కేవలం 58  రోజులోi "    నయం చేయలేన్ని "ఫోల్లిక్కు7 లర్

 కా7 నy ర్ !!            అ%4 టి నుండి నేను నాక్కు మరియు ఇతరులక్కు నూనెను తయారు చేసూ+ నే ఉనా� ను మరియు
ఊపిరితితు+ల,  ర్కొము్మ ,  ప్ర¤సే్టట్,  ప్రబెయిన్,  కోలన్,  లుకేమియా,  ప్పా7 ంప్రక్కియాటిక్,  10    క్కి పైగా ధృవీకరించబడిన

 కేస్తులను చూశాను.           ఆక్కు%చ్చ ఆక్కులలో మాప్రతమే కన్నిపించే ప్ర%త్యే7 క శోథ న్నిరోధక సమే్మ ళనాల కారణంగా నేను
       రెండు ఆక్కులు మరియు పువు్వ లను ఉ%యోగించి నూనెను తయారు చేసా+ను!   నేను 1992     లో నా పెద్ద పేగు
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

 మొతా+న్ని� కోలో4 యాను.       “ ” నాచిన� ప్రపేగునుండితయారుచేస్థిన %రుy 20    సంవతy రాలప్పాటుసాధారణ%iంబింగ్
 లాగా %న్నిచేస్తు+ంది,  అది 7     సంవతy రాల ప్రక్కితం పురుగును బయటక్కు తీయాల్లి! PAMF   లోనాగా7 క్ట్రాసో్టఎంటరాలజిస్్ట

ప్ర%కారం;      అతనుభారీకానబినాయిడ్విన్నియోగాన్ని� ఆరోగ7 కరమైన '%రుy '  క్కి "20    సంవతy రాల ప్రక్కితం కంటేమెరుగైన
 ఆకారంలో ఉంచాడు.  "         అతను కన� బినాయిడ్y ఉ%యోగించే అనేక ఇతర రోగుల నుండి అదే ఫల్లితాలను

       వినా� డుమరియుఇపు4 డుదాన్నిన్నితనరోగులక్కుస్థిఫారుy చేస్తు+నా� డు!" ప్రక్సెయిగ్

“  హూట్హూట్,      రిక్ స్థిం%y న్ ఆయిల్ అదుÙ తంగా ఉంది !!      అందరికీ ఈ అదుÙ తమైన న్నిFరణను ఎలాచేయాలో
  ప్ర%%ంచంతో %ంచుక్కున� ందుక్కు ధన7 Fదాలు.       హాడి� న్ ల్లింఫోమాకా7 నy ర్ ఉన� టుi న్నిరా్ధ రణ అయినపు4 డు నేను

     నా సే� హితురాలు కారె్మ న్ నూనె తీస్తుక్కునేలా చేసాను.        ఆమె ఇపు4 డు ఒక సంవతy రం ప్పాటు కా7 నy ర్ లేక్కుండ్డా
 ఉంది !!!             మరియు నా అడిసన్ F7 ధి దాన్ని జ్ఞాడ లేక్కుండ్డా ¤యింది మరియు ఇంతక్కు ముందు ఎన� డ్యూ

      జరగలేదు కాబటి్ట వైదు7 లు ఎలా లేదా ఎందుక్కు వివరించలేరు.       కానీ నేను చేయగలను మరియునేను చేసా+ను !!!
  గంజ్ఞాయిచిక్కితy !!! " అమీ

"హలో,       నేను మీతో కొన్ని� శుభFర +లను %ంచుకోFలన్ని అనుక్కునా� ను.      నేను ఇంతక్కు ముందు మీతో మాట్కాi డిన
   కా7 నy ర్ రోగి ఇటీవల CAT  సా� న్ చేయించుక్కునా� డు.   కణితులు లేవు !!!     అతన్నిఛాతీపై బేస్ బాల్ %రిమాణంలో

 కణితి ఉంది.       ఇది మరియు ఇతర కణితులుపూరి+గా ¤యాయి!      మిగిల్లి ఉన� ది కొంత మచ్చ కణజ్ఞాలంమాప్రతమే.
  ఈ అదుÙ తమైన for       షధం కోసం అతను మరియు నేను దేవుడిన్ని స్తు+తిసా+ము.  గంజ్ఞాయి,   అదుÙ తమైన మొక� ,

   మనందరికీ దేవుడు ఇచి్చ న బహుమతి.        దేవున్నిమొక� ఏమి చేయగలదో ప్ర%జలక్కు తెల్లియజేయడ్డాన్నిక్కి రిక్ స్థిం%y న్
      మరియు అతను చేస్థిన తా7 గాలక్కు మనమందరం కృతజkతలు చెప్పా4 ల్లి.    రోగి కోలో4 యిన 40   పౌండiను తిరిగి

పొందాడు.        అతను నేను చూస్థినదాన్నికంటే ఆరోగ7 ంగా మరియు మెరుగా² కన్నిపిసా+డు.   నేను 100%  నమ్మ కంగా
    ఉనా� ను మరియు రిక్ స్థిం%y న్ ఆయిల్,     సరిగా² తయారు చేస్థి ఉ%యోగించినపు4 డు,   కా7 నy ర్ను నయం

   చేయగలడన్నినాక్కునమ్మ కం ఉంది.     ఇపు4 డుఈF7 ధితో¤రాడుతున� 12  సంవతy రాల తరా్వ త,   ఈరోగి కా7 నy ర్
లేన్నిFడు.        దీన్నికోసంమనందేవున్నిక్కిమాప్రతమేమాకీరి +న్ని ఇవ్వ గలము.

           ప్ర%జల కోసం చాలా పెద్ద తా7 గాలు చేస్థిన సా్ట ండ్అప్ గై అయినందుక్కు రిక్క్కు మళ్లీi ధన7 Fదాలు.   ఇపు4 డు ఒక
 సంవతy రం ప్పాటు, RSO      ఏమి చేయగలదో నేను ప్ర%చారం చేస్తు+నా� ను.     మీ వీడియోలలో చెపి4 నవనీ� న్నిజమైన

    నీలం అన్ని ఇపు4 డు నాక్కు 100%   నమ్మ కం ఉంది.     నేను మర్కొక దశలో 4    కా7 నy ర్ పేషెంట్న్ని తీస్తుక్కుంటునా� ను
         మరియు అతను ఒక సంవతy రంలోపే కా7 నy ర్ రహితమవుతాడన్ని నాక్కు చాలా నమ్మ కం ఉంది.  నేను

   చేయగల్లిగినంత ఉత+మంగా ప్ర%చారం చేసా+ను.       నేను కూడ్డా వీలైనంత మందిక్కి సహాయం చేసా+ను.  న్నిజం
గెలుస్తు+ంది.        మీరు చేస్థిన మరియు ఇ%4 టికీ చేస్తు+న� అన్ని� ంటికీ ధన7 Fదాలు.  భవదీయులు,  దేవతలను

 పెంచుకోండి "

"    ఈ న్నిFరణ ఇపు4 డు రియాల్లిటీ.      గత డిµంబరులో ఆమె సే్టజ్ 4      లంగ్ కా7 నy ర్ అన్ని Fరు అమ్మ క్కు చెప్పా4 రు. 14
      నెలల తరా్వ త ఆమె సంవతy రాల కంటే మెరుగైనదిగా అన్నిపిస్తు+ంది!      మీ నమ్మ కాలక్కు కటు్టబడి ఉండే బంతులు

  కల్లిగి ఉన� ందుక్కుధన7 Fదాలు. ” CK

"డ్డా.              నా వెనుక ఉన� ఈ నలi మచ్చ మెలనోమా అన్ని ప్రక్కిస్మ స్ ముందు రోండె నాక్కు చెప్పా4 డు.  రక +ప్రసావం
     ప్రప్పారంభమైన తరా్వ త నేను అతన్ని వద్దక్కు వెళాiను.          నేను ఇంటిక్కి వచి్చ నా వీపు మీద మొగ ² నూనె వేయడం

       మొదలుపెట్కా్టను మరియు నేను కూడ్డా స్థి్థరంగా నూనె తినడం మొదలుపెట్కా్టను.   ఇది 2    Fరాల కనా� తక్కు� వ
           సమయం తీస్తుక్కుంది మరియు నా వీపుపై ఉన� మచ్చ క్కి iయర్ అయింది మరియు నేను 2    నుy ల నూనె తినడం

కొనసాగించాను.         నావీపుపై కేవలం ఒకగురు+ మరియునేనుఅదుÙ తంగాభావిస్తు+నా� ను.

            ఫిల్లిప్ కూడ్డా తన ఒక సంవతy రం చెకప్ చేయించుక్కునా� డు మరియు అతను ఒక సంవతy రాన్నిక్కి పైగా కా7 నy ర్
 లేక్కుండ్డా ఉనా� డు.       కాబటి్ట Fరు ఆ కా7 నy ర్న్ని ఉచితంగా పిలుసా+రు.    అతను కనీసం 3   సంవతy రాలు డ్డాక ్టర్ను

  చూడవలస్థిన అవసరం లేదు.       అతను ఎటువంటి క్సెమో మరియు రేడియేషన్ లేదు,    అతను కన� బిల్y ఆయిల్
 గురించి 4        ట్యూన్లను ఎంచుక్కునా� డు మరియు అతను ప్ర%తిరోజూ కొంచెం తింట్కాడు.     చాలా మంది ప్ర%జలు బీట్

 కా7 నy ర్నుతాగరు.   రిక్మాహీరో. "  వేణువుడ్

"         నా ప్రపియుడుమరియు నేను ఇటీవల మీనూనెను తయారు చేస్థి,      అతన్ని ప్పాదంలో చెడుగా కన్నిపించే మెలనోమా
   ఉన� మంచి సే� హితుడిక్కి అందించాము.        మీ చమురును ఎలా ఉ%యోగించాలో మేము వివరించాము మరియు
    న్నిన� అతనుపూరి+గా ఆశ్చ ర7 ¤యాడన్నిఆశ్చ ర7 ¤యాడు.     క్కింద కొత+ కొత+ చర్మ పెరుగుదలతో. " గె్వ ండోల్లిన్

"              గంజ్ఞాయినూనెయొక� వైద7 ం శక్కి +పై అవగాహన పొందడ్డాన్నిక్కి అవకాశం లేన్ని వ7 క్కు+లను నమ్మ డం చాలా కష్టం ...
         నేను రిక్ స్థిం%y న్ నుండి వచి్చ న ప్రప్పాంతంలో న్నివస్థిస్తు+నా� ను మరియుమేము 10   సంవతy రాలుగా వైద7 ం చేసే
 శక్కి +న్నిచూశాము.  ఇది కా7 నy ర్, మధుమేహం,  కండరాలరుగ్మ తలు,  దంతాలనొపు4 లు,   ముఖ7 ంగా కాల్లినగాయాలక్కు

  అదుÙ త న్నిFరణ (    ఇదినమ్మ డ్డాన్నిక్కిమీరుచూడ్డాల్లి).
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

    సరిగా² మరియు ప్రకమం త%4 క్కుండ్డా తీస్తుక్కుంటే,       అది %న్ని చేయదన్ని మనం ఇ%4 టివరక్కు చూడలేదు.  చర్మ
కా7 నy ర్,  వికారం,         కడుపులో తిమి్మ రి మరియు ఎవరిక్కి ఏది అవసరమో ప్ర%త్యే7 క్కించి మంచిది.    మంచి రాప్రతి న్నిప్రద.

        ఒతి+డి జీవితం నుండి ఉ%శమనం కల్లిగించేది ఏదీ లేదు గంజ్ఞాయి నూనె,     మరియు మన అంతర ²త సమస7 లు
   చాలావరక్కు ఒతి+డి వలi కలుగుతాయి.    కాబటి్ట మీరు వెళ� ండి.   అందరికీ శుభాకాంక్షలు.    ఇది న్నిజంగా %న్నిచేస్తు+ంది,

  మీరుదాన్నిన్నివిశ్వ స్థించాల్లి.       దేవుడుమరియురిక్స్థిం%y న్మీదనమ్మ కం ఉంచండి. టెప్రరీ

"  నాక్కు తెలుస్తు,     నేను వెళ� డ్డాన్నిక్కి స్థిద్ధంగా ఉనా� ను,   ఇక తీస్తుకోలేను,     నా కథను ఇక� డ పెట్కా్టను,   మరియు నా
    దేవదూత పైక్కి లేచి నను� RSO   చమురుతో కటి్ట%డేశాడు.    నేను తినడం మానేశాను,    మరియు కొన్ని� బియ7 ం

 ధాన7 ం %రిమాణంతో,      నా లో%ల మారు4 ను నేను అనుభవించగలను.      అంతక్కు ముందు నా జీవితం తా%న
   ప్పా7 డ్తో మంచం మీద ఉంది,   ప్పానీయాలు ఉంచండి.    కానీ రెండవ రోజు,    నేను పైక్కి లేచాను,   ఐస్ బాక్y లో,

  తినడ్డాన్నిక్కి ఏదైనాచూస్తు+నా� ను,   సా� నం చేసాను.      కొందరిక్కి అది పెద్ద విషయం కాదు,    సా� నం చేయడ్డాన్నిక్కి మీరు
    ఎక్కు� వసేపు న్నిలబడలేన్ని సమయం వచే్చ వరక్కు.    నేను దాన్నిపై ఉండి,   బరువు పెరిగాను,   మళ్లీi జీవించడం

ప్రప్పారంభించాను,     న్నిజంగానాజీవితాన్ని� తిరిగి పొందాను.       నేను శక్ట్రాస+చిక్కితy చేయడ్డాన్నిక్కిముందుదాన్నిగురించినాక్కు
  తెల్లియక¤వడంమాప్రతమేవిచారం. 56,       తెలi క్ట్రాస్వీ+ ర్కొము్మ కా7 నy ర్ బాధితుడుకాథీ iన్ "

"    నా సే� హితుడి తల్లిiక్కి 3     సారుi ప్రబెస్్ట కా7 నy ర్ వచి్చ ంది.      ఆమె ప్రకమం త%4 క్కుండ్డా గంజ్ఞాయిన్ని Fడేది,   కానీ ఆమె
      క్సెమోథెరపీ చేస్తు+న� పు4 డు దాన్నిన్ని ఉ%యోగించవద్దన్ని ఆమె డ్డాక ్టర్ చెప్పా4 రు.      ఆమె తన డ్డాక ్టర్ మాట విన� ది

       మరియు గంజ్ఞాయి Fడకాన్ని� న్నిల్లిపివేస్థింది కానీ ఆమె ఎన� డ్యూ కోలుకోలేదు.     తిరిగి వచి్చ న మూడవసారి ఆమె
          డ్డాక ్టర్న్ని %టి్టంచుకోలేదు మరియు ఆమె చిక్కితy ల అంతట్కా గంజ్ఞాయిన్ని ఉ%యోగించింది మరియు రిక్ స్థిం%y న్
      ఆయిల్ మరియు తినదగిన Fటి దా్వ రా ఉ%యోగించడం కొనసాగింది.   ఆమె 5    సంవతy రాల నుండి కా7 నy ర్

       లేక్కుండ్డాఉందిమరియుఅదితిరిగి వచే్చ సూచనలులేవు! ” డుFన్

"           నేను ఈ అదుÙ తమైన Fర +లను మీతో మరియు మీ ఫాలోయింగ్తో %ంచుకోFల్లిy ఉంది ...    నా భార7 %న్ని
            సే� హితురాలుకొన్ని� నెలల ప్రక్కితం తన భర +యొక� ప్పా7 ంప్రక్కియాటిక్ కా7 నy ర్ రెండోసారి తిరిగి వచి్చ ందన్ని చెపి4 ంది,

     నా భార7 మరియునాక్కు మీ RSO         గురించి ఇ%4 టికే తెలుస్తు దాన్ని గురించి మరింత తెలుస్తుకోవడ్డాన్నిక్కి Fటిన్ని మీ
 సైట్లో ఉంచండి,           అలా¿ అతను వెంటనేదాన్ని� ప్రప్పారంభించాడుమరియున్నిన� తన ఇటీవల్లి %రీక్షల ఫల్లితాల

   కోసం ఆస్తు%ప్రతిక్కి తిరిగి వెళాiడు,        అతన్నిక్కి మళ్లీi కీమో అవసరమన్ని హాస్థి4 టల్ అందంగా చెబుతోంది,  Fరు
    ఫల్లితాలను చూస్థినపు4 డు Fస+Fన్నిక్కి ఏమి జరిగిందంటే,      కా7 నy ర్ తిరిగి వచి్చ నటుi Fరు గమన్నించినపు4 డు
    ఖచి్చ తంగా కా7 నy ర్ చాలా చిన� దిగా మారింది,    Fస+Fన్నిక్కి దాదాపు అదృశ7 మైంది.   అది ఎలా

     క్కుంచించుక్కు¤యిందో అన్ని Fరు అయోమయంలో %డ్డా: రు (    Fరు అన్ని� రకాల medicine  షధాల గురించి
నేరు్చ కోFల్లి,     అపు4 డు విషపూరితమైనవి మాప్రతమే కాదు).       మిగిల్లి ఉన� Fటిన్ని తొలగించాలన్ని Fరు చెప్పా4 రు,
అయిత్యే,            అతను ఇంతక్కుముందు చేస్తు+న� అదే మోతాదులను కొనసాగించమన్ని నేను అతన్నిక్కి సలహా ఇచా్చ ను,

            ఎందుకంటే ఇది స4 ష్టంగా సానుకూల ప్ర%భాFన్ని� కల్లిగి ఉంది మరియు ఆ కసాయిలను అతన్ని దగ ²ర ఎక� డ్డా
  అనుమతించక్కుండ్డా ఇబ్బ ంది పెట్టవదు్ద.         ఈ Fర+ విన� పు4 డు నేను చాలా సంతోషించాను మరియు మీక్కు

  తెల్లియజేయడ్డాన్నిక్కి వేచిఉండలేక¤యాను. :) ”మార్�

-   బాగా చేసారు,  మార్� ,     రోగి ఎలా భావిస్తు+నా� రో తెలుస్తుకోండి,      చాలా సందరాÙ లలో సా� న్లు అవసరం లేదు.
   అతనుఆరునెలలోi 120-180  ప్రగాములుతింటుంటే,      అతనుపెద్దగా ఆందోళనచెందాల్లిy న అవసరంలేదు. జెబి

"           ఇది కేవలం డ్డాక ్టర్తో సంబంధం లేక్కుండ్డా తిరస� రించిన వ7 క్కు+లలో కా7 నy ర్ను నయం చేస్తు+ందన్ని వేలాది
   డ్డాక్కు7 మెంట్చేయబడినరుజువులుఉనా� యి.   నాక్కుసే్టజ్ 4  కా7 నy ర్ ఉంది.    నేనుజీవించడ్డాన్నిక్కి కేవలం 3 నెలలు

    మాప్రతమేఉందిమరియుఅది 14  నెలల ప్రక్కితం. " ట్కామ్

"  మీక్కు తెల్లియజేయడ్డాన్నిక్కి,         ఇక� డ మా మామ ట్కామ్ గురించి ఒక నవీకరణ ఉంది.    అతన్ని కొత+ PSA   సా్థయి 0.1
  మరియు స్థి్థరంగా ఉంది.        అతన్ని ప్రప్పాణాన్ని� కాప్పాడట్కాన్నిక్కి మాక్కు జ్ఞాkనాన్ని� అందించినందుక్కు ధన7 Fదాలు.  అతను

  ప్ర¤సే్టట్ కా7 నy ర్ 4    వ దశలో ఉనా� డు.      మేము ఒక టెస్థి్టమోన్నియల్ చేయడ్డాన్నిక్కి చూస్తు+నా� ము.   దేవుడు న్నిను�
దీవించును." షెప్రరీ

"         ప్రవణోత4 తి+ పెద్దప్రపేగు శోథ మరియు కా7 నy ర్ నుండి నేను కోలుక్కున� %4 టి నుండి,   నా గా7 క్ట్రాసో్టఎంటరాలజిస్్ట
      ఇపు4 డు తన రోగులందరికీ గంజ్ఞాయి ఉత4 తు+లను కల్లిగి ఉనా� డు,      ఎందుకంటే అవి అతన్నిక్కి తెల్లిస్థిన అత7 ంత

   శక్కి +వంతమైనశోథ న్నిరోధకాలు ...        మరియుFరుఏదైనా ప్రడగ్ కంటేముందుగానే%న్నిచేసా+రు !!!" ప్రక్సెయిగ్

"       ఇది కా7 నy ర్ను నయం చేస్తు+ందన్ని నాక్కు తెలుస్తు ...     నేను మా అమ్మ ను 3      సారుi నయం చేశాను మరియు ఆమె
   ఇపు4 డుకా7 నy ర్ రహితంగాఉంది."  మెక్జే
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

"  ప్రపియమైన లారా,           మీరు చేసే ప్ర%తి %న్నిక్కి ధన7 Fదాలు తెల్లిపేలా నేను మీక్కు త్వ రగా సందేశం
%ంప్పాలనుక్కుంటునా� ను.    నేను దాదాపు 6     నెలలుగా మీ పేజీన్ని అనుసరిస్తు+నా� ను.  (క్షమించండి,  మేము

  మాట్కాi డటం ఇదే మొదటిసారి.     నేను పెద్దగా మాట్కాi డేFడిన్ని కాదు.)       మీ పేజీలో నేను చాలా అరుదుగా ఏదైనా
చెపి4 న%4 టికీ,             అది నాక్కు దారి తీస్థినందున మీరు చేస్థిన %రిశోధనను నేను చాలా అభినందించాను నా స్వ ంత

 %రిశోధన చేస్తు+నా� ను.         నేనుమీ¤స్్టలను అనుసరించడం ప్రప్పారంభించినపు4 డు నేనునేరు్చ క్కున� Fటిలో ఒకటి,
    గంజ్ఞాయికా7 నy ర్న్ని ఎలా నయం చేయగలదు.        నాతల్లిi ప్పా7 ంప్రక్కియాటిక్ కా7 నy ర్తోదాదాపు ఒక సంవతy రం నుండి

      చాలా అనారోగ7 ంతో ఉన� ందున ఇది నాక్కు బాగా నచి్చ ంది.       ఆమె కొంతకాలంగా న్నిజంగా చెడ:ది మరియు ఆమె
భయ%డలేదు.          ఒక రోజు నేను గంజ్ఞాయినూనె గురించి మీ ¤స్్ట చదిFను,      మరియు ఆమె ప్ర%యతి� సే+ నా తల్లిiన్ని

 అడగాలన్ని న్నిర ్ణయించుక్కునా� ను.      ఆమె ఇంతక్కు ముందు గంజ్ఞాయి తినలేదు,      కానీ ఈ సమయంలో ఆమె ఏదైనా
  ప్ర%యతి� ంచడ్డాన్నిక్కి స్థిద్ధంగా ఉంది.    మేముదక్షిణకాల్లిఫోరి� యాలోన్నివస్థిస్తు+న� ందున,   నేనుసా్థ న్నిక %ంపిణీదారుడి

 నుండి 3      నెలల గంజ్ఞాయినూనెను ఆమెక్కు ఆర:ర్ చేయగల్లిగాను.      గంజ్ఞాయి తనంతట తానుగా %న్నిచేస్తు+ందో లేదో
      తెలుస్తుకోవడ్డాన్నిక్కి మేము కొన్ని� నెలలు కీమోను కతి+రించాలన్ని అనుక్కునా� ం.  ఆశ్చ ర7 కరంగా,   ఆమె వెంటనే

  బాగు%డడ్డాన్ని� మీరుచూడవచు్చ .    ఆమె బాగా అన్నిపించింది,    ఆమె బాగా తినగల్లిగింది,     ఆమెక్కుమరింత శక్కి +ఉంది
       కానీ ఆమె న్నిరంతరం మేల్కొ� నక్కుండ్డా మంచి న్నిప్రద పొందగల్లిగింది ..     ఆమెమొదటిసారి Fకర్ సహాయం లేక్కుండ్డా
  గది అంతట్కా నడవగల్లిగింది.  నెలల.        కొది్దరోజుల ప్రక్కితం మేము కా7 నy ర్ ఎంత తగి ²¤యిందో తెలుస్తుకోవడ్డాన్నిక్కి

   ఆమెను µ4 షల్లిస్్ట వద్దక్కు తీస్తుక్సెళాiము.        ఈ రోజు నుండి ఆమె ఈ నూనెను 2    నెలలు మరియు 2  Fరాలు
తీస్తుక్కుంటుంది,      మరియు ఆమె ప్ర%కటించినందుక్కు నేను సంతోషిస్తు+నా� ను,     ఆమె కా7 నy ర్ దాదాపు పూరి+గా
¤యింది.   ఇది ఒకపు4 డు 5     సైజుమాప్రతమేఅన్నిడ్డాక ్టర్ చెప్పా4 రు.      అది ఎలా జరిగిందో నేను అతన్నిక్కి చెపి4 నపు4 డు,

 డ్డాక ్టర్ నమ్మ లేక¤యాడు.         మీరు న్నిజంగా నా తలుiల జీవితాన్ని� కాప్పాడట్కాన్నిక్కి సహాయ%డ్డా: రన్ని నేను
అనుక్కుంటునా� ను.    ¤రాటం ఇంకా ముగియలేదు,        కానీ అది దాదాపుగా ముగిస్థింది మరియు ఇపు4 డు పూరి+గా
గెలవవచు్చ .           ఈ సందేశం నా నుండి మరియు నా మొత+ం క్కుటుంబం నుండి ...    మీరు లారా చేస్తు+న� ందుక్కు
ధన7 Fదాలు.     మాహృదయాలదిగువనుండిధన7 Fదాలు. De ”డీన్

"  ప్రపియమైన CureYourOwnCancer.com,   కొంతకాలం ప్రక్కితం,       నేను రిక్ స్థిం%y న్ ఆయిల్ గురించి చదిFను
    మరియుకొన్ని� ంటిన్ని తయారుచేయాలన్నిన్నిర ్ణయించుక్కునా� ను.     నేనుచాలాకాలంగా గంజ్ఞాయిన్నిపెంచుతునా� ను.

            నేనునాకొన్ని� ఉత+మమొగ ²లనుఉ%యోగించానుమరియుకొన్ని� ప్రపీమియంజన%నారనూనెనుతయారుచేసాను.
   నేను ప్ర%యతి� ంచాను మరియు నమ్మ లేక¤యాను.    ఇది చాలా శక్కి +వంతమైనది,      నా దగ ²ర ఎన� డ్యూ లేన్ని విధంగా

ఉంది.

  దీన్నిన్ని ప్ర%యతి� ంచిన తరా్వ త,     ఆ సమయంలో స్తుమారు 11    సంవతy రాలు కా7 నy ర్ (  హాడి� న్y ల్లింఫోమా)  తో
    ¤రాడుతున� రోగి గురించి నాక్కు తెలుస్తు.       నేను అతన్ని మెడికల్ గంజ్ఞాయి సంరక్షక్కున్నిగా ఉంట్కాను,  మరియు

           అతను స్థిఫారస్తు చేస్థిన విధంగా చమురు తీస్తుక్కునేంత వరక్కు అతన్నిక్కి ఎటువంటి ఖరు్చ లేక్కుండ్డా అతన్నిక్కి
  నూనెను సరఫరా చేసా+ను.   ఆ సమయంలో,      అతను నాక్కు తక్కు� వ కంటే అ%రిచితుడు.    నేను ఒక సంవతy రం
           ముందు కరుణ క iబ్ సమావేశంలోఅతడిన్ని కల్లిశానుమరియుఅపు4 డు అతన్నిక్కి కా7 నy ర్ ఉందన్ని తెలుస్తుక్కునా� ను.

   రిక్ స్థిం%y న్యొక� "    రన్ ప్రఫమ్ దికూ7 ర్"  లోపేర్కొ� న� టుiగా,      చమురు కా7 నy ర్ను నయం చేయగలదా అన్ని నేను
 న్నిజంగాచూడ్డాలనుక్కుంటునా� ను.

కాబటి్ట,   ఈపేషెంట్న్ని సంప్ర%దించి,    అతన్నిక్కి ఆఫర్ అందించిన తరా్వ త,     మేముమారాక్ట్రాషా్టన్నిక్కి సరైన పే%ర్వర్� ను
   దాఖలు చేస్థి చిక్కితy ప్రప్పారంభించాము.          అతను మొక� లను కల్లిగి ఉన� చోట మేము దాన్నిన్ని ఏరా4 టు చేసాము,

 కాబటి్ట చివరిక్కి,      అతను తనక్కు తానుగా నూనెను అందించగలడు.     అది కూడ్డా ఒ%4 ందంలో భాగం,   తనక్కు తాను
   ఎలా సహాయంచేయాలోనేరు్చ క్కునా� డు.   మేముచిక్కితy ప్రప్పారంభించాము.     మొదటోi అతన్నిక్కి చాలా కష్టంగా ఉంది,

   ఎందుకంటేఆయిల్చాలాశక్కి +వంతమైనది,       మరియురోజుక్కుమూడుసారుi తీస్తుకోవడంచాలా కష్టం.

  మూడు నెలల తరా్వ త,       అతన్ని ఛాతీపై చాలా కణితి తగి ²¤వడం ప్రప్పారంభమైంది.    ఐదు నెలల తరుFత,  కణితి
 పూరి+గా ¤యింది.  అతను CAT   సా� న్ కోసం వెళా� డు.       అతను కా7 నy ర్ లేన్నిFడు అన్ని ఫల్లితాలుతిరిగి వచా్చ యి!

  వైదు7 లు కనీసం 11       సంవతy రాలుగా అతన్ని కా7 నy ర్ను నయం చేయడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� స్తు+నా� రు.  కీమో,  ఎముక
 మజ �మారి4 డి,  మొదలైనవి.          దీన్నిక్కి కావలస్థిందలాi ఒక పౌండ్ ప్రపీమియం బడ్ జన%నార నూనెగా మార్చ బడింది.

  అతను డిస్� లో CAT         సా� న్ ఫల్లితాలను ముందు మరియు తరుFత కల్లిగి ఉనా� డు (  త్వ రలో మాక్కు
అందించబడుతుంది).       అతను ముందుక్కు వచి్చ ప్ర%జలతో బహిరంగంగా మాట్కాiడ్డాడు.  న్నిజ్ఞాన్నిక్కి,   అతను ఇపు4 డు

        వైద7 ం చేసేజన%నారనూనెతోఇతరరోగులక్కుసహాయంచేసేసంరక్షక్కుడు!

   ఈ కథ న్నిజమైన ఒ%4 ందం,        బిఎస్ లేదునా వద్ద రెండు వీడియోలుఉనా� యి (  రెండ్యూక్కుడివైపు)  సా్థ న్నిక గంజ్ఞాయి
 శిబిరంలో తీయబడ్డా:యి.      ఒక వీడియో నా రోగి మాప్రతమే.         ఇతర వీడియో నా రోగి మరియు ఇతర రోగి యొక�

సాక్ష్యా 7 లు.          ఈఅదుÙ తం కోసంనారోగిమరియునేనుదేవున్నిక్కిమహిమనుఇసా+ము. భవదీయులు,  ప్రగోగోడెస్ "
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"         ఒక సంవతy రం ప్రక్కితం నా ఆంకాలజిస్్ట త్వ రగా హాస్థి4 స్న్ని సంప్ర%దించమన్ని చెప్పా4 డు,    పెద్దప్రపేగు కానy ర్ నా
    ఊపిరితితు+లు మరియు పెద్దప్రపేగులో తిరిగి వచి్చ ంది,  09       లో పెద్దప్రపేగు మరియు కాలేయం నుండి 11  లో

తొలగించబడింది.         నా భర + Fరు మర్కొక రౌండ్ కీమోను ప్ర%యతి� ంచాలన్ని %టు్టబట్కా్ట రు.    నేను గంజ్ఞాయి నూనెను
 కనుగొన� సమయంలో,       కీమో చేస్థిన రోజునే నేనునూనె తీస్తుకోవడంమొదలుపెట్కా్టను.    నాట్యూ7 మర్మార� ర్ 17.6.

   ఒక చిక్కితy తరా్వ త (  మరియు 2  Fరాలనూనె)    నాట్యూ7 మర్మార� ర్ 10.6.   గత శుప్రకFరం 2   చిక్కితy లుమరియు 5
  Fరాల నూనె తరా్వ త,     నాట్యూ7 మర్ మార� ర్ 4.8.          నేను ఏమి చేస్తు+నా� నో నాక్కు తెల్లియదు అన్ని నా నరుy నాక్కు

చెపి4 ంది,      కానీఈ కీమోఈఫల్లితాలనుఇవ్వ దు.      నేనుస్తుదీర్ఘకాలం కంటేమెరుగైన అనుభూతిన్నిపొందుతునా� ను.
" డయాన్

"  నేను ప్ర%యతి� ంచాను,    నాక్కుపెద్దప్రపేగు కానy ర్ ఉంది,   కా7 నy ర్ ¤యింది !!!" జీన్

"  ప్రపియమైన రిక్,     నాక్కు మిమ్మ ల్లి� వ7 క్కి +గతంగా తెల్లియక¤యినా,        నా జీవితం మరియునా క్కుటుంబంపై మీ ప్పాప్రత
         ఇ%4 టికే ఎంతముఖ7 మోమీరునాక్కుటుంబసభు 7 డిగా ఉంట్కారన్నినేనుభావిస్తు+నా� ను!

          పూరి+గా న్నిసా్వ ర ్థమైన లక్ష7 ంతో మొత+ం మానFళిక్కి సహాయం చేయడంలో మీ న్నిబద్ధతక్కు కృతజkతలు చె%4 డ్డాన్నిక్కి
    నాక్కుఎన� డ్యూతగినంత %దాలులేవు.         నేనుసోiవేన్నియాలోన్నివస్థిస్తు+నా� నుమరియుఈనెలచివరిలోమీరుఇక� డ

            ఉంట్కారన్ని నేను వినా� ను మరియు నా హీరో చేయి చాపి వ7 క్కి +గతంగా ధన7 Fదాలు తెల్లిపే అవకాశాన్ని� నేను
కోలో4 ను!

    నా ప్రపేయస్థితల్లిiదాదాపు 3   నెలల ప్రక్కితం 4       దశలచిన� కణాలఊపిరితితు+ల కా7 నy ర్తోబాధ%డుతోంది (  ఆమెక్కుడి
     ఊపిరితితు+లో టెన్ని� స్ బంతి వల్లె పెద్ద కణితి,       ఆమె కాలేయం మరియు శోషరస కణుపులపై 2  మెట్కాసా్ట స్థిస్తో).

"    రన్ ప్రఫమ్ ది కూ7 ర్"           అనే మీ వీడియోనుచూడడ్డాన్నిక్కి కొన్ని� నెలల ముందు నేను అదృష్టవంతుడిన్ని అయా7 ను
         మరియు మెడికల్ గంజ్ఞాయి వలi కల్లి¿ అనేక ప్ర%యోజనాల గురించి నాక్కు తెల్లిస్థిన%4 టికీ,    మీ స్థిన్నిమాలో చేస్థిన

     ఆవిష� రణతో నేను ఆశ్చ ర7 ¤యాను మరియు నేను "  అలా అనుక్కుంటే"    నాక్కు కా7 నy ర్ వచి్చ ంది,  నేను
   ఖచి్చ తంగా నూనె కోసం వెళా+ను.  ”         అపు4 డు అది నాక్కు జరగలేదు కానీ నా సే� హితురాల్లి తల్లిiక్కి,   ఆమె నా

          సే� హితురాలుతల్లిiఅనేFస+వం %క� న నేనుఎపు4 డ్యూ ప్రపేమించేఒక ప్ర%త్యే7 క వ7 క్కి +!

       కాబటి్ట మేమువెంటనే చర7 తీస్తుకోFలన్ని న్నిర ్ణయించుక్కునా� ముమరియు prepare    షధం స్థిద్ధం చేయడ్డాన్నిక్కి అన్ని�
    ముడి%దారా్థలను కనుగొనడం నా అదృష్టం!      చమురుతీస్తుకోFలనే ఆలోచనక్కు ఆమె ఓపెన్గా ఉన� %4 టికీ, ఆమె

  కీమోథెరపీన్ని కూడ్డా ప్రప్పారంభించింది,        ఎందుకంటే ఆ సమయంలో ఆమె ఈ భయంకరమైన F7 ధిన్ని
    వదిల్లించుకోవడ్డాన్నిక్కి ఏదైనాచేస్తు+ందనేభయంతోఉంది.

            కాబటి్టమొదటఆమె కీమోతో ప్రప్పారంభమైందిమరియుమరుసటిరోజునుండిఆమెకూడ్డానూనెతో ప్రప్పారంభించింది.
     ఆమెమొదటిమోతాదు చమురు తీస్తుక్కున� 1      గంట తరా్వ త ఆమె గొ%4 యాంటీ-   కీమో ప్ర%భాFన్ని� చూడగలదు.

    చమురు%న్నిచేస్తు+ందన్నిమాక్కుతెల్లిస్థిన%4 టికీ,   ఇదిచాలాబాగుంది,     మేముఇంతత్వ రగాఅభివృది్ధ చెందుతామన్ని
ఊహించలేదు! 24        గంటల న్నిరంతరFంతులుమరియుఆమెమరణించినటుi అన్నిపించిన తరా్వ త,   ఆమెఏ కోణం

      నుండి అయినా మంచి అనుభూతిన్ని పొందడం ప్రప్పారంభించింది (  వికారం లేదు,     నోటిలో చెడు రుచి లేదు,  పెద్ద
ఆకల్లి,   గొ%4 న్నిప్రదమొదలైనవి)         మరియుఆమెకోలుక్కుంట్యూనేఉందిమరియుతదు%రి కీమోవరక్కుమంచిది.

3    రౌండi కీమో మరియు 35 మి.   లీ ఆయిల్ తరా్వ త,    ఆమెమొదటి CT    సా� న్ చేయించుక్కుంది మరియు ఫల్లితాలు
  న్నిజంగా ప్ర¤తాy హకరంగా ఉనా� యి,         ఆమె ఊపిరితితు+లపై ఉన� పెద్ద కణితి ఇపు4 డు మును%టి CT  లో

 ఉన� దాన్నిలోసగం,   మరియుఅక� డ 2      మెట్కాసా్ట స్థిస్ఉంది కేవలం ఒకటిమిగిల్లిఉంది,   మరియుఅదిచిన� ది!

          ఈ కాలంలో నేను ఎండోకన� బినాయిడ్ వ7 వస్థపై మరియు కానబినాయిడ్y లక్షణాలపై చాలా %రిశోధన చేయడం
ప్రప్పారంభించాను.      మరియు ఈ విషయంపై ఎన్ని� %రిశోధనలు,     అధ7 యనాలు మరియు ప్ర%యోగాలు ఉనా� యో

            చూడటంచాలాఅదుÙ తంగా ఉందిమరియుమీరు కనుగొన� దాన్నిక్కి దాదాపుఅన్ని� శాక్ట్రాసా+లుమద్దతు ఇస్తు+న� టుiగా
కన్నిపిసో+ంది.      ఇటీవల నేషనల్ కా7 నy ర్ ఇన్నిస్థి్టట్యూ7 ట్ (అమెరికా)     కూడ్డా Fరి వెబ్సైట్లో "  గంజ్ఞాయి మరియు
కానబినాయిడ్y "          అనే విభాగాన్ని� ప్రప్పారంభించింది మరియు కేవలం ఒక నెల ప్రక్కితం ఇది THC &  కా7 నy ర్పై చాలా

  డ్డాక్కు7 మెంటేషన్తోఅప్డేట్చేయబడింది.

     ఇపు4 డు నేను మిమ్మ ల్లి� వ7 క్కి +గతంగా కలFలనుక్కుంటునా� ను (      మీక్కు అర ్హత ఉన� టుiగా నేను మీక్కు కృతజkతలు
  చెప్పా4 ల్లిy న అవసరం ఉంది)  కారణం,        నా సే� హితురాల్లి తల్లిiన్ని ఈ అర ్ధంలేన్ని కీమోను విడిచిపెట్టమన్ని

   ఒపి4 ంచడంలో నాక్కు సహాయం కాFల్లి,     ఆమెనుండి నయం అవుతున� %4 టికీ కా7 నy ర్,   ఆమెక్కు వి%రీతంగా హాన్ని
చేసో+ంది!

  ఈ నెల 15   న ఆమె 60      ఎంఎల్ ప్రటీటె్మ ంట్ పూరి+ చేస్థిందన్ని నేను ల్లెక్కి� ంచాను,   కానీ 27    వ త్యేదీన ఆమె 5  వ రౌండ్
   కీమోక్కువెళాi ల్లిy ఉంటుంది (  ఇది 6    వత్యేదీకూడ్డాఉంటుంది!).
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  మీరు అర్థం చేస్తుకోగల్లిగినటుiగా,          ఆమె అ%4 టికే కా7 నy ర్ రహితంగా ఉన� పు4 డు కీమో కోసం వెళ్లేiందుక్కు నేను
 ఆమెను న్నిFరించాలనుక్కుంటునా� ను!   సమస7 ఏమిటంటే,       చిన� కణ ఊపిరితితు+ల కా7 నy ర్ కీమో ప్రప్పారంభంలో
  మంచిగాస4 ందిస్తు+ంది (     లేదా కనీసం వైదు7 లుచెపే4 ది ఇదే)     కాబటి్ట ఆమెతనచివరి CT   సా� న్లో ఆమెసాధించిన

       మంచిఫల్లితాలున్నిజంగాఆశ్చ ర7 ం కల్లిగించలేదన్నిఆమెచెపి4 ంది ...

   నేనుఆమెక్కుసూచించినది ఏమిటంటే, 5       వ కీమోక్కువెళiడ్డాన్నిక్కిముందుఆమెమర్కొక CT  సా� న్ చేయించుకోFలన్ని,
     ఆమెశుప్రభమైన శరీరంపై కీమోచేయదన్నిన్నిరా్ధ రించుకోండి.      ఆమెఅంగీకరించింది కానీ ఇ%4 టికీ డ్డాక ్టరుi చెపే4 దాన్నిక్కి

      వ7 తిరేకంగా వెళiడ్డాన్నిక్కి ఆమెభయ%డుతోందన్నినాక్కుతెలుస్తు ...

    కాంప్రగెస్క్కు ముందు మరియు ఆమె 5          వ రౌండ్ కీమోక్కు ముందు మీతో క్ట్రాపైవేట్ ఎన్కౌంటర్ చేయడం సాధ7 మేనా
  అన్ని నేను ఆశ్చ ర7 ¤తునా� ను.         ఆమె మిమ్మ ల్లి� కలవడ్డాన్నిక్కి ఉతాy హంగా ఉంటుందన్ని మరియు బహుశా మీరు

  సరైన Fదనను కనుగొన్ని,         కీమోను విడిచిపెట్టడ్డాన్నిక్కి ఆమెక్కు సరైన ప్ర¤తాy హాన్ని� ఇవ్వ గలరన్ని నేను ఖచి్చ తంగా
అనుక్కుంటునా� ను!

           నేనుమీక్కుసహాయంకోసం అన్ని� రకాలఅభ7 ర ్ధనలతో ఓవర్లోడ్అయిఉండవచ్చ న్ని నేనుఊహించగలను, కాబటి్ట
              మీక్కు సమయం మరియు శక్కి + లేక¤త్యే లేదా మీ మార²ంలో మీరు కల్లిసే ప్ర%తి వ7 క్కి +గత విషాద కథలో కూడ్డా

     ప్పాలు%ంచుకోFలనుక్కుంటే నేను పూరి+గా అర ్థం చేస్తుక్కుంట్కాను ...      మరియు మీ లభ7 త నుండి స్వ తంప్రతంగా
            వ7 క్కి +గతంగా కలవడ్డాన్నిక్కి మీరు నా కోసం మరియు మొత+ం ప్ర%%ంచం కోసం చేస్థిన %న్నిక్కి నేను ఎలiపు4 డ్యూ
  అంతులేన్ని కృతజkతలుతెలుపుతాను!

    నాగుండె దిగువనుండి ధన7 Fదాలు.         మీ జీవితాన్నిక్కి మీక్కుమంచి జరగాలన్ని కోరుక్కుంటునా� నుమరియుఏదో ఒక
          రోజుమీరుకూడ్డాసాధారణ ప్ర%%ంచంలోసాధారణజీవితాన్నిక్కి తిరిగి వెళiగలరన్నినేనుఆశిస్తు+నా� ను! గౌరవం, xxx

PS        మీరుఈటెస్థి్టమోన్నియల్¤స్్టచేయాలనుక్కుంటేదీన్ని� చేయడ్డాన్నిక్కి సంకోచించకండి,    కానీదయచేస్థినాపేరును
         ట్కా7 గ్ చేయవదు్ద లేదా ఉ%యోగించవదు్ద ఎందుకంటే మేము ఇ%4 టికీ చమురును ఉ%యోగిస్తు+నా� ము మరియు

        ఇ%4 టికీ న్నిషేధితదేశంలో న్నివస్థిస్తు+నా� ము కాబటి్ట నేను %టు్టబడే ప్ర%మాదాన్ని� భరించలేను.  ఏమైన%4 టికీ చిక్కితy
          యొక� అభివృది్ధ గురించి మీక్కు తెల్లియజేసూ+ ఉంట్కాను మరియు మీక్కు పూరి+సా్థయి ముగింపు కథను

  అందించడ్డాన్నిక్కి నేనుసంతోషిసా+ను.

"Xxx,   ఆమె వీలైత్యే,     ఆరు నెలల ప్పాటు 120-180       ప్రగా హై ప్ర¿డ్ ఆయిల్న్ని త్వ రగా తినాల్లి.   ఇకపై కీమో,   వీలైత్యే CT
  సా� న్లులేవు -        అవి రెండ్యూకా7 నy ర్ కారకాలుమరియుకా7 నy ర్నుమరింతవిస+రిసా+యి.  Fటిలో 0.2-3  ప్రగానూనెతో

   స¤జిటరీలను తయారుచేయండి (   కోకో వెన� కరుగు,  నూనె వేస్థి, కదిల్లించు,  అచు్చ లను¤యాల్లి,  గది ఉష్ణో్ణ ప్రగత
 వద్ద చలiబరచండి)            మరియు ఆమె తినే నూనెతో ప్పాటు రోజుక్కు రెండు లేదా మూడు సారుi Fటిన్ని

 ఉ%యోగించుకోండి (   ఆమెదాన్నిన్ని తీస్తుకోగల్లిగిత్యే,    నోటిమోతాదునుకొది్దగా తగి ²ంచక¤త్యే).   ఆమెరోజుక్కుచాలాసారుi
   నూనెను ఆవిరి చేయాల్లి -         దగు² ఊపిరితితు+లను శుప్రభం చేయడ్డాన్నిక్కి సహాయ%డుతుంది మరియు తరుFత ఆమె

   కణితులనుకూడ్డాదగు² చేస్తు+ంది.

  మిమ్మ ల్లి� వ7 క్కి +గతంగా కల్లిస్థినందుక్కు,     మేము చాలా సంతోషంగా ఉంట్కాము,     కానీ మేము సాధారణంగా కీమో
     తీస్తుకోFలనుక్కునే Fరితో చాలా చిన� ప్ర%ప్రక్కియ చేసా+ము,       ఇకపై Fరిన్ని ఒపి4 ంచి మా సమయాన్ని� వృధా

చేస్తుకోము,   న్నిర ్ణయం Fరిదే.    మా కోణం నుండి,         Fరిక్కి అవసరమైనమొత+ం సమాచారం మా సైట్లో మరియు రిక్
 పుస+కాలలో ఉంటుంది.   ఎవరైనా వచి్చ ,      Fరు కీమోతో నూనె తీస్తుకోFలనుక్కుంటునా� రన్ని చెబిత్యే,   మేము Fరిక్కి

   నూనెను కూడ్డా సరఫరా చేయము,        మరెవరైనా ప్రప్పాణాంతకమైన కీమో లేక్కుండ్డా తినడ్డాన్నిక్కి ఎక్కు� వ సంతోషంగా
ఉంట్కారు.        ఏదైనాహేతుబద్ధమైన వ7 క్కి +విషం తీస్తుకోవడం మంచిది కాదన్ని తెలుస్తుకోFల్లి.   కీమో లేక్కుండ్డా చమురు

   మరింతమెరుగైన %న్నిచేస్తు+ంది.

అపు4 డు,  ఏమైన%4 టికీ,      ఆమె ఎంత ఎక్కు� వ కీమో తీస్తుక్కుంటే,      నషా్టన్ని� తొలగించడ్డాన్నిక్కి ఆమె ఎక్కు� వ నూనె
  తినవలస్థి ఉంటుంది -      ఒకవేళ ఆమె కీమో నుండి బయట%డిత్యే,      మీక్కు ముందుగానే తెల్లియదు మరియు ప్ర%తి

  ఇంజెక్షన్చివరిదికావచు్చ .  చె%4 డ్డాన్నిక్కి క్షమించండి,    కానీఅదిఎలాఉంది.

కాబటి్ట,     నేను దాన్నిన్ని చూసే విధంగా,     ఆమె తనలో నూనె ¤స్థి,      వైదు7 లు మరియు Fరి చిక్కితy లక్కు వీలైనంత
 దూరంగా ఉండ్డాల్లి.      ఆమె తన శరీరం యొక� pH   న్ని పెంచాల్లి,      ప్ర%తిరోజూ రెండు ఆపిల్ల నుండి విత+నాలను

తినాల్లి,    ఆపై నూనెను తినాల్లి,   స¤జిటరీలలో తీస్తుకోFల్లి,      నూనెను ఆవిరి చేయాల్లి మరియు ఆల� హాల్
        టింక్చ ర్లోలేదాజన%నార గింజతో కల్లిపిఆమెఛాతీపైకూడ్డాఉ%యోగించవచు్చ .   నూనెలేదాఇలాంటివి. ఉత+మ

        ఫల్లితాల కోసం మా సైట్ మరియు రిక్ పుస+కంలోన్ని సూచనలను అనుసరించండి.    రిక్ యొక� యూట్యూ7 బ్
    వీడియోలనుకూడ్డా చెక్ చేయండి -          మీరు అతన్ని నుండి లేదామానుండి వ7 క్కి +గతంగా వినగల్లి¿ Fకా7 లను మీరు
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

  చాలా చక� గా వింట్కారు,     సందేశం అలా¿ ఉంటుంది -       “  మరియు అది మీక్కు సాధ7 మైనంత వరక్కు కీమో మరియు
   ”రేడియేషన్నుండిదూరంగాఉండండి . శుభాకాంక్షలు,   జింప్రదీచ్బేయర్ "

"        యుక +వయస్తులో కీమో దా్వ రా వెళి� న వ7 క్కి +గా నేను మీక్కు చె%4 గలను,      ఇది ప్పారు� లో నడక కాదు !!!  దీన్నిన్ని
 అనుభూతి చెందుతూ,        మేము న్నిFరణను కనుగొనడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� స్తు+నా� మన్ని మరియు తక్కు� వ బాధాకరమైన

         మారా²లోi దాన్ని� కనుగొనడ్డాన్నిక్కి మనం చేయగల్లిగిన ప్ర%తిదాన్ని� ఎందుక్కు ప్ర%యతి� ంచకూడదన్ని నేను మీక్కు
చె%4 గలను.        విషాన్ని� చం%డ్డాన్నిక్కి విషం ఇవ్వ డం ఎలiపు4 డ్యూ సమాధానం కాదు,   సహజ న్నిFరణను

    ప్ర%యతి� ంచండిమరియుఏమిజరుగుతుందోచూడండి. ” స్థి్థరాంకం

"      మేము కొన్ని� Fస+వ మారు4 లను చూడ్డాల్లి ...        మరియు తల్లిiదంప్రడులు తమ బిడ:క్కు విషాన్ని� ఇంజెక్ ్ట చేయమన్ని
  బలవంతం చేయకూడదు (కీమో)!       కీమో అంటే ఏమిటో ప్ర%జలక్కు న్నిజంగా తెల్లిసే+,     Fరు దాన్నిన్ని తమ శరీరాలక్కు
  %ంపిసా+ రన్ని రెండవసారి ఊహించవచు్చ .        మీరు అదృష్టవంతులైత్యే మరియు కీమో వలi కల్లి¿ దుప్రష4 భాFలను

   కా7 నy ర్తో ఓడిసే+ ప్ర%త్యే7 కంగా చె%4 నక� రే iదు!   ఇది అసహ7 కరమైనది!     అమెరికా మరియు ప్ర%%ంచాన్ని� మేల్కొ� నే
 సమయంవచి్చ ంది! 46/7   న్నిFరణ కోసం¤రాటం

 హాయ్ జింప్రదీచ్,        న్నిన� నేను రిక్ పుస+కం చదవడం పూరి+ చేసాను.   గొ%4 విషయం!    న్నిజ్ఞాయితీగా నేను న్నిజంగా
        చమురున్నిజంగామేజిక్ శక్కి +గురించిమరింతసాక్ష7 ం అవసరంలేదు!

        నేను కొన్ని� ప్ర%యోగాలు కూడ్డా చేసాను మరియు ప్ర%తిరోజూ ఈ medicine    షధం చేయగల కొత+దనాన్ని� నేను
కనుగొనా� ను! అదుÙ తమైన!       ప్పా%ం నేను ఒపి4 ంచిన%4 టికీ మరియునాసే� హితురాల్లిన్ని ఒపి4 ంచిన%4 టికీ, ఆమె

    తల్లిi ఏదో ఒకవిధంగాపూరి+గా "వెళiన్నివ్వ లేదు" ...        ఇంకాఆమెచెత+ కీమోనువిడిచిపెడుతుందోలేదోతెల్లియదు ...

          నేను న్నిరంతరం మంచి Fదనలు తీస్తుక్కురావడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� స్తు+నా� ను కానీ నేను ఆమె కోసం న్నిర ్ణయం
తీస్తుకోలేను!           ఆమె కా7 నy ర్తో బాధ%డుతున� ది మరియు ఆమె జీవితంలో ఏమి చేయాలో ఆమె మాప్రతమే
న్నిర ్ణయించగలదు.

          చివరిక్కి ఆమె ఎలాగైనా నయమవుతుందన్ని నాక్కు తెలుస్తు ఎందుకంటే మేము ఆమెలో చమురు న్నింపుతాము
   ఎందుకంటే ఆమె చన్ని¤వడం అసాధ7 ం.         కానీ ఇ%4 టికీ ఈ ఫక్కింగ్ క్సెమికల్y తో ఆడటం చాలా తెల్లివితక్కు� వదన్ని

   మరియు ప్ర%మాదకరమైనదన్ని నేను భావిస్తు+నా� ను,     ప్ర%త్యే7 క్కించి మీక్కు సహజ medicine  షధం అందుబాటులో
    ఉన� పు4 డు కా7 నy ర్ను నయంచేస్తు+ందన్ని న్నిరూపించబడింది!

         కా7 నy ర్ మరియు వైద7 వ7 వస్థతో మీ అనుభవం గురించి నేను చదిFను ...      మీ నషా్టన్నిక్కి నేను చింతిస్తు+నా� ను ...
 ఇపు4 డు "”షధం"          అన్నిపిలవబడేసాంప్ర%దాయ%టiమీవైఖరిన్నినేనుబాగాఅర ్థం చేస్తుక్కునా� ను! " లుయిగి

-   హాయ్ లుయిగి,           పుస+కం గురించి మీ మంచి మాటలక్కు ధన7 Fదాలు మరియు మీరు అనుభవించాల్లిy న ప్పా%ం
ఉంది.      ఆమె ఎంచుక్కున� చిక్కితy ఆమె ఎంపిక,       కానీ నేను కీమో దగ ²రిక్కి వెళiను -      ఆమె కోసం మా అమ్మ కథ
చదవండి,         బహుశా విషం తీస్తుకోవడం మంచిది కాదన్ని ఆమె ప్రగహించి ఉండవచు్చ ,   ప్ర%త్యే7 క్కించి అది

   న్నిరూపించబడనపు4 డు లేదా అవసరం లేనపు4 డు.       ఆమె చమురు తీస్తుక్కుంటే కీమో నుండి బయట%డే
  అవకాశాలుబాగామెరుగు%డతాయి,  కానీమళ్లీi,       ఆమెఅనారోగ7 శరీరాన్నిక్కిమరింత నష్టం ఎందుక్కు కల్లిగిస్తు+ంది? ఇది

  అసy లుఅర ్ధం కాదు. శుభాకాంక్షలు, జింప్రదీచ్

"            నాసొరియాస్థిస్క్కు సహాయ%డుతుందన్ని భావించి రెండున� ర సంవతy రాల ప్రక్కితం ఒక సే� హితుడు రన్ ప్రఫమ్ ది
   కూ7 ర్చూడట్కాన్నిక్కి నను� కూరు్చ నా� డు.     మేము కల్లిస్థినూనె తయారుచేసాము-   మాఇద్దరికీమొదటిసారి- మూడు

Fరాలలో,    నాఫలకం సోరియాస్థిస్¤యింది.        అ%4 టినుండి నేనుచమురుతయారుచేస్తు+నా� నుమరియుదాన్నిన్ని
తీస్తుక్కునా� ను.           నేను ప్ర%తిరోజూ తీస్తుక్కుంటేమరియుయాదృచి ్ఛ కంగా ప్పాప్ అప్ అయే7 వ7 క్కి +గత మచ్చ లక్కు రాప్రతి

   సమయోచితంగానూనెనుఅపె� i చేసే+,      సోరియాస్థిస్చాలా న్నియంప్రతించబడుతుందిమరియుదాదాపు కన్నిపించదు.
  ఈఅనుభవం కారణంగా,          నేను రెండుఅడుగులతోదూకేశానుమరియుఇపు4 డు కొలరాడోలోపూరి+గా రాక్ట్రాష్ట లైµన్y

     పొందిన మెడికల్ గంజ్ఞాయి F7 ప్పారాన్ని� కల్లిగి ఉనా� ను.     నా F7 ప్పారంలో ఒక సంవతy రం,     మానాన� క్కు సే్టజ్ IV
   మెలనోమా ఉన� టుi న్నిరా్ధ రణ అయింది-       అది అతన్ని ఊపిరితితు+లు మరియు కాలేయంలోక్కి F7 పించింది.  అతన్ని

  ఆంకాలజిస్్ట అతన్నిక్కి 3  నుండి 12        నెలల సమయం ఇచా్చ డు మరియు ధర్మ శాల సంరక్షణక్కు స్థిద్ధంగా ఉండ్డాలన్ని
చెప్పా4 డు.     నేను వెంటనే అతన్నిన్ని RSO       న్నియమావళిలో ప్రప్పారంభించాను మరియు ఐదు నెలల తరుFత,  అతన్ని

 కా7 నy ర్ ¤యింది.  ¤యింది.     ప్ర%%ంచంలో అత7 ంత స్తులభమైన విషయం!   ధన7 Fదాలు రిక్,   ఈ అదుÙ తమైన
medicine     షధాన్ని� ప్ర%%ంచాన్నిక్కి తిరిగి %రిచయంచేస్థినందుక్కు! :-) ”ఎరికా

"     గంజ్ఞాయి నూనె కా7 నy ర్ను నయం చేస్తు+ంది.    నేను సే్టజ్ 3       ప్రబెస్్ట కా7 నy ర్ పేషెంట్ మరియు నను� నయం
  చేయడ్డాన్నిక్కిఆయిల్న్నిఉ%యోగిస్తు+నా� ను. ” అడిల్లె
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

"  కీమో లేదు,    రేడియేషన్ లేదు ... RSO &    డైట్ మారు4 ... RSO        నా కడుపు కా7 నy ర్ను ఆ ఒంటి ఏదీ లేక్కుండ్డా
  నయంచేస్థింది ..." డేల్

"   దీన్ని� తయారు చేశాను,   నా 18     ఏళi క్కుమారుడిక్కి ఇచా్చ ను ...      ఇపు4 డు ఎలాంటి కా7 నy ర్ సంకేతం లేదు.  రిక్
      స్థిం%y న్క్కు నేను మీక్కు పెద్ద మొత+ంలో రుణ%డి ఉంట్కాను.      బయాపీy క్కి ముందుట్యూ7 మర్న్ని తొలగించిన తరా్వ త

      అకో్టబర్లో నా కొడుక్కు సైనోవియల్ సారో� మాతో బాధ%డ్డా:డు ...      కా7 నy ర్ ఇంకా ఉంటుందన్ని మరియు దూక్కుడు
         రకం కా7 నy ర్ కారణంగా అతన్ని ఊపిరితితు+లక్కు F7 పించే అవకాశం ఉందన్ని చె%4 బడింది ...   ఇటీవల %రీక్ష

ఫల్లితాలు,         Fరు Fరి అయోమయాన్నిక్కి సంబంధించిన ఎలాంటి జ్ఞాడను కనుగొనలేక¤యారు ...   న్నిరా్ధ రణ అయిన
        వెంటనేనేనుఅతన్నిన్ని ప్రప్పారంభించినఅనేక విషయాలలోగంజ్ఞాయినూనెఒకటి. " అమండ్డా

"        నా దగ ²రి సే� హితుడిక్కి మెదడు కణితి నొపి4 క్కి మారి � న్ ఇవ్వ బడింది.   మారి � న్ వ7 సనం,  ఉ%సంహరణక్కు
       కారణమైంది మరియు దాన్ని ఉ%యోగం సమయంలో ఇది మరింత దిగజ్ఞారింది.    గంజ్ఞాయి కూడ్డా ఉ%సంహరణ

లక్షణాలు,  డిప్రపెషన్,        నొపి4 మరియు కా7 నy ర్క్కు ఉ%శమనం కల్లిగించే ఒక medicineషధం.    మీ సందేశమే నా
 సే� హితుడిన్నికాప్పాడింది. ” జ్ఞాస4 ర్

"     నేను చమురు గురించి చాలా సంతోషిస్తు+నా� ను.           ఈ గత నెల నేను దాన్ని గురించి చదవడం లేదా వినడం ఇదే
మొదటిసారి.    నేను %రవశించి¤యాను ...   మిస్టర్ స్థిం%y న్,       మానవత్వ ం కోసం మీరు చేస్థిన న్నిసా్వ ర ్థ మరియు

    ప్రపేమపూర్వ క %న్నిక్కి మాలోచాలామంది ధన7 Fదాలు.      మీరుమానవతాFదిక్కి నా న్నిర్వ చనం !!!  నేను 1998 నుండి
  ధర్మ శాలతో స్వ చ ్ఛ ందంగా %న్నిచేశాను,         నాచేతులోi కూడ్డాచాలామందిబాధ%డటంమరియుమరణించడం నేను

చూశాను.            ఈ బాధలో చాలా వరక్కు ఉ%శమనం పొందవచ్చ న్ని అనుకోవడం అక్షరాలా మనస్తును కలచివేస్తు+ంది ...
"స్థిండీ

-     రిక్ స్థిం%y న్ ఆయిల్యొక� "   అదుÙ త వైద7 ం శక్కు+లు"     గురించినమొత+ం సమాచారం న్నిజమన్నిభావించినపు4 డు
  ఇది ఖచి్చ తంగా ఉంది.        సరిగా² ఉత4 తి+ చేయబడినమరియుఉ%యోగించిననూనె న్నిజంగా కా7 నy ర్, మధుమేహం

     మరియువేలాది ఇతర %రిస్థి్థతులను నయం చేస్తు+ంది.      ఇది న్నిజంగామారి � న్ తాకన్ని నొపి4 తో సహాయ%డుతుంది.
       ఇది న్నిజంగా శరీరాన్ని� పునరుద్ధరిస్తు+ంది మరియు కండరాలను తిరిగి పెంచుతుంది.    మనస్తు కలవరపెటే్ట %దం

  దాన్నిన్నిపూరి+గా వివరించలేదు,  నేనుఅనుక్కుంటునా� ను. జెబి

"  ఓరి దేవుడ్డా.              నాక్కు ఫీన్నిక్y కనీ� ళ్లుi ఇస్తు+న� వ7 క్కి +నుండినాక్కుమాటవచి్చ ందిమరియునాఉదే్దశ7 ం క్కిడీ� కా7 నy ర్.
90       రోజులక్కు నూనె తీస్తుక్కున� తరా్వ త సరికొత+ PET     సా� న్ కణితులు ¤యినటుi చూపుతుంది.  ఇది
అదుÙ తమైనది.           నేనుదాన్నితో %న్ని చేస్తు+న� %4 టి నుండి ఫీన్నిక్y టియర్y చాలామందిన్ని నయం చేయడ్డాన్ని� నేను
చూశాను.       ఇతరులునయంకావడ్డాన్నిక్కినాక్కుసహాయంచేస్థినందుక్కుధన7 Fదాలు. ”

-       అభినందనలు మరియు ఇతరులక్కు సహాయం చేస్థినందుక్కు ధన7 Fదాలు,  ప్రగెగ్.    ఇకపై సా� న్లు వదు్ద,  కేవలం
 నూనె మాప్రతమే.    సా� న్ కా7 నy ర్ కారకం,         ఇది కా7 నy ర్ తిరిగి రావడ్డాన్నిక్కి కారణం కావచు్చ మరియు ఎవరు

కోరుక్కుంటునా� రు? జెబి

"      హలో డియర్ స్వీ్వ ట్ రిక్ స్థిం%y న్ &  జింప్రడిచ్ బేయర్,        మీరు ఇద్దరూ బాగా మరియు సంతోషంగా ఉనా� రన్ని నేను
ఆశిస్తు+నా� ను.       ఇమెయిల్మొతా+లను %రిగణనలోక్కి తీస్తుక్కుంటేమీరు త%4 క పొందాల్లి,    నెలల ప్రక్కితం నుండిమీరు

         నను� గురు+%ట్టలేక¤తునా� రన్ని నేను ఖచి్చ తంగా అనుక్కుంటునా� ను కాబటి్ట నేనుమాపూర్వ కరసా4 ండెన్y లను
చేరా్చ ను.

      అమ్మ సజీవంగా ఉంది మరియు చాలా ఆరోగ7 ంగా ఉంది!       మేము చాలా కృతజkతతో ఉనా� మన్ని చె%4 డం చాలా
తక్కు� వ.

 ఫిప్రబవరి 2012   న్నిరా్ధ రణలో (      కాలేయం మరియు ఊపిరితితు+లక్కు మెట్కాసా్ట స్థిస్తో సే్టజ్ 4  ప్పా7 ంప్రక్కియాటిక్
అడెనోకారిy నోమా)     ఆమె రోగ న్నిరూ%ణ 3   నుండి 6  నెలలు,      ఆ సమయంలో ఆరోగ7 ంలో తీప్రవమైన తగు²దల
ఊహించబడింది.   బదులుగాఆమె 10      నెలలతరా్వ త సంతోషంగామరియుసంతోషంగాఉంది.

        మీరిద్దరూ కీమోను వ7 తిరేక్కిసా+ రన్ని నాక్కు తెలుస్తు మరియు మేము కూడ్డా ...    కానీ Fరు 3   నెలలు చెపి4 నపు4 డు
  మేము వెంటనే RSO        న్ని ప్రప్పారంభించడంతో ప్పాటుగా కీమోతో సహా అన్ని� ంటినీ విస్థిరాము.  ఆమె

        అందుక్కున� ంతవరక్కు గెమా� ర్ కీమోలోతల్లిiలాగా ఎవరూఆరోగ7 ంగా ఉండరన్నిమాక్కుచె%4 బడింది.  ఆ సమయంలో
RSO    ఆమెనుఆరోగ7 ంగాఉంచాల్లిy వచి్చ ంది.

6           Fరాల ప్రక్కితం కీమో నష్టం ఆరంభాన్ని� ఆమె అనుభవించగలదన్ని ఆమె న్నిర ్ణయించుక్కున� పు4 డు కీమో
ఆగి¤యింది.   ఆమెఇపు4 డు 6        Fరాలప్పాటుకీమోనున్నిల్లిపివేస్థిందిమరియుగొ%4 అనుభూతిచెందుతోంది.
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 ఫిప్రబవరి 2012     లో ఆమె న్నిరా్ధ రణ అయిన%4 టి నుండి,    ప్రప్పాథమిక న్నిరా్మ ణం తరా్వ త,      ఆమె రోజుక్కు ఒక ప్రగాము RSO
 తీస్తుక్కుంది (   ఇ%4 టివరక్కుమొత+ం 300 ప్రగాములు).

    సోమFరం చేస్థిన తాజ్ఞా సా� న్ 12-17-12  CT        సా� న్ దా్వ రా కొన్ని� కణితులు చాలా చిన� విగా ఉనా� యనే
     డ్డాక్కు7 మెంటేషన్తో సహా మరింత కణితి సంకోచాన్ని� చూపించింది.     ఇది నమ్మ శక7 ం కాన్ని Fర +!  అపు4 డు

       మంగళFరం మేము ఆమె లా7 బ్ %న్ని నుండి ఫల్లితాలను పొందాము.     అటువంటి మంచి సా� న్ Fర +లను
      అందుక్కున� తరా్వ త ఆమెట్యూ7 మర్ మార� ర్ టెస్్ట (CA19-9) 285   నుండి 2100     వరక్కు పెరిగిందన్ని విన్ని మేము

ఆశ్చ ర7 ¤యాము.     ఇది జరగడం మీరు ఎపు4 డైనాచూశారా?       మార� ర్లు ఎందుక్కు లేదా ఎలాపెరిగాయిఅనేదాన్ని
    గురించి మీక్కు ఏదైనా వివరణ ఉందా?    ఏమైనా ఆలోచనలు ఉనా� యా?   ఎమైనా సలహాలు?     ఈ ప్ర%శ� అనేక RSO

      తయారీదారులక్కువెళి iంది కానీ ఇ%4 టివరక్కుఖచి్చ తమైనసమాధానంలేదు.

   ఇ%4 టి వరక్కుఆమె CA19-9   ఫల్లితాలుఇక� డ ఉనా� యి.   సాధారణసా్థయి 37  కంటే తక్కు� వ.  ఫిప్రబవరిలో ప్రప్పాథమిక
      రోగ న్నిరా్ధ రణలోనాన్ట్యూ7 మర్మార� ర్ %రీక్ష జరిగింది. 4-30-12 ... 23,568; 5-30-12 ... 5,240; 6-18-12 ... 4,458; 8-

8-12 ... 538; 10-8-12 ... 285 (   చివరి కీమో 10-29-12); 12-17-12 ... 2,100.       మీరు కల్లిగి ఉన� ఏదైనా ఇన్పుట్ నా
   క్కుటుంబందా్వ రా విలువైనదిగాఉంటుంది!  చాలా ప్రపేమ,  ”బి

-   ప్రపియమైన B,  CT           సా� న్లు భారీ మోతాదులో రేడియేషన్న్ని ఇసా+యి మరియు అది దాన్నిక్కి కారణం కావచు్చ ,
   అంత్యేకాక్కుండ్డా కీమో పూరి+గా అనవసరం.     నేను వీలైనంత త్వ రగా 180     ప్రగాముల నాణ7 మైన నూనెను తినేలా

చేసా+ను.   ఇకపై CT      సా� న్లు లేదా ఇతర కా7 నy ర్ కారక అర ్ధంలేన్నివి,      కేవలం నూనె మరియు ఆమె తీస్తుక్కునేంత.
            మీరు మొదట కీమో మరియు రేడియేషన్ నుండి నషా్టన్ని� రదు్ద చేయాల్లి మరియు దీన్నిక్కి కొంత సమయం

%డుతుంది,      ఇది చమురు కోసం ఉదో7 గాన్ని� కష్టతరం చేస్థింది.      ఆమె స్థిరలోi విషాన్ని� %ంపింగ్ చేస్తు+న� పు4 డు ఒక
  విరుగుడుఇవ్వ డం వల్లె,     అదినాక్కుఅసy లుఅర ్ధం కాదు. శుభాకాంక్షలు,  జింప్రడిచ్బేయర్

"  నేను 4         Fరాల ప్రక్కితం ర్కొము్మ కా7 నy ర్తో బాధ%డుతున� ఒక మహిళను సంప్ర%దించి,    ఆమెను సరైన దిశలో
చూపించగల్లిగాను.      ఆమెక్కు చాలాముఖ7 మైన కణితి ఉంది, (       ఆమెక్కు ఒకటి కంటే ఎక్కు� వ ఉండవచు్చ అన్ని నేను
అనుక్కుంటునా� ను.)   మరియుదాన్నిన్నిఅనుభవించగలదు.     ఆమెనూనెను ప్రప్పారంభించి కేవలం 3  Fరాలుమాప్రతమే

     అయి7 ంది మరియు అ%4 టికే కణితి ఖచి్చ తంగా మెత+బడుతోంది. 3     Fరాల ప్పాటు చెడు కాదు!    నేను ఆమె కోసం
         చాలా ప్ర¤తy హించబడ్డా:నుమరియుఈమహిళమర్కొక విజయగాథఅన్నినాక్కుతెలుస్తు.  ఒక ప్రపేమ." కొప్రరీ

"   మానాన� క్కు 89  సంవతy రాలు,      అతన్ని ముఖంపై చర్మ కా7 నy ర్ ఉంది.      మూడుసారుi నేను అతన్ని� ఆస్తు%ప్రతిక్కి
    తీస్తుక్సెళి i కొంత కట్ అవుట్ చేసాను,         అది అతన్నిక్కి ఇన్ఫెక్షన్లక్కు దారితీస్తు+ంది మరియు నరిy ంగ్హోమ్ నుండి

       తీస్తుకోవడం గురించి చె%4 లేదు మరియు తిరిగి రావడం అతన్నిక్కి కష్టం.      నేను కొన్ని� Fరాల ప్రక్కితం గంజ్ఞాయి
 నూనెతో ప్రప్పారంభించాను.        వీటిలో కొన్ని� నాబొటనవేల్లిక్కినా శిశువు వేలు%రిమాణం.  నేను 11   మందిచిక్కితy చేశాను,
      ఇపు4 డు శిశువు వేలు యొక� బొటనవేలు సైజు 4  ఉంది.      Fరు చన్ని¤తారు మరియు చర్మ ం నయమవుతుంది.

     అన్ని� నరుy లుమరియుడ్డాక ్టర్లానేనుఆశ్చ ర7 ¤యాను. ” స్వీ్టవ్

"            ఊపిరితితు+లపై మచ్చ లు కన్నిపించిన తరా్వ త మొదటిసారి తన మామగారి కా7 నy ర్ కోసం నా సా� న్ సా� న్
         రెండవసారిపూరి+గా శుప్రభంగా బయటక్కు వచి్చ ందన్ని ప్ర%కటించడ్డాన్నిక్కి నేనుచాలా సంతోషంగా ఉనా� ను. మొదటిది

       మచ్చ లు చూపించిన వెంటనే మేము అతన్ని� నూనె మీద ప్రప్పారంభించాము.    గంజ్ఞాయి అతన్ని ఊపిరితితు+లను
   తీస్తుకొన్నిFటిన్నిశుప్రభం చేస్థింది!    అతన్నిక్కి కీమోఅవసరమన్నిచె%4 బడింది.    మేముదాన్నిన్నివ7 తిరేక్కించాముమరియు

    బదులుగా అతడిన్ని నూనె మీద ఉంచాము.      గంజ్ఞాయి కా7 నy ర్ను నయం చేస్తు+ంది !!!    నేను నా చిన�
        ¤మెరేన్నియన్ను నూనెపై ప్రప్పారంభించాను ఎందుకంటే అతన్నిక్కి క్కు%4 కూల్లిన శా్వ సనాళం మరియు పుటు్టకతో

   వచే్చ గుండె వైఫల7 ం ఉంది.           అతను వేసవి నుండి తన రెగు7 లర్ మెడ్y లో లేడుమరియువేసవి తరా్వ త అతను
    మొదటిసారి అసy లు దగు² తీస్తుకోలేదు (    అతనుడ్డాక ్టర్ ఇచి్చ న pharma     షధాలపైకూడ్డాన్నిరంతరం దగు² మరియు

 ¿జ్ చేశాడు).           అతనుమరింత శక్కి +న్ని కల్లిగి ఉనా� డు మరియుఅతనుమెడ్y లో ఉన� పు4 డు చేస్థినదాన్నికంటే బాగా
చేస్తు+నా� డు. ” కరెన్

"      ఇది గరాÙ శయ కా7 నy ర్నుకూడ్డా నయం చేస్తు+ంది!    నేను చిక్కితy లు భరించలేక¤యాను (  ఒక� టి కూడ్డా
 కాదు ...)   మరియుఎలాంటి help       షధ సహాయం లేక్కుండ్డా ఒక సంవతy రం గడిప్పాను ...   కానీ నేనుదాదాపు

   ప్ర%తిరోజూపొగతాగాను ...       తరా్వ త ఒక సంవతy రం తరుFతనాFరి ్షక %రీక్షలో,   డ్డాక ్టర్ మరియునరుy లు
 ఎగిరి¤యారు ...          కా7 నy ర్ ఉన� చోట స్వ ల4 మచ్చ లు త%4 మర్కొకటి Fరు కనుగొనలేక¤యారు ... నేను

 ఇపు4 డు 100%    కా7 నy ర్ లేక్కుండ్డాఉనా� ను ...   గంజ్ఞాయిక్కి కృతజkతలు ...   వైదు7 లు కాదు ... medicineషధం
 ”కాదు ...   చిక్కితy లుకాదు ...  కానీస్వ చ ్ఛ మైన, మూల్లికా,    సహజమొక� కారణంగా ...    నేనుజీవించేరుజువు ...

    ఎలాంటి చిక్కితy లేక్కుండ్డా నేను 5        వ సా్థయి కా7 నy ర్లో ఉండేFడినన్ని డ్డాక ్టరుi చెప్పా4 రు ...   కానీ అది
 ¤యింది ...       Fరి నుండి ఎటువంటి సహాయం అందక¤వడంతో ...     Fరు నను� చాలా హాస్థి4 టల్క్కి
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%ంపించారు. LITTLE ROCK (UAMS)     లోమరిన్ని� %రీక్షల కోసం ...  మరియు UAMS   క్కి కొంచెం మచ్చ లు
   త%4 మరేమీ కన్నిపించలేదు ...       అదిఒకఅదుÙ తంఅన్నిFరుచెప్పా4 రు ...     ఇది కేవలం గంజ్ఞాయిఅన్నినేను

 అనుక్కుంటునా� ను ...    ఇ%4 టికే చట్టబద్ధం చేయండి. ..    ప్ర%జలక్కు సహాయ%డండి ...   మానవత్వ ం అంటే
ఇదేనా? మోన్నికా
"          డేవిడ్ ప్రటిపుల్ తన వీడియోను అక� డ ఉంచినందుక్కు నేను చాలా కృతజుkడను ...   వీడియో నచి్చ ంది

          మరియు నా నుదిటిపై బేసల్ µల్ కారిy నోమా స్థి� న్ కా7 నy ర్పై గంజ్ఞాయినూనెను ప్ర%యతి� ంచడ్డాన్నిక్కి
     ఇదినను� ప్ర¤తy హించిన కథలోi ఒకటి ...   ఇదిఇపు4 డు¤యింది! ...    సతా7 న్ని� F7 పి +చేయడంఆ%వదు్ద!

” డీ
"            నా తల మెడ మరియు ముఖంపై బేసల్ µల్ కారిy నోమా చిక్కితy క్కు నేను గంజ్ఞాయి నూనెను
ఉ%యోగించాను. విజయవంతంగా.     ఇది %రిశోధన చేయడ్డాన్నిక్కి అనువైన కా7 నy ర్.   ఇది కంటితో స4 ష్టంగా

     కన్నిపిస్తు+ంది మరియు ఏవైనా మారు4 లు స్తులభంగా కన్నిపిసా+యి.     నేను యుఎస్లో ఇక� డ ఆసక్కి +న్ని
 కల్లిగించడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� ంచాను,      కానీ ఫెడ్లు ఎవరైనా కల్లిగి ఉనా� యి,    మరియు ప్ర%తి ఒక� రూ

   మరణించడ్డాన్నిక్కి మచ్చ గా ఉన� టుi అన్నిపిస్తు+ంది.     మీరు ఏమి చేయగలరో చూడండి.  ”   జోµఫ్ స్థిల్లెర్
(CANNABIS  CURES  CANCERS    పై మొదటి ¤స్్ట!      ఫేస్తు్బ క్ ప్రగూప్ కేన్ సేiటర్ దా్వ రా
న్నిర్వ హించబడుతుంది,  జనవరి 7, 2010)

"     నా తొడలో ఒక గడ: ఉంది,     ఇది గతంలో గటి్టగా ఉండేది,   దాదాపు 2  µం.మీ.,      ఇపు4 డు అది సగం కంటే తక్కు� వ
 %రిమాణం &   మెత+గామారుతుంది (4 Fరాలు)." కప్రతి

"  నేను 5           నెలలప్పాటుచమురుమీదఉన� తరా్వ తనాక్కుకా7 నy ర్ లేదన్నితెలుస్తుక్కునా� ను !!" మిమి

ప్ర%.  జెబి,  "హేమాంగియోబాiసో్టమాస్"          అన్ని పిలువబడే కొన్ని� కణితుల రకాలను నయం చేయడ్డాన్నిక్కి మీక్కు ఏదైనా
ఉందా?      నేనుమీ¤స్్టలనుఅలా¿ ఇతరులనుఅనుసరిసా+ను.       ఈరకమైన కణితి ఎక్కిy షన్ కాక్కుండ్డానేనుఎపు4 డ్యూ
చూడలేదు.     నాదగ ²ర Fటిలోకొంతఉంది. ప్ర¿మ్

A.  వ7 క్కి +గతంగా కాదు,          మన్నిషిక్కి తెల్లిస్థిన అన్ని� రోగ న్నిరా్ధ రణలను వ7 క్కి +గతంగా చిక్కితy చేయడ్డాన్నిక్కిమాక్కుఖచి్చ తంగా
 అవకాశం లేదు,         కానీ నేనుఇపు4 డుదాన్నిగురించి చదివినదాన్ని� బటి్టచూసే+,   చమురుసహాయంచేయక¤వడ్డాన్నిక్కి

   నాక్కు ఎటువంటి కారణం లేదు.    నాక్కు తెల్లిస్థినంత వరక్కు,   Fరు CT     సా� న్లను ఉ%యోగించి మాప్రతమే రోగ
 న్నిరా్ధ రణ చేయగలరు,   మరియు CT        సా� న్ తీస్తుక్కున� ప్ర%తి ఒక� రూ నేను కనీసం 60    ప్రగాముల నూనెను తినాల్లి.
   మరియు శక్ట్రాస+చిక్కితy క్కు ముందు 60  ప్రగాములు తింటే,       చాలా సందరాÙ లలో కణితులు ఉండవు కాబటి్ట శక్ట్రాస+చిక్కితy

    అవసరం లేదన్ని నేను ఖచి్చ తంగా అనుక్కుంటునా� ను.      కాబటి్ట నేను ఖచి్చ తంగా నూనెను స్వ యంగా
ప్ర%యతి� సా+ను.  అన్ని� శుభాకాంక్షలు, JB

"      పేiస్బోస్ కొంతమందిన్ని నయం చేస్తు+ందనే Fస+వం medicine     షధం ఎ%4 టికీ విస్మ రించడ్డాన్నిక్కి మరియు పేiస్థిబో
   కళను అధ7 యనం చేయడ్డాన్నిక్కి కారణం.        మీక్కు సమర్థవంతమైన న్నిFరణ ఉన� పు4 డు మీరు ఎపు4 డ్యూ పేiస్థిబో

  అధ7 యనం చేయరన్ని చెపి4 నపు4 డు,    మీరు చెపి4 ంది న్నిజమే,       అది మీ రోగులలో సగం మందిన్ని అనారోగ7 ంతో
  మరియు ప్రకూరంగాచంపేస్తు+ంది. ” ప్రక్కిసో్టఫర్

-       ఇది న్నిజంగా అనారోగ7 ం మరియు ప్రకూరంగా ఉంటుంది,     అందుకే నేను వ7 క్కి +గతంగా చేయను.  ఇతరులు
 కోరుక్కుంటే చేయవచు్చ ,    కానీ నేను చేయను.      చమురును పేiస్థిబోగా ఉ%యోగించడం ప్రప్పారంభించాలన్ని నేను

 కోరుక్కుంటునా� ను -        Fరు ఉ%యోగించాలనుక్కుంటున� ది నూనె కంటే స్తురక్షితమైనది మరియు మరింత
   ప్ర%భావవంతమైనది అన్ని న్నిరూపిసే+ (    మరియు రోగిక్కి మరింత సరదాగా/  ఆహాiదకరంగా ఉంటుంది),   అపు4 డు Fరు

   ముందుక్కువెళి i అమ్మ వచు్చ . కాక¤త్యే,  అపు4 డు కాదు.      ఇదిచాలాస్తులభంమరియుచాలాహేతుబద్ధమైనది, నేను
అనుక్కుంటునా� ను.    మరియుభవిష7 తు+లో ఎలాఉండబోతోంది,    కాబటి్ట ఎందుక్కువేచిఉండ్డాల్లి? జెబి

"   గంజ్ఞాయి కేవలం is       షధం అనే Fస+Fన్ని� అంగీకరించడం చాలా ఆలస7 ం కాదు.   అదే సమయంలో,  చమురును
as      షధంగా ఉ%యోగించడం ప్రప్పారంభించడం చాలా ఆలస7 ం కాదు,       మీ %రిస్థి్థతి ఎలా ఉనా� లేదా ఎంత తీప్రవంగా
ఉనా� .  చమురుFడకంతో,           రోగిక్కి సాధారణంగాఅవకాశం ఉంటుందిలేదాచమురుచివరి వరక్కుFరిక్కి గరిష్ట జీవన

 నాణ7 తనుఅందిస్తు+ంది.    మరియుఅదిచాలాఎక్కు� వ. "JB

"      కీమో తీస్తుక్కున� రోగులు నూనెను ఉ%యోగించడం ప్రప్పారంభించినపు4 డు,    ఆయిల్ చేయవలస్థిన మొదటి
   విషయం శరీరాన్ని� డిట్కాక్కిy ఫై చేయడం.        కనుక ఇది కొన్ని� సారుi కా7 నy ర్పై దాడి చేయడం ప్రప్పారంభించడ్డాన్నిక్కి

 ముందు 120-150   ప్రగాములనూనెను తీస్తుక్కుంటుంది.     కీమో తీస్తుకోవడం న్నిజంగా మంచిది కాదు,  ప్ర%త్యే7 క్కించి వైద7
          వ7 వస్థ గంజ్ఞాయిగురించిడజనiకొదీ్ద కా7 నy ర్క్కి న్నిFరణగాతెలుస్తుకోవడంపూరి+గా అనవసరంఅయినపు4 డు. "JB
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

   ప్ర% అనుభFలనుండిసలహా?

A.  లేదు,          మేము ఎలiపు4 డ్యూ చిన� మోతాదులతో ప్రప్పారంభిసా+ము మరియుసూచనలను చాలావరక్కు ప్పాటిసా+ము.
Fస+Fన్నిక్కి,           Fరిక్కి గంజ్ఞాయితో మును%టి అనుభవం ఉంటే మరియు భయ%డ్డాల్లిy న %న్ని లేదన్ని తెల్లిసే+,

    కొన్ని� సారుi మీరు అధిక మోతాదుతో ప్రప్పారంభించవచు్చ .       అయిత్యే రోగి నూనెక్కు ఎలా ప్ర%తిస4 ందిసా+ రో మీక్కు
తెల్లియదు,        అంత్యేకాక్కుండ్డా అవి సాధారణంగా వివిధ మందుల మిప్రశమంలో ఉంట్కాయి,    కాబటి్ట మీరు జ్ఞాప్రగత+గా

   ఉండి రోగి రక +¤టునుచూడవచు్చ .    తక్కు� వ అధికారికమైనది -      మీ స్వ భావం మరియు తీరు4 ను అనుసరించండి
  మరియురోగిక్కి "  ఏమీకోలో4 నపు4 డు",

       అవసరమైనపు4 డు Fరిక్కి అధికమోతాదు ఇవ్వ డ్డాన్నిక్కి నేను వెనుకాడను (   తీప్రవమైన వెను� నొపి4 మొదలైనవి). ఒక
          ప్రగాము న్నిజంగా అధిక ప్ర¿డ్ ఆయిల్ అనుభవం లేన్ని విన్నియోగదారున్నిచాలా ఎక్కు� వగా పొందగలదు.  కొన్ని� సారుi ఈ

    జన%నార ప్రపేరేపిత కామా ప్ర%యోజనకరంగా ఉంటుంది,      మరియు శక్ట్రాస+చిక్కితy క్కుముందు లేదా తరుFత ఎలాగైనా
      అనస్వీ్థషియా కోసం ఇది ఉ%యోగించబడుతుందన్ని నేను ఖచి్చ తంగా అనుక్కుంటునా� ను,   అయిత్యే ప్ర%స్తు+తం

       రోగులు సాధ7 మైనంత వరక్కు Fరి కంఫర్ ్ట జోన్లో ఉండేలా చూడ్డాలనుక్కుంటునా� ము.    నేను దాన్నిన్ని బాగా
 వివరించానన్నిఆశిస్తు+నా� ను. శుభాకాంక్షలు,  ”జెబి

“కొప్రరీ,  నామిప్రతమా,   నువు్వ నాక్కు ***   తోసహాయంచేశావు.      అతన్నినూ7 రోఎండోక్ట్రాకైన్ట్యూ7 మర్ల కోసం నేనుఅతన్నిక్కి
 మెడ్ ఇస్తు+నా� ను.   అతను 1        నెలలో మెడ్లో ఉనా� డు మరియు అది తగి ²¤వడం ప్రప్పారంభమైంది.   ఇది చాలా

పెద్దది,    అదిఅతన్ని కడుపుపైక్కినెటి్టవేయబడుతోంది,       కానీఇపు4 డుఅతనుమళ్లీiతినగల్లి¿సా్థయిక్కి దిగజ్ఞారి¤యాడు
       మరియు అతన్ని కణితిన్ని అంత వేగంగా ముడుచుకోలేదన్ని అతను చెప్పా4 డు.     ఇది అతన్ని� భయపెటి్టంది మరియు

             రక +%న్ని అంతా సాధారణ స్థి్థతిక్కి వచి్చ ంది కాబటి్ట నయమయే7 మార²ంలో మర్కొకటి ఉంది మరియుఅది అదుÙ తం.
     మరియుమీరుఅదుÙ తంమరియుదేవుడుగొ%4 Fడు. ”

"          నాక్కు ప్రబెయిన్ కా7 నy ర్ ఉన� ఒక సే� హితుడు ఉనా� రు మరియు నాక్కు Cml  ఉంది.    చమురు మా ఇద్దరికీ
 %న్నిచేసో+ంది !!!             ఈ నూనె ఒక అదుÙ తం అన్ని నా దృషి్టలో నా సే� హితుడుమొదటిసారి న్నిరూపించాడు ...  నాక్కు

       ఇంతక్కుముందునాసందేహంఉంది కానీఇపు4 డుకాదు!  చమురుతీస్తుకోండి,  ఇది%న్నిచేస్తు+ంది! ” లర్

"       గత సంవతy రం నా తల్లిi సే� హితురాలు నను� అడిగింది,         ఆమె తల్లిi కోసం అత7 ధిక ప్ర¿డ్ గంజ్ఞాయి నుండి 6
     నెలల జన%నార నూనె తయారు చేయవచా్చ అన్ని.     ఆమె మెడక్కు కా7 నy ర్ వచి్చ ంది.   యూట్యూ7 బ్ సలహాను

     అనుసరించి నేనుఆమెక్కునూనెనుతయారుచేసాను,      తరా్వ త నేనుదాన్నిన్ని రషా7 క్కు ¤స్్ట చేసాను.   ఆమెమొదటి 6
       నెలల కోరుy ను అదుÙ తమైన ఫల్లితాలతో ఉ%యోగించింది మరియుమరో 6   నెలలమోతాదును అడిగింది,  నేను
   ఆమెక్కు మరో లోడ్ %ంపించాను,   ఇపు4 డు 14      నెలల తరా్వ త ఆమె ఆరోగ7 ంగా ఉంది.    మీరు అదుÙ తమైన %న్ని

చేస్తు+నా� రు, రిక్. ధన7 Fదాలు." గారెత్

"        హలోనాపేరుఅలీసా ఎరి్వ న్ మరియునాక్కు 16 సంవతy రాలు. 2011    లోనాక్కుసే్టజ్ 3  అనాప్పాi స్థి్టక్ ఆక్ట్రాసో్టసైటోమా
  ఉన� టుi న్నిరా్ధ రణ అయింది.   మేము (    నా క్కుటుంబం మరియు నేను)    గంజ్ఞాయి కేంప్రదీకరణను ఉ%యోగించాలన్ని
 న్నిర ్ణయం తీస్తుక్కునా� ము.          మిచిగాన్ విశ్వ విదా7 లయం మాక్కు కొన్ని� సంవతy రాల కంటే ఎక్కు� వ కాలం ప్రబతికే
         అవకాశం లేదన్ని మరియు కా7 నy ర్ సై 4 డర్ న్నిరా్మ ణంలో ఉన� ందున అది %న్నిచేయదన్ని చెప్పా4 రు.   గత జనవరిలో

     నేనుమిచిగాన్విశ్వ విదా7 లయంలోనాసాధారణMRI  కోసం వెళాiను.  కణితులనీ� ¤యాయి. "

"      నాక్కు మళ్లీi కా7 నy ర్ ఉన� టుi న్నిరా్ధ రణ అయింది.  మూడవసారి.   సే్టజ్ 4     ఎముక మరియు కాలేయం కలుస్తు+ంది,
  ర్కొము్మ కా7 నy ర్ నుండి.      నా కా7 నy ర్ కథ దాదాపు 7    సంవతy రాల ప్రక్కితం ప్రప్పారంభమైంది,   రేడియేషన్ గురించి

 ప్ర%త్యే7 కంగా చె%4 నక� రే iదు,         నేను నా శరీరాన్ని� లోబరు్చ క్కున� కీమో మొతా+న్ని� తటు్టక్కున్ని న్నిలబడ:
  అదృష్టవంతులలోనేనుఒకడిన్ని.         ఈమూడవరోగ న్నిరా్ధ రణ నేనుపూరి+చేశానన్ని నను� ఒపి4 ంచింది;   నాఉదే్దశ7 ం ఈ

      రకమైనరోగ న్నిరా్ధ రణనుండి ఎవరుబయట%డతారు ??

        నేనుఅదుÙ తాల కోసం వెతుక్కుతునా� నుమరియునేనురిక్ స్థిం%y న్ను కనుగొనా� ను.     ఈవ7 క్కి +న్నిజం చెపే4 మార ²ం
   లేదన్ని నాక్కు ఖచి్చ తంగా తెలుస్తు,     కాబటి్ట నేను లోతుగాచూసాను.       నేను మిచిగాన్ లోన్ని వ7 క్కు+లతో కనెక్ ్టఅవ్వ డం

           మొదలుపెట్కా్టనుమరియురిక్ స్థిం%y న్ ఆయిల్లేదా గంజ్ఞాయినూనెగురించిమరింత తెలుస్తుక్కునా� నుమరియు
    దాన్నిఫల్లితంగానాలాంటివ7 క్కు+లుఅనుభవిస్తు+నా� రు,  ఇదిమనుగడ, ఉ%శమనం,  న్నిFరణ !!

     ఈ సమయంలో నేను కోలో4 యేది ఏమీ లేదు,     అందుచేత నేను సహాయం కోసం అడిగాను.    నేను రోజుక్కి ఒక ప్రగాము
 నా medicine   షధం తీస్తుకోవడంమొదలుపెట్కా్టను,     ఆమోతాదుక్కు నెమ్మ దిగా %న్ని చేస్తు+నా� ను.   విప్రశాంతి అనేది నా

    రోజులో ఒక పెద్ద భాగంగా మారింది,      అదే నా ¤రాట శరీరాన్నిక్కి అవసరం.     నేను అనుభవిస్తు+న� ఏకైక దుప్రష4 భావం
ఏమిటంటే,        నేను పొందుతున� న్నిప్రద మొత+ం మరియు అదుÙ తమైన నాణ7 త.     దాన్నిక్కి తోడు నా రక +¤టు

      న్నియంప్రతణమరియునానొపి4 ఇపు4 డున్నియంప్రతణలోఉంది.
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

     ఒక సంవతy రం క్కిందటే నాక్కు సే్టజ్ 4        ఎముక మరియు కాలేయ కా7 నy ర్తో అసంఖా 7 కమైన కణితులు ఉన� టుi
  న్నిరా్ధ రణ అయింది (     చాలా మంది Fరు ల్లెక్కి� ంచడం మానేశారు),     నా వస్తు+వులను ప్రకమబదీ్ధకరించమన్ని నాక్కు

చె%4 బడింది. (      అది ఇ%4 టికీ నా శా్వ సను దూరం చేస్తు+ంది.)        ఈ రోజు వేగంగా ముందుక్కు సాగండి మరియు నేను
    ఉ%శమనం నుండి అంగుళాల దూరంలో ఉనా� ను.     గత Fరం నా PET     సా� న్ ప్ర%తికూలంగా ఉంది ...

 ప్ర%తికూలంగా ఉంది!        నేను ఇంతక్కు ముందు Fటిలో ఒకటి కల్లిగి లేను.    కా7 నy ర్ లేదన్ని అర ్థం.   నేను పూరి+గా
    ఉ%శమనం పొందక¤వడ్డాన్నిక్కి ఏకైక కారణం ఏమిటంటే,        పిల్లిi సా� న్లో నా ఎముకలపై రెండు నీడలు ఉనా� యి,

         కానీ నేను నా చిక్కితy ను కొనసాగిస్తు+నా� ను మరియు అవి కూడ్డా త్వ రలో ¤తాయి.    ఇది ఒక అదుÙ తం,  PET
      సా� న్లోకూడ్డాకన్నిపించన్ని కొన్ని� నీడలక్కుల్లెక� లేనన్ని� కణితులు.

        నయం అనే %దంతో జ్ఞాప్రగత+గా ఉండండి అన్ని ప్ర%జలు చె%4 వచు్చ ...  కానీ,   నా ఉదే్దశ7 ం,   అది అదే.   నేను ఇక� డ
           ఉనా� ను మరియు నేను ప్ర%తిరోజూ ఆరోగ7 ంగా ఉనా� ను మరియు జ్ఞాన్ నాక్కు అక� డిక్కి చేరుకోవడ్డాన్నిక్కి సహాయం

చేసాడు.         నేను అతన్నిన్ని పిల్లిచి సహాయం కోరినపు4 డు అతను నను� తీస్తుక్కునా� డు.    అతను మరియు అతన్ని
    బృందం నాతో కూరో్చ వడ్డాన్నిక్కి సమయం తీస్తుక్కునా� రు,   ఈ medicine     షధం యొక� తీప్రవత మరియు ఇది

          సాధ7 మయే7 లా చేయడ్డాన్నిక్కి మా అన్ని� భాగాల %టi ఉన� న్నిబద్ధతపై నాక్కు అవగాహన ఉంది.  నాక్కు,   మీక్కు ఇది
   జీవితం మరియు మరణం విషయం.        ప్ర%తి ఒక� రూ దీన్నిన్ని తీప్రవంగా %రిగణిసా+ రన్ని నేను ఆశిస్తు+నా� ను!  మేము

  జీవితాంతంఈmedicine    షధంమీదఆధార%డిఉంట్కాము.

     మిచిగాన్ గంజ్ఞాయి క iబ్ నా అవసరాలక్కు inal      షధ మరియు నా విదా7 అవసరాలనుచూస్తుక్కుంది.   ఇది తీప్రవమైన
     సమూహం మరియు Fరిక్కి తీప్రవమైన మద్దతు అవసరం,     జ్ఞాన్ రాబర్ ్టy న్ని ఆశీర్వ దించండి,    మీ తా7 గాలు నను�

ప్రబతిక్కించాయి.      దయచేస్థి ఇపు4 డు Fరిక్కి సహాయం చేయండి,       కాబటి్ట Fరు చాలా మందిక్కి సహాయం చేసూ+ నే
ఉంట్కారు. ధన7 Fదాలు!!"

-              ఈ అప్డేట్ చాలా నెలల ప్రక్కితం ¤స్్ట చేయబడింది మరియు ఆమె ఇపు4 డు పూరి+గా ఉ%శమనం పొందుతోంది.
  మిచిగాన్కా7 నy ర్ ప్రప్పాజెక్ ్ట

"  నేను 68   ఏళi మగFడిన్ని,         నేను ఎలాంటి సాధారణ సమస7 లు లేక్కుండ్డా సాధారణ ఆరోగ7 కరమైన జీవితాన్ని�
         గడుపుతునా� నుమరియుFరి ్షకఫ్లూi షాట్మరియుచెకప్లతో నను� నేనుకాప్పాడుక్కుంటునా� ను.   నాశరీర విధులు

              బాగానే ఉనా� యి మరియు ఒక రోజు ఉదయం నేను తీప్రవమైన కడుపు నొపి4 తో న్నిప్రద లేచే వరక్కు అంతా బాగానే
ఉంది.

           ఇది అనుబంధం లేదా హెరి� యా అన్ని అనుక్కుంట్యూ నా భార7 నను� అత7 వసర %రిస్థి్థతిక్కి తరల్లించింది.  నేను
 దాదాపు 2   గంటల తరుFత,   ఆగషు్ట 15  2012     లో అత7 వసర శక్ట్రాస+చిక్కితy చేయించుక్కునా� ను,   మరియు నా

 పెద్దప్రపేగుపై 14       పెద్ద శోషరస కణుపులతోప్పాటుపెద్ద కణితితొలగించబడింది.      ఒకFరం తరుFతనాలో%ల్లిభాగం
        తెరిచినాక్కువిషం ఇచి్చ ందిమరియుఅదిరెండవ శక్ట్రాస+చిక్కితy క్కుదారితీస్థింది.

4       రోజుల తరా్వ త మంచి అనుభూతిన్ని పొందడం మొదలుపెటి్ట,       నేను నా కాళiపై ఉనా� ను మరియు నెమ్మ దిగా
      కదల్లిక తిరిగి వచి్చ ంది మరియు నేను రక +ప్రసావం అయా7 ను.     తిరిగి శక్ట్రాస+చిక్కితy సంఖ7 3    కోసం మరియు ఒక రోజు
   తరా్వ త త్యేల్లికప్పాటిగుండె¤టువచి్చ ంది.

  కొంతకాలం తరా్వ త -33  రోజులుఐస్థియులో-       నేనుడిశా్చ ర్ �అయా7 నుమరియుఓసో్టమీబా7 గ్క్కు వెళాiను.  బా7 గ్నాతో
8          నెలలు ఉంది మరియు ఎలాంటి సమస7 లు లేక్కుండ్డా రివరy ల్ సర �రీ జరిగింది.    కా7 నy ర్ నోడ్y దాటి

  F7 పించలేదన్ని సర �న్చెప్పా4 రు.

అయిన%4 టికీ,      Fరు నను� కా7 నy ర్ క్కి iన్నిక్క్కు మారి్చ ,     కీమో మరియు రేడియేషన్న్ని "ఫాలో-అప్"   గా చరి్చ ంచడం
ప్రప్పారంభించారు.     ప్రప్పామాణిక ప్ర¤టోకాల్ Fరు చెప్పా4 రు.    బుల్షిట్ నేను అనా� డు!    నా శరీరాన్ని� రేడియేషన్

        చేయడం లేదా కీమో లేదా రేడియేషన్తో ఎక్కు� వ విషం ఇవ్వ డం ఉండదు.    కా7 నy ర్ క్కి iన్నిక్లోన్ని ఆంకాలజిస్్ట
   Fదించలేదు మరియు ప్ర%తి 3      నెలలక్కు ఒక సంవతy రం ప్పాటు ఫాలో-  అప్లను వివరించాడు,   ఇది CT  సా� న్

    మరియురక +%న్నిన్ని కల్లిగి ఉంది.

        రిక్ స్థిం%y న్ చెపి4 న విధంగా నేను %దారా్థన్ని� సేకరించానుమరియు RSO   న్ని ఉత4 తి+ చేసాను.  వెల్లిక్కితీత ప్ర%ప్రక్కియ
         కోసం అన్ని� సూచనలను అనుసరించి మరియు నాఫా+ను నా ప్రదావకంగా ఉ%యోగించడం దా్వ రా,  నేను

            స్థిరంజిలలో పూరి+ చేస్థిన నూనెను కల్లిగి ఉనా� ను మరియు ప్ర%తిరోజూ ఒక చిన� మొత+ంలో రోజుక్కు రెండుసారుi
 తీస్తుకోవడం ప్రప్పారంభించాను.

    నేను కా7 నy ర్ క్కి iన్నిక్లో నా 4   వ ఫాలో-     అప్ పూరి+ చేశాను మరియు CT      సా� న్ కా7 నy ర్ ఉన్నిక్కిన్ని సూచించే ఏదైనా
  చూపించదన్ని Fరు పేర్కొ� నా� రు.    రక +%న్ని CEA  సా్థయిన్ని 1.4  వద్ద చూపించింది,  అయిత్యే,    ప్ర%తి ఒక� రిలో కా7 నy ర్
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   కణం లేదా రెండు ఉనా� యి.      ఆందోళన కల్లిగించడ్డాన్నిక్కి Fరు ఏదైనా 5+   గా భావిసా+రు.    నేను ఇపు4 డు మర్కొక
       బా7 చ్నుస్థిద్ధం చేస్తు+నా� నుమరియున్నిFరణచర7 గా ప్ర%తిరోజూతీస్తుక్కుంట్కాను.

        ఇపు4 డు కా7 నy ర్తో బాధ%డుతున� ఎవరికైనా నేను కూడ్డా అదే చేయాలన్ని సూచిస్తు+నా� ను.   మాక్కు కోలో4 యేది
     ఏమీలేదుమరియుపొందడ్డాన్నిక్కి ప్ర%తిదీఉంది. ” గెప్రరీ

"4              వ దశలో ఉన� మరియు ఇ%4 టికే చర్మ ం మరియు ఎముకలు ఉన� వ7 క్కి +న్ని కాప్పాడటం చాలా ఆలస7 మైందా,
     మరియుబలంకోలో4 వడంనుండిఇకపైనడవలేదా?" జ్ఞారి%డు

"    ఇదిచాలాఆలస7 ం కాదు.      ఈనూనెFడకంతోఅనేక అదుÙ తాలు కన్నిపించాయి.   అదిFరిన్ని కాప్పాడలేక¤త్యే, అది
 కనీసం will        షధాల యొక� తీప్రవమైన దుప్రష4 భాFలు లేక్కుండ్డా Fరి బాధను తగి ²ంచగలదు.   Fరు అధిక

        మోతాదులో ప్రప్పారంభిసే+సహనం ఏర4 డే వరక్కుచాలాన్నిప్రద ఉంటుందన్ని గమన్నించండి.   ఇదిచాలాశక్కి +వంతమైనది.
” న్నిక్

"     నేను రెండుసారుi ర్కొము్మ కా7 నy ర్ యోధుడిన్ని.       మీ చమురు ప్రప్పాణాలను కాప్పాడట్కాన్నిక్కి సహాయ%డుతుందన్ని నేను
  సజీవరుజువుగాకోరుక్కుంటునా� ను. " మిచెల్

"  నేనుకూడ్డా,    థైరాయిడ్కా7 నy ర్ లేన్నిది !!" మిచెల్

డ్డాన్:       నా గురించి మీక్కు ఏమి కాFలో చె%4 ండి,    నను� డిప్రఫెండ్ చేయండి,     నాక్కు తీరు4 ఇవ్వ ండి ...   మీ Fదన
చెలiదు!      ఇదితల్లిiక్కి లభించేచివరిసా� న్ !!!   కన� బిస్ కా7 నy ర్నుచంపుతుంది!

సే్టస్వీ:     మీఅమ్మ ఏ దశలోఉంది?       మీరుదీన్ని� ఒకసారి¤స్్టచేసారన్నినాక్కుతెలుస్తు,   కానీనేనుమరి్చ ¤యాను.  అది
   వెంటనేఅదుÙ తమైనన్నివేదిక !!

డ్డాన్: సే్టస్వీ,    ఇదిఊపిరితితు+లసే్టజ్ 3   చిన� µల్కారిy నోమా.      ఎగువశోషరస వ7 వస్థక్కుచిన� మెటiతో 5 కణితులు.
డెబీ ్బ :   ఇదిచాలాఅసాధారణమైనది!         అన్ని� సాధారణ ప్ర¤టోకాల్లతోకూడ్డాఎవరైనాచిన� µల్నునయం

    చేయడంగురించినేనుఎపు4 డ్యూవినలేదు.  ఇదివిశేషమైనది!      మీరుమీతల్లిi జీవితాన్ని� కాప్పాడటమేకాక్కుండ్డా,  ఇది
        ఇతర ప్రప్పాణాలనుకాప్పాడుతుందిఎందుకంటేఇది గంజ్ఞాయి%న్నిచేస్తు+ందన్నిరుజువుచేస్తు+ంది.  దీన్ని�

  %ంచుక్కున� ందుక్కుచాలాధన7 Fదాలు!
డ్డాన్: డెబీ ్బ ,   ఆమెఅనీ� చేస్థింది,   గంజ్ఞాయినూనె -  కీమో -    రేడియేషన్ఆమె కీమో&   రేడియేషన్చిక్కితy లు

 చేయకముందేనయమైంది,         కాబటి్ట ఆమెమిగిల్లినచిక్కితy నుతిరస� రించిందిమరియుచమురుతోచిక్కు� క్కుంది ... 
       ఆమెఇంకాతీస్తుక్కుంటుందిమరియు ప్ర%తిరోజూ%డుతుందిఆమెజీవితాంతం!

స్వీ్టవ్: '      ఇది రేడియేషన్అనంతరమారు4 లక్కుఅత7 ంతఅనుకూలమైనది'  అన్నిచెప్పా4 రు.    ఆమెక్కురేడియేషన్థెరపీ
ఉందా?
డ్డాన్: స్వీ్టవ్,        అవునుఆమెచేస్థిందికానీఆమెపూరి+చేయలేదు ...   డ్డాక ్టర్ అంతస్తు+లోఉనా� రు! ”

"రోగి:  ల్లిండ్డావి.,  సరీ్వ స్ త్యేదీ: 11/16/2013, విధానం:  కాంప్రట్కాస్్టతో CT ఛెస్్ట

  ఛాతీయొక� CT  ప్ర%దరి � ంచబడింది ... 7/8/13    నుండిముందుఛాతీ CT   తో¤ల్లికచేయబడింది

సూచన:      ఇదిఊపిరితితు+ల కా7 నy ర్ చరిప్రత కల్లిగిన 64   ఏళiమహిళ ...

ఫిండింగ్లు:         పెరిగిన ఇంటర్స్వీ్టషియల్మారు4 మరియు ఇంటర్లోబు7 లర్ µ%్టల్ గటి్ట%డటం ...   ఇది ముందస్తు+
   %రీక్షతో ¤ల్లిసే+ మెరుగు%డింది ...        ఖచి్చ తమైన మెడియాస్థి్టనల్ సాఫ్ ్ట టిష్యూ7 నోడ్యూ7 ల్y లేదా మెడియాస్థి్టనల్

 అడెనో%తి ప్ర%దరి � ంచబడలేదు.       ఆక్కిy ల్లియరీ ల్లెంఫాడెనో%తి లేదా హిలiర్ ల్లెంఫాడెనో%తిక్కి ఖచి్చ తమైన
 ఆధారాలు లేవు.            క్కుడి ఎగువ లోబ్యొక� మధ7 స్థ కారకంలో రేడియేషన్ అనంతర మారు4 లను %క� న పెడిత్యే,

        అదనపు %రేనై్చ మల్ %ల్మ నరీ అస4 ష్టతలు లేదా అనుమానాస4 ద %ల్మ నరీ నోడ్యూ7 ల్y ప్ర%దరి � ంచబడలేదు.
    శా్వ సనాళం మరియు ప్ర%ధాన శా్వ సనాళాలుపేటెంట్.   పూi రల్ ఎఫ్లూ7 షన్ లేదు.   గుండె %రిమాణంసాధారణమైనది.

  పెరికారి :యల్ ఎఫ్లూ7 షన్ లేదు.       ఎగువ ఉదరం యొక� విజువలైజ్: భాగాలు గురి+ంచలేన్నివి.   ఫోకల్గా దూక్కుడుగా
      ఉండేల్యూµంట్లేదాµ� Óరోటిక్ ఒస్థిy యస్గాయంలేదు.

ఇంప్రపెషన్:             క్కుడి కొండలో రేడియేషన్ అనంతర మారు4 లను మరియుక్కుడి ఎగువ లోబ్యొక� మధ7 స్థ కోణాన్ని�
మెరుగు%రచడం.       పునరావృతలేదాఅవశేషF7 ధిక్కి ఖచి్చ తమైనఆధారాలులేవు. "

"           చమురు అన్ని� రేడియేషన్ నషా్టలను తిపి4 కొటి్టంది మరియు నమ్మ కం లేక్కుండ్డా నయం చేస్థింది ...  మెడికల్
    గంజ్ఞాయి నను� కాప్పాడింది మరియు 5      ఫారా్మ ల నుండి నను� దూరంగా ఉంచుతుంది.      నేను కీమో వలi నా క్కుడి

           మూప్రతపిండ్డాన్ని� కోలో4 యాను మరియు అది నా మీద చరా్మ న్ని� ఉంచడం వలi ఎక� డ బాధ%డుతుందో అది
  %టు్టకోవడం మొదలవుతుంది ...         మరియు టింక్చ ర్లో నూనెలు వేస్థిన కొన్ని� న్నిమిషాలోiనే నేను మూర ్ఛ లు

     న్నిల్లిపివేస్థి నెలల తరబడి దూరంగా ఉంట్కాను ...          నాక్కు గూi కోమా ఉన� టుi న్నిరా్ధ రణ అయిన కీమో వలi నా కళ� లో
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     నరాల దెబ్బ తిన� నూనెలు కేవలం ఒకటి మాప్రతమే,    మరియు కేవలం 6      నెలల ప్రక్కితం నా చివరి సందర � నలో
     గాiకోమాసంకేతం కన్నిపించలేదుమరియునేను ate       షధంచేస్థినపు4 డునాదృషి్టమెరుగా² ఉంటుంది ... "తెరాస

"  నాఅత+,  సే్టజ్ 4 గి iయోబాiసో్టమాతో,        కేవలంమూడుడోస్తుల తరా్వ త వీల్చైర్ నుండి నడకక్కు వెళి iంది!  ఆమె ఎడమ
     వైపు నెల రోజుల ప్పాటు %క్షFతాన్నిక్కి గురైంది.      కానీ ఇపు4 డు పూరి+గా %న్నిచేసో+ంది !!    చాలా ఉదే్వ గం పొందుట!"

న్నికోల్లెట్

"           నేను సమిషి్టగా మరియు చాలా సంవతy రాలు %న్నిచేశాను మరియు క్ట్రాడైవింగ్ చేస్తు+న� పు4 డు క్కిటికీక్కి వేలాడటం
      వలన నా ఎడమ చేతిలో చర్మ కా7 నy ర్ వచి్చ ంది.        ఇపు4 డు ఎవరూ నను� నమా్మ ల్లిy న అవసరం లేదన్ని నాక్కు

    తెలుస్తు కానీ నేను ప్ర%తిరోజూ RSO         నూనె వేయడం ప్రప్పారంభించాను మరియు అది ¤యిందన్ని నేను ప్ర%మాణం
చేస్తు+నా� ను.    దీన్నిక్కి కొన్ని� నెలలు%టి్టంది,       కానీఅదిచాలాసంవతy రాలుగాఉన� చోటిక్కి వెళి i¤యింది. రాండి

"     దాదాపు ఒక సంవతy రం ప్రక్కితం CML (   ప్రకాన్నిక్ మైలోజెనస్ లుకేమియా)       F7 ధి న్నిరా్ధ రణ అయిన తరా్వ త ఇది నా
           జీవితాన్ని� మారి్చ వేస్థింది మరియు గంజ్ఞాయి నూనె టెరి్మ నల్ కా7 నy ర్ రోగులను ఎలా నయం చేస్తు+ందనే దాన్ని

      గురించి రన్ ప్రఫమ్ దికూ7 ర్ వీడియోనుచూశాను. సరే,     నేను%న్ని చేస్తు+న� టుi రుజువుచేస్తు+నా� ను.   ఇదినా కా7 నy ర్
 సా్థయిలను మారి్చ ంది.            ఇంకా నయం కాలేదు కానీ ఆశాజనక ఒక రోజు త్వ రలో నేను ప్రప్పాణాలతో ఉనా� నన్ని

చె%4 గలను,           కాబటి్ట మీరు ఏ కా7 నy ర్ పేషెంట్ ష్యూస్లోనైనా ఒక మైలు నడిచినంత వరక్కు,   మీక్కు ఏమీ
  తెల్లియన్నిదాన్ని� దూషించడం ప్రప్పారంభించవదు్ద. ” డెన్నిస్

"  నేనునము్మ తాను.   నాసే� హితుడిక్కి 3     రకాలకా7 నy ర్ ఉన� టుi న్నిరా్ధ రణఅయింది.   అతనుజీవించడ్డాన్నిక్కి 3 Fరాలు
ఇవ్వ బడింది.  ఇపు4 డు 2  సంవతy రాలతరుFత,  అతను 1    రకంగాతగి ²¤యిమంచిచేస్తు+నా� డు. ” సాంప్రడ్డా

"   నాసోదరుడిక్కి ల్లింఫోమా, కడుపు,   వెనె� ముకక్కుమెట్కాµ � ్టజ్ అయా7 యి.     Fరు అతన్నిక్కి ఇచి్చ న మందులుఅతడిన్ని
           ప్ర%తి రాప్రతీ మరియు %గలు రాప్రతంతా న్నిప్రద%ట్టక్కుండ్డా ఉంచాయి మరియు Fరాలు న్నిప్రద¤లేదు లేదా తినలేదు.

      ఒక ప్రగాము నూనె మాప్రత మరియు అతను 18       గంటలు న్నిప్రద¤తాడు మరియు అతన్ని హృదయాన్నిక్కి సరి¤యేలా
తింట్కాడు.   ఒక Fరం తరుFత,  అతను 78%  కా7 నy ర్ లేన్నిFడు.   డ్డాక ్టర్ అయోమయంలో%డ్డా:డు.  అతనువైదే7 తర

           స్థి్థతిలో ఉన� ందునమేముఅతన్నిక్కి చె%4 లేదు కానీ గంజ్ఞాయిఅతన్నిమరియుమా ప్రప్పాణాలనుకాప్పాడింది. ఇపు4 డు
      ఒక సంవతy రం తరుFతనాసోదరుడుబీట్ల్లింఫోమా!    గంజ్ఞాయిలేక్కుండ్డాఎవరూచేయరు. ” ఎర్ i

"    నాక్కు ప్ర%స్తు+తం సే్టజ్ 4  కా7 నy ర్ ఉంది.    నేను కాలేయ క్షీణత &      విచే్ఛ దనం అలా¿ ఫోలా� క్y కీమో కల్లిగి ఉనా� ను.
  నేనుఆయిల్ &      ట్యూ7 మర్మార� ర్లనుఉ%యోగించానుF7 ధి సంకేతాలులేవు. " జిమ్

"      నేను గంజ్ఞాయి నూనెను ఉ%యోగించి నా 5    కణితులను వదిల్లించుక్కునా� ను ...    అసలు కణితులోi 5  అతను
      కనుగొనలేనపు4 డు వైదు7 ల ముఖాన్ని� చూడటం ఆసక్కి +కరంగా ఉంది ...    అవి ఎక� డిక్కి వెళాiయి?   ఇది వరి +స్తు+ందా?

  గంజ్ఞాయినూనెక్కుధన7 Fదాలు. ” క్సెలీi

"       కొంతకాలం ప్రక్కితం నా దగ ²ర పెద్ద స్వీసా ఉంది.      నేను రోజుక్కు ఒక ప్రడ్డాప్ తీస్తుక్కుంట్కాను.     నాక్కు ఇచి్చ న వ7 క్కి +దాన్నిన్ని
 తిరిగి అడిగారు.         అతను దాన్నిన్ని కా7 నy ర్ నుండి మసకబారిన క్ట్రాస్వీ+క్కి ఇవ్వ డం ముగించాడు.   ఆమె తినడ్డాన్నిక్కి,

ప్రతాగడ్డాన్నిక్కి,   న్నిజంగా జీవించడ్డాన్నిక్కి వీలులేదు.   ఆమెబరువు 70   పౌండi కంటేతక్కు� వ.    నాసే� హితుడుఆమెక్కునూనె
 ఇచా్చ డు ...  వోయిలా!   ఆమె తినడం,        తాగడం మరియు తన ¤రాట్కాన్ని� విజయవంతంగా కొనసాగించింది ...

    గంజ్ఞాయిలోన్నివైద7 ం లక్షణాలపైదృఢమైననమ్మ కం. " తారా

"         ఈ రోజు నేనుపెద్దమొతా+న్ని� విరాళంగా ఇచి్చ న వ7 క్కి +న్ని పొందాను.     అతన్ని గొంతులో కా7 నy ర్ కణితి ఉంది. ఏప్రపిల్
2013      ప్రప్పారంభంనుండిపూరి+గాట్యూ7 బ్ఫీడ్ఉంది.      జబు్బ %డిన వ7 క్కి +భార7 కనీ� ళ iతో అందరినీ పిలుస్తు+ంది. రోజుక్కు
2     సారుi నూనె తీస్తుక్కున� 4     Fరాల తరా్వ త అది ¤యింది.    పూరి+గా ¤యింది ...    అతను ఘనమైన ఆహారాన్ని�

 తినా� డు ...       కొత+ చిక్కితy లు లేదా కొత+ మందులు లేవు,   కేవలం RSO.   జ్ఞాkనాన్ని� %ంచుకోండి,   ఒక జీవితాన్ని�
రక్షించండి. " జ్ఞారెడ్

డీన్:    మాఅత+ కీమోథెరపీన్నిఉ%యోగించింది.  అదేఫల్లితాలు. చన్ని¤యింది.

స్వీ్టఫెన్:    మీ నషా్టన్నిక్కి క్షమించండి.           నా గాడ్ మదర్ నుండి జన%నారనూనె చర్మ కా7 నy ర్ను బయటక్కు తీయడ్డాన్ని�
 నేనుచూశాను.      మీరుఇంకాముందుగానే %టు్టకోFలన్నినేనుఅనుక్కుంటునా� ను.   గంజ్ఞాయిసహాయ%డిందన్ని నేను

 ఖచి్చ తంగాఅనుక్కుంటునా� ను. ”

"  నా 16    ఏళi రోగి నాన్-       హాడ్క్కిన్y ల్లింఫోమా క్కి iయర్ అన్ని నాక్కు ఇపు4 డే తెల్లిస్థింది!   కణితులు ¤యాయి,  లా7 బ్లు
సాధారణమైనవి. ” జ్ఞానెట్

"      అనారోగ7 ంతోఉన� రోగినుండి కాల్ వచి్చ ంది.     ఆమెఇపు4 డు కొన్ని� నెలలుగా RSO   తోచిక్కితy పొందుతోంది. పేగు
కా7 నy ర్.  డ్డాక ్టర్.      ఆమె జీవించడ్డాన్నిక్కి నెలల సమయం ఉంది.   జిండీచ్ బేయర్,    చివరి డ్డాక ్టర్ యాప్్టలో,  అతను
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

       ఆమెక్కుఅతు7 త+మ ప్రక్కిస్మ స్ బహుమతిన్నిఅందించినందుక్కునేనుసంతోషంగా ఉనా� ను.   అతనుఆమెక్కుచెప్పా4 డు,
   నాక్కు కా7 నy ర్ ఏదీ దొరకలేదు,    మరియుమీరుజీవించవచు్చ !!!!   అది ప్రక్కిస్మ స్ బహుమతి.   ధన7 Fదాలు జీసస్ !!!!

  ఎపు4 డ్యూచె%4 వదు్ద ... ”రేమండ్

"            నాక్కు ప్ర%స్థిద్ధ స్థిం%y న్y ఆయిల్ చేయడం దా్వ రా కా7 నy ర్ నుండి బయట%డిన ఇద్దరు సే� హితులు ఉనా� రు!
      ఒకరిక్కి ఊపిరితితు+ల కా7 నy ర్ ఉంది మరియు జీవించడ్డాన్నిక్కి 6   నెలలు ఇవ్వ బడింది,    అతను ఇపు4 డు 7

       సంవతy రాలు సజీవంగా ఉనా� డు మరియు మర్కొకరు రెండుసారుi కా7 నy ర్తో బాధ%డుతునా� రు,  చివరిది
   అండ్డాశయ కా7 నy ర్ మరియు 2        Fరాల ప్రక్కితం వరక్కు నేను చె%4 డం సంతోషంగా ఉంది,    ఇక కా7 నy ర్ లేదు!
     రెండుసారుi ఆమె గంజ్ఞాయినూనెనుఉ%యోగించారు !! ” వికీ� -జేన్

"               నాతల్లిiక్కి చిన� µల్ఊపిరితితు+ల కా7 నy ర్ న్నిరా్ధ రణఅయిన%4 టినుండినేనుఒక సంవతy రంనుండి రిక్పేజీన్ని
అనుసరిస్తు+నా� ను.           ఆమె గత సంవతy రం మారి్చ లో న్నిరా్ధ రణ అయింది మరియు వెంటనే కీమో ప్రప్పారంభించింది.

           ఆమె వేసవిలో కీమో మరియు ఛాతీ రేడియేషన్ను భరించింది మరియు రేడియం ఆమె గొంతును కాల్లి్చ నందున
   ఆమె చాలా అనారోగా7 న్నిక్కి గురైంది,    కాబటి్ట ఆమె మింగడ్డాన్నిక్కి/      తినడ్డాన్నిక్కి వీలులేదు మరియు ఆమె రెండు నెలల
  ప్పాటుఆస్తు%ప్రతిలోఉంది.       ఆమెక్కుఅపు4 డు కొంతమెదడు రేడియేషన్ ఉంది (న్నిFరణ, బేiహ్:/)  ఈ సమయమంతా
           మేము పెద్ద సమయం %రిశోధన చేస్తు+నా� ము మరియు మొదటి నుండి మన స్వ ంత చమురును ఉత4 తి+

     చేయడ్డాన్నిక్కి ప్ర%తిదీ సమకూరే్చ మా ప్ర%యాణాన్ని� ప్రప్పారంభించాము.      మేము చేయడంలో విజయం సాధించాము -
అవును!

             కాబటి్ట ఆమెమొదటి రెండు రోజుల ప్రబెయిన్ రేడియేషన్ తరా్వ త ఆమె చాలా అనారోగా7 న్నిక్కి గురైంది కాబటి్ట మేము
  ఆమె చమురు (అకో్టబర్)    ప్రప్పారంభించాలన్ని న్నిర ్ణయం తీస్తుక్కునా� ము.    మొదటి డోస్ నుండి,    ఆమె వెనక్కి� తిరిగి

 చూడలేదు !!!!            ఆమె తన మిగిల్లిన మెదడు రాడ్ల దా్వ రా ప్ర%యాణించింది మరియు ఆమెక్కు మైప్ర¿న్ లేదా
        తీప్రవమైన Fంతులు లేదా జ్ఞాk%కశక్కి + కోలో4 వడం మొదలైనవి లేవన్ని వైదు7 లను ఆశ్చ ర7 %రిచింది!  ఆమె

ఎగురుతోంది!

             కాబటి్ట అకో్టబర్లో ఆమెచెకప్ తరా్వ త అదిఊపిరితితు+ల కణితిలోపెద్ద తగి ²ంపునుచూపించింది కానీఅది ఇ%4 టికీ
ఉంది.         తదు%రి చర7 లను న్నిర ్ణయించడ్డాన్నిక్కి Fరు జనవరిలో ఆమెను మళ్లీi చూడ్డాలనుక్కునా� రు.   కాబటి్ట మేము

           ఆమెక్కు కేవలం చమురుమరియుఇతర చిక్కితy లేక్కుండ్డానవంబర్మరియుడిµంబర్ వరక్కుదును� తాము. ఆమె
           ప్రక్కిస్మ స్లో చిన� ఎదురుదెబ్బ ను ఎదుర్కొ� ంది మరియు రెండు Fరాల ప్పాటు న్నిరాశక్కు గురైంది మరియుFంతులు

అయి7 ంది,              కానీ మేము ఆమెను తిరిగి ముడి శాకాహారి సూ్మ తీలు మరియు గోధుమ గడి: మీద ఉంచాము మరియు
    ఆమె న్నిజంగా ప్ర¤తy హించింది మరియు ప్ర%కాశిసో+ంది.          ఆమె తాజ్ఞా సా� న్ల తరా్వ త న్నిన� ఆమె పెద్ద చెకప్ Fస్

 ఊహించింది ...     నాతల్లిi కా7 నy ర్ ఉచితం !!!!   అది కనుమరుగైంది !!!!     ఇది ఎంత అదుÙ తంగా ఉంది !!!! ” జ్ఞానెట్
దా్వ రా

"  దాదాపు 6        నెలల ప్రక్కితం మా అమ్మ క్కు రెండు ఊపిరితితు+లపై 6     కణితులతో టెరి్మ నల్ కా7 నy ర్ మెట్కాసా్ట టిక్
   మెలనోమా ఉన� టుi న్నిరా్ధ రణ అయింది.         కీమో మరియు రేడియేషన్ ఏమీ చేయవన్ని వైదు7 లు మాక్కు చెప్పా4 రు

     మరియు Fరి వద్ద కొత+ చిక్కితy ఉందన్ని,       అది కణితులు పెరగక్కుండ్డా ఆ%డంలో విజయవంతమైందన్ని మరియు
     ఆమె జీవితాన్ని� మరికొన్ని� సంవతy రాలు విస+రించవచ్చ న్ని చెప్పా4 రు.     మేము కొత+ చిక్కితy ను ప్రప్పారంభించాము

      మరియుసైడ్ఎఫెక్ ్టy భయంకరమైనవి కాబటి్టమేముఆగి¤యాము.      దాదాపుFరం రోజులతరా్వ తనాసే� హితుడు
       రన్ ప్రఫమ్దికూ7 ర్లోయుట్యూ7 బ్లోమీడ్డాక్కు7 మెంటరీన్నిపేర్కొ� నా� డు.

          ఇదిచూస్థిన తరా్వ త నేను ప్ర%యతి� ంచడం వలi ఎలాంటి హాన్ని జరగవచు్చ అన్ని న్నిర ్ణయించుక్కునా� ను? హే, అది
    %న్ని చేయక¤త్యే ఆమె ఎలాగైనా చన్ని¤తుంది.        పొడవైన కథను కతి+రించడ్డాన్నిక్కి చిన� అమ్మ స్తుమారు 3 నెలలుగా

    నూనెను తీస్తుక్కుంటుంది మరియుఆమె 2      రోజుల ప్రక్కితం సా� న్ చేస్థింది మరియు 6  కణితులోi 5  పూరి+గా ¤యాయి
    మరియుచివరిదిసగం %రిమాణంలోఉంది.

          మీ సమాచారం మరియునాతల్లిi ప్రప్పాణాలను కాప్పాడినందుక్కు నేను కృతజkతనుమాటలోi చె%4 లేను.  ఒక సాధారణ
        మొక� ఇవనీ� సరిచేయగల్లిగినపు4 డు ప్ర%%ంచంలోన్ని ప్ర%జలు మరియు పిలiలందరూ బాధ%డటం మరియు

    చన్ని¤వడం గురించి ఆలోచించడం భయంకరంగా ఉంది.     నేను ఇపు4 డు ప్ర%చారం చేయాలన్ని
     న్నిర ్ణయించుక్కునా� ను మరియు నా సొంతంగా కొన్ని� ంటిన్ని పెంచుక్కున్ని,     సహాయం అవసరమైన నాక్కు తెల్లిస్థిన

    వ7 క్కు+ల కోసం నూనెను తయారు చేసా+ను.       మళ్లీ� ధన7 Fదాలు మరియు భవిష7 తు+లో ప్ర%తిదాన్నితో అదృష్టం.  ”
 జ్ఞానెట్దా్వ రా

"  అండ్డాశయ కా7 నy ర్, 5.5"  కణితి,   జీవించడ్డాన్నిక్కి 90  రోజులు,    కడుపుక్కి F7 పిస్తు+ంది ... 38   రోజులలో 90  ప్రగాములు
తీస్తుక్కునా� రు.    ఇకపై కా7 నy ర్ లేదు.         ఒకరు నమా్మ ల్లిy న అన్ని� డ్డాక్కు7 మెంటేషన్లు కల్లిగి ఉండండి కానీ ఇ%4 టికీ
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

 ప్ర%జలు నమ్మ రు!          మామమీ్మ న్ని ఉంచడ్డాన్నిక్కిమాక్కు సహాయం చేస్థినందుక్కు µయింట్ స్థిం%y న్ దేవుడుమిమ్మ ల్లి�
 ఆశీర్వ దిసా+డు !!! ” లారీ

"     నాక్కు కొన్ని� అదుÙ తమైన Fర +లు ఉనా� యి.       తూరు4 న ఉన� నా పీప్లలో ఒకటి ఒకటి,    దాన్నిన్ని ల్లెక్కి� ంచండి ...
          తన కరోటిడ్ ధమన్ని చుట్యూ్ట భారీ కణితి ఉన� సే� హితుడిక్కి ఒకట్యూ7 బ్ ఆయిల్.    అతను దాన్నిన్ని %టి్టంచుకోలేదు,
         తన జుటు్ట పెద్దదిగా మరియు పెద్దదిగా పెరి¿ కొదీ్ద దాచడ్డాన్నిక్కి పొడవుగా పెంచాడు.   రోగి కీమో/రేడియేషన్ను

  న్నిరాకరించడంతో అతన్ని సోదరుడు,      వైదు7 డు ఏమి చేయాలో తెల్లియక సతమతమవుతునా� డు.   ఇక న్నిర iక్ష7 ం
చేయలేక¤యాము, 2           రోజుల ప్రక్కితం Fరు అతన్ని� భారీ శక్ట్రాస+చిక్కితy కోసం ఆ%రేషన్ రూమ్లోక్కి తీస్తుక్సెళాiరు.  ఇది

 చాలా ప్ర%మాదకరమైన,         స్తుదీర్ఘమైన మరియు సంక్కి iష్టమైన శక్ట్రాస+చిక్కితy కావడం వలన అనేకమంది న్నిపుణులు/
 సర �నుi హాజరయా7 రు.          Fరువీలైనంత వరక్కు కణితిన్నితొలగించడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� సా+ రుమరియుకాలునుండి స్థిరను

     తీస్తుకొన్ని అతన్ని మెడక్కు మారి4 డి చేయాల్లిy ఉంటుంది.     Fరు అతన్ని మెడను తెరిచారు,   మరియు VOILA కణితి
   పూరి+గా కరోటిడ్ నుండి విడదీయబడింది.        Fరు చాలా అక్షరాలా చేరుక్కున్ని దాన్ని� బయటక్కు తీశారు!  వైదు7 లు

       ఆశ్చ ర7 ¤యారు మరియు అతను చేస్థిన ప్ర%తిదాన్నికీ వివరణాత్మ క న్నివేదిక కాFల్లి.     ఇది స్తుదీర ్ఘ జ్ఞాబితా కాదు.
    జూ7 స్మరియుఒకట్యూ7 బ్ఆయిల్. " కొప్రరీ

"   నూనె అదుÙ తమైనది !!       నా సే� హితురాల్లిక్కి అండ్డాశయ తితు+లు ఉనా� యి ...    ఆమెక్కు శక్ట్రాస+చిక్కితy ఒకటి
        తీస్థివేయబడింది మరియు ఒక నెల తరుFత ఆమె తిరిగి వచి్చ ందన్ని తెలుస్తుక్కుంది!    ఒక నెల గడిచింది మరియు

          దాన్ని %రిమాణం రెండింతలైంది మరియు ఏదైనా తిరిగి వసే+ ఆమెక్కు అత7 వసర శక్ట్రాస+చిక్కితy చేయబడుతుందన్ని
 ఆమెక్కు చె%4 బడింది!       ఆమె వ7 క్కి +ఆమెక్కు కొంతనూనె రాశాడు ...   ఆమెదాన్నిన్ని 3    Fరాల ప్పాటు తీస్తుక్కుంది ... ఆమె

      తదు%రిఅక్ట్రాలా్ట సౌండ్ కోసం వెళి iనపు4 డుఆమెఆశ్చ రా7 న్నిక్కి గురైంది,    అదిదాదాపు¤యింది !!! జోలీ

"1             సంవతy రం ప్రక్కితం ఈరోజు నాక్కు అత7 ంత సన్ని� హితుడు ఒకరు తనక్కు టెరి్మ నల్ కా7 నy ర్ ఉందన్ని చెప్పా4 రు.
  అతను జీవించడ్డాన్నిక్కి 8    నెలల సమయం ఉందన్ని చెప్పా4 డు. 5        రోజుల వ7 వధిలో నేను ఒక బియ7 ం ధాన7 ం సైజు

       బిట్ నూనెను తినడం దా్వ రా అతన్నిక్కి గంజ్ఞాయి నూనెను ఇచా్చ ను.  6     Fరాలలో అతన్ని కణితి %రిమాణంలో
        తగు²దలఉందిమరియుFరుచెపి4 నటుiగా అదిF7 పించేసంకేతంలేదు.

            కణితి పెద్ద ప్రదాక్ష%ండు %రిమాణంలో ఉందన్ని మరియు నేడు అది %ళ్లుi %రిమాణంలో ఉందన్ని చె%4 డం నాక్కు
 సంతోషంగా ఉంది.      గంజ్ఞాయి నూనె అతన్ని ప్రప్పాణాలను కాప్పాడింది.      అతను నూనె ¤యే వరక్కు తినడం

కొనసాగిసా+డు.           ఇది అతన్ని టెరి్మ నల్ కా7 నy ర్ను నయం చేయడమే కాక్కుండ్డా అది అతన్ని ఆరోగ7 ంపై అదుÙ తమైన
 ప్ర%భాFన్ని� చూపింది.          అతను డయాబెటిక్ ముందు మరియుఊబకాయంతో ఉనా� డు మరియు అతను ఇపు4 డు

       ఖచి్చ తమైనబరువుక్కుతగి ²¤యాడుమరియుగతంలో కంటేసంతోషంగాఉనా� డు!

       నేను ప్ర%తి ఒక� రిన్ని గంజ్ఞాయిఆయిల్థెరపీన్నిచూడమన్ని ప్ర¤తy హిస్తు+నా� ను.   దయచేస్థిచూడండి ->  రిక్ స్థిం%y న్
"    రన్ ప్రఫమ్ ది కూ7 ర్"    వీడియోనుయూట్యూ7 బ్లో ...         ఇది మీ ప్రప్పాణాన్ని� లేదా మీక్కు తెల్లిస్థిన Fరిన్ని కాప్పాడవచు్చ .

   Fరిక్కి జీవిత బహుమతిఇవ్వ ండి! ” జోస్

సాక్ష� ం

"            రిక్ స్థిం%y న్ ఆయిల్ పూరి+ శాక్ట్రాస్వీ+య విశ్వ సనీయతను కల్లిగి ఉంటే మీరు శాక్ట్రాస్వీ+య సాహితా7 న్ని� చదవడ్డాన్నిక్కి
 ఇబ్బ ంది %డుతుంటే"  రాబర్ ్టమెలమేడ్, డ్డా. బాబ్

"            కణాల మనుగడ మార²ం యొక� న్నిరోధం చెడు యొక� డీఫోసో� రైలేషన్క్కు దారితీస్తు+ంది మరియు ఈ Bcl-2
      ప్ర¤టీన్ను మైటోకాంప్రడియాలోక్కి మార్చ డం మరియు తరుFత అ¤¤్టస్థిస్క్కి దారితీస్తు+ంది."  ఉమ్్మ ్మ ,  లేమాన్

  న్నిబంధనలుదయచేస్థి ??? ” అవకాశం

- "    గంజ్ఞాయికా7 నy ర్ కణాలనుచంపుతుంది," అవకాశం: జెబి

 ప్ర%

A.  సరే,          ఎందుకంటే ఇది కా7 నy ర్ను నయం చేస్తు+ంది మరియు దాన్నిలో అంత్యే ఉంది.   టిహెచ్స్థి అ¤¤్టస్థిస్క్కు
కారణమవుతుంది,        కాబటి్ట ఆశ్చ ర7 కరంగా ఇది అన్ని� కా7 నy ర iలో అ¤¤్టస్థిస్క్కు కారణమవుతుంది.  ఎందుక్కు?  సరే,

         ఎందుకంటే డెకార్బాక్కిy లేటెడ్ ఆయిల్ సరైన %రిమాణంలో తీస్తుక్కుంటే ఏదో ఒకవిధంగా శరీరంలోన్ని అన్ని�
 కణాలలోక్కి ప్ర%వేశిస్తు+ంది.      ఎండోకన� బినాయిడ్ వ7 వస్థ రోగన్నిరోధక వ7 వస్థను న్నియంప్రతిస్తు+ంది,   కాబటి్ట మీరు
   రోగన్నిరోధక వ7 వస్థ సరిగా² %న్నిచేస్థినపు4 డు,     అది కా7 నy ర్తో కూడ్డా ¤రాడుతుంది.     దీన్నిక్కి చాలా ఎక్కు� వ కాదు,

న్నిజంగా,   ఇదిన్నిజంగా ప్ర%మాదకరమే.
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          సరిగా² ఉత4 తి+ చేయబడిన హై ప్ర¿డ్ ఆయిల్ రోగిక్కి ఏమైనా ఉత+మ అవకాశం (   కొన్ని� ప్రప్పాణాంతక సందరాÙ లలో
  శక్ట్రాస+చిక్కితy అవసరం కావచు్చ ,  బహుశా).      మరియు రోగిక్కి నూనె కంటే స్తురక్షితమైన,   మరింత ప్ర%భావవంతమైన

       మరియుసరదాగాఉండేచిక్కితy ఎంపిక గురించిమీక్కుతెల్లిసే+,  మాక్కుచె%4 ండి.  ఏదీలేదు.

    మెచౌలామ్ మరియుప్పాచెర్ చెపే4 ది చూడండి: "మంట/     కణజ్ఞాల గాయం సా్థ న్నిక ఎండోకన� బినాయిడ్ సా్థయిలలో
  వేగవంతమైన ఎతు+లను ప్రపేరేపిస్తు+ంది,        ఇది రోగన్నిరోధక మరియు ఇతర కణాలలో స్థిగ� ల్లింగ్ ప్ర%తిస4 ందనలను

న్నియంప్రతిస్తు+ంది.  గుండె,  జీర ్ణశయాంతర,  కాలేయం,  మూప్రతపిండ్డాలు,  నూ7 రోడెజెనరేటివ్,  మనోరోగ,  ఎముక,
చర్మ ం,   స్వ యం ప్ర%తిరక్షక,      ఊపిరితితు+ల రుగ్మ తలు నొపి4 మరియు కా7 నy ర్,   మరియు CB2   ను మాడు7 లేట్

         చేయడం వంటి మానవులను ప్ర%భావితం చేసే దాదాపు అన్ని� F7 ధులలో ఎండోకన� బినాయిడ్ సా్థయిలు
మరియు/  లేదా CB2    ప్రగాహక వ7 కీ +కరణలలోమారు4 లు న్నివేదించబడ్డా:యి.     ప్రగాహక కార7 కలాప్పాలు ఈప్పాథాలజీలలో

    అదుÙ తమైనచిక్కితాy సామరా్థ 7 న్ని� కల్లిగి ఉనా� యి. http: //www.ncbi.nlm.nih. gov/pubmed/21295074

    మరి ఇవనీ� మీరు ఎలా చేసా+రు?  బాగా,  నూనెతో.      అవసరమైనపు4 డు మీరు సా్థయిలను సమతుల7 ం చేయండి
  లేదా ఓవర్క్ట్రాడైవ్లో ఉంచండి.    మీరు నూనె తినవచు్చ ,  రుద్దవచు్చ ,    బాషీ4 భవనం చేయవచు్చ మరియు

      స¤జిటరీలలో తీస్తుకోవచు్చ మరియుఈనాలుగు %ద్ధతుల మధ7 ,        మీరు ఈ ప్రగహం మీద ప్ర%తి రోగిక్కి సహాయ%డే
 మారా²న్ని� కనుగొనవచు్చ .  తరుFత,         వైదు7 లు కణితులను నూనెతో ఇంజెక్ ్ట చేసా+ రు మరియు రికారు: సమయంలో

    Fటిన్నిఆవిధంగాక్కుదించారు (   ఇంటోi స్థిఫారస్తుచేయబడలేదు).

    మరియు నేను చర్మ కా7 నy ర్లను (      లేదా డయాబెటిక్ అలy ర్లు లేదా కాల్లిన గాయాలు)   ఎందుక్కు సూచించాను?
సరే,            అక� డ ఏమి జరుగుతుందో మీరు చూడవచు్చ మరియు సాధారణంగా Fటిన్ని నూనెతో నయం చేయడ్డాన్నిక్కి

  ఎక్కు� వ సమయం %ట్టదు,      చాలా సందరాÙ లలో గరిష్టంగా కొన్ని� Fరాలు.     మీరు చమురును తీస్తుక్కున� పు4 డు మీ
           చర్మ ంపై సమయోచిత అపిiకేషన్ తరా్వ త జరి¿ అదే విషయం మీ శరీరం లో%ల జరుగుతుందన్ని ప్రగహించండి.

మళ్లీ� ,   ప్ర%మాదకరంగా సరళమైనది,       కానీ చివరిక్కి ఇది చాలా ఖచి్చ తమైన వివరణ.     ఆపై మెచౌలామ్ ప్రFస్థిన దాన్నిక్కి
 తిరిగి వెళ్లు� : "    ఎండోకన� బినాయిడ్ సా్థయిలలో మారు4 లు మరియు/  లేదా CB2   ప్రగాహక వ7 కీ +కరణలు మానవులను

     ప్ర%భావితం చేసేదాదాపుఅన్ని� F7 ధులలోన్నివేదించబడ్డా:యి, గుండె, జీర ్ణశయాంతర, కాలేయం, మూప్రతపిండ్డాలు,
నూ7 రోడెజెనరేటివ్,  మనోరోగ,  ఎముక,  చర్మ ం,   స్వ యం ప్ర%తిరక్షక,     నొపి4 మరియు కా7 నy ర్క్కు ఊపిరితితు+ల
రుగ్మ తలు,   మరియు CB2        ప్రగాహక కార7 కలాప్పాలనుమాడు7 లేట్ చేయడం ఈ ప్పాథాలజీలలో వి%రీతమైన చిక్కితాy

  సామరా్థ 7 న్ని� కల్లిగి ఉంది.

-   ఇవనీ� తెలుస్తుకోవడం వలi,    నేనువెంటనేనా CB2    ప్రగాహక కారా7 చరణనుమాడు7 లేట్చేయబోతునా� ను. జెబి

"      ఇదినాక్కుకా7 నy ర్న్ని నయంచేస్థింది ...  సే్టజ్ 4  మెదడు ...  కాబటి్ట అవును." ప్రక్కిస్టల్

"           ఇది కా7 నy ర్ను నయం చేస్తు+ందన్ని చె%4 డం అనేది మరింత %రిశోధనక్కు అర ్హమైన చెలుiబాటు అయే7
        ప్పాయింట్న్ని చాలా ప్ర%మాదకరమైన మరియు ప్రభమ కల్లిగించే అతిగా అంచనా వేయడం.   కానీ లేదు,  లేదు,  లేదు.

   గంజ్ఞాయి కా7 నy ర్ను నయం చేయదు.        ఈ సమయంలో కా7 నy ర్క్కు ఖచి్చ తమైనమరియున్నిజమైన న్నిFరణ లేదు,
        మరియు కా7 నy ర్ వలన మరణించే ప్ర%మాదాన్ని� తగి ²ంచడ్డాన్నిక్కి అనేక అహంకార వైద7 ,    ఆహార మరియుమానస్థిక

  ప్ర%యతా� లు మాప్రతమే సహాయ%డతాయి.         గంజ్ఞాయి కా7 నy ర్ను నయం చేయదు మరియు రోగులు దీన్నిన్ని త%4 క
తెలుస్తుకోFల్లి. డేవిడే

"RSO  కా7 నy ర్నుచంపుతుంది,  సహచరుడు ... ధూమప్పానం, లేదు,  కానీ RSO అవును." క్సెవిన్

"      దయచేస్థిఇక� డనాక్కుసహాయ%డండిమిప్రతమా ...?" జెఫ్

"  అన్ని� ంటిలో మొదటిది,"   కా7 నy ర్ "      అనేది తితి+ నుండి నూ7 రోబాiసో్టమా వరక్కు ఉంటుంది,  కాబటి్ట"  కా7 నy ర్ను
  నయం చేస్తు+ంది "  అనేదిసాధారణమైనది,  ప్రభమ కల్లిగించేది,  న్నిరి ్ధష్టమైనది కాదు. అపు4 డు,   గంజ్ఞాయిµల్ నక్కిలీపై

   చాలా మంచి ప్ర%భాFన్ని� చూపుతుంది,    ఇది ఖచి్చ తంగా సహాయ%డుతుంది,    కానీ కణితులను ప్రకమ%ద్ధతిలో
 నయం చేయదు.  మళ్లీ� ,           ప్ర%తి రకం కా7 నy ర్ భిన� ంగా ఉంటుంది మరియు గంజ్ఞాయి ర్కొము్మ కా7 నy ర్లపై ఏదో

   ఒకవిధంగా సానుకూల ప్ర%తిస4 ందనను చూపించింది,     ఇవి ప్ ఓ కారిy నోమా,   సాంప్ర%దాయ medicineషధం
       దా్వ రా కూడ్డా విస+ృతంగా మరియు చాలా సమర్థవంతంగా చిక్కితy పొందుతాయి.    ఇలా చెపు4 క్కుంట్యూ ¤త్యే,  నేను
   పూరి+గా గంజ్ఞాయిన్ని చట్టబద్ధం చేస్తు+నా� ను,        కానీ నేను ప్ర%తా7 మా� య చిక్కితy లక్కు చాలా ఓపెన్ అయిన%4 టికీ,  ఈ

   ఆడంబరమైనFదనతోనేనుఏకీభవించలేదు. డేవిడే

"  జింప్రడిచ్బేయర్, సహాయం,  దయచేస్థి !!!" క్సెవిన్

"          కొన్ని� రకాల కణితులతో ¤రాడడంలో గంజ్ఞాయి సానుకూల ప్ర%తిస4 ందనను చూపుతుందన్ని చె%4 డం నేను
 అంగీకరించగలFదన." డేవిడే
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-  డేవిడే,    మీరు కోరుక్కున� ది అంగీకరించండి,     అది నాక్కు బాగానే ఉంది.  అవును,     రిక్ స్థిం%y న్ ఆయిల్ గురించి
     చాలా తక్కు� వ హార్ : డేట్కా అందుబాటులో ఉంది,          కానీ అది వైద7 వ7 వస్థ మరియు Fరి మనీ మాస్టర్y అవినీతి

 కారణంగామాప్రతమే.          కొలరాడోమరియుFషింగ ్టన్ తమడేట్కానుసరఫరాచేయడం ప్రప్పారంభించినపు4 డు ఇదిచాలా
 త్వ రగా మారుతుంది.  అదనంగా,       ఇప్రజ్ఞాయెల్ మరియు నెదరాi ండ్y ఇపు4 డు చమురును %రీక్షించడం

ప్రప్పారంభించాయి,     చెక్ రి%బిiక్ బహుశాత్వ రలోచేరవచు్చ .

  మనక్కు తెల్లిస్థినంత వరక్కు,         మరియు వేలాది మంది రోగులతో మా ఆచరణాత్మ క అనుభవం నుండి,  చమురు
           ప్ర%స్తు+తం వైద7 వ7 వస్థ దా్వ రా సరఫరా చేయబడిన అన్ని� ంటికంటే అన్ని� రకాల కా7 నy ర్లపై బాగా %న్నిచేస్తు+ంది.

  మీక్కు రుజువు కాFలంటే,     కొంత నూనెను తయారు చేస్థి,     చర్మ కా7 నy ర్ ఉన� Fరిన్ని కనుగొన్ని,   ఆ నూనెను
   పూస్థినపు4 డు ఏమిజరుగుతుందోచూడండి. శుభాకాంక్షలు, JB

"    దీన్ని� మీరే తయారు చేస్తుకోండి,        మేము రిక్ను ఎక� డ పొందవచ్చ న్ని మేము అడుగుతునా� ము మరియు
   కొంతకాలం తరా్వ త మేము ప్రగహించాము,       ఎందుకంటే మేము అమెరికాక్కు దూరంగా న్నివస్థిస్తు+నా� ము మరియు

     ఆరి ్థక %రిమితుల కారణంగా మేము ఎక� డికైనా ప్ర%యాణించలేము,    మేము వీడియోను 100    సారుi చూశాము ,
  ఆచరణాత్మ కంగా దాన్నిన్ని గురు+పెటు్టక్కున్ని,      సా్థ న్నిక ప్రపొవైడర్ నుండి గంజ్ఞాయిన్ని కనుగొనా� రు,   ఉష్ణో్ణ ప్రగత గురించి

   ఖచి్చ తంగా తెలుస్తుకోవడ్డాన్నిక్కి రైస్ క్కుక� ర్,  ఆల� హాల్,    థరా్మ మీటర్ కూడ్డా కొనా� రు.   మేముఅనుక్కున� దాన్నికంటే
  ఇది చాలా స్తులభం,     మేము దీన్నిన్ని తయారు చేసాము,     నా ప్రపియుడు ఇపు4 డు 4    రోజులు తీస్తుక్కుంటునా� డు ...

   మేము వేచి ఉండిచూసా+ము.         మేముమెడికల్ జర� ల్y చదిFముమరియుఅనేక డ్డాక్కు7 మెంటరీలనుచూశాము,
    Fటి %రిశోధనలనీ� ఒకేలాఉనా� యి (UCLA,     హార్వ ర్ :లో చేస్థిన క్కి iన్నికల్ ప్రటయల్y ...) -   ఆయిల్కా7 నy ర్ కణాలను

చంపుతుంది!          కాబటి్ట మేము దీన్నిన్ని తయారు చేయాలన్ని న్నిర ్ణయించుక్కునా� ము ఎందుకంటే మీరు ప్ర%యతి� ంచే
    వరక్కుఇపు4 డుమీరుఎ%4 టికీ చేయలేరు! ” Ioanna

"      పేiస్బోస్ కొంతమందిన్ని నయం చేస్తు+ందనే Fస+వం medicine     షధం ఎ%4 టికీ విస్మ రించడ్డాన్నిక్కి మరియు పేiస్థిబో
   కళను అధ7 యనం చేయడ్డాన్నిక్కి కారణం.        మీక్కు సమర్థవంతమైన న్నిFరణ ఉన� పు4 డు మీరు ఎపు4 డ్యూ పేiస్థిబో

  అధ7 యనం చేయరన్ని చెపి4 నపు4 డు,    మీరు చెపి4 ంది న్నిజమే,       అది మీ రోగులలో సగం మందిన్ని అనారోగ7 ంతో
  మరియు ప్రకూరంగాచంపేస్తు+ంది. ” ప్రక్కిసో్టఫర్

-      ఇది న్నిజంగా అనారోగ7 ం మరియు ప్రకూరంగా ఉంటుంది, ప్రక్కిసో్టఫర్,    అందుకే నేను వ7 క్కి +గతంగా చేయను. ఇతరులు
 కోరుక్కుంటే చేయవచు్చ ,    కానీ నేను చేయను.      చమురును పేiస్థిబోగా ఉ%యోగించడం ప్రప్పారంభించాలన్ని నేను

 కోరుక్కుంటునా� ను -        Fరు ఉ%యోగించాలనుక్కుంటున� ది నూనె కంటే స్తురక్షితమైనది మరియు మరింత
   ప్ర%భావవంతమైనది అన్ని న్నిరూపిసే+ (    మరియు రోగిక్కి మరింత సరదాగా/  ఆహాiదకరంగా ఉంటుంది),   అపు4 డు Fరు

   ముందుక్కువెళి i అమ్మ వచు్చ . కాక¤త్యే,  అపు4 డు కాదు.      ఇదిచాలాస్తులభంమరియుచాలాహేతుబద్ధమైనది, నేను
అనుక్కుంటునా� ను.    మరియుభవిష7 తు+లో ఎలాఉండబోతోంది,    కాబటి్ట ఎందుక్కువేచిఉండ్డాల్లి? జెబి

"  హే క్కిమ్,      గంజ్ఞాయి విషరహిత జీవితాన్ని� కాప్పాడే medicineషధంగా"   Fకా్చ తుర7 ం "   అన్ని న్నిరూపించమన్ని నేను
  మిమ్మ ల్లి� సFలు చేస్తు+నా� ను.   దీన్నితో అదృష్టం.     నేను మీలా¿ ధ్వ న్నించడ్డాన్నిక్కి ఉ%యోగించాను.   అపు4 డు నేను

 ఈ "Fకా్చ తుర7 ం"        దా్వ రా రంప్రధాలు వేయబోతునా� నన్ని న్నిర ్ణయించుక్కునా� ను ఎందుకంటే ఇది బుల్షిట్
  అF్వ ల్లిy ఉంది ...   అబా్బ యినాదితపు4 .   నాఉదే్దశ7 ం చన్ని¤యింది.   మీరుశాక్ట్రాస్వీ+య 100%   ఐరన్ కాiడ్ Fస+Fలను

తిరస� రించలేరు.       నేను చేయలేను మరియు మీరు కూడ్డా చేయలేరు.      Fస+Fలు Fస+Fలు మరియు ఇది ఒక
Fస+వం,  క్కిమ్.  AMA &    పెద్ద ఫారా్మ నేరస్తు్థలు.        దేవున్ని నుండి వచి్చ న ఈ అదుÙ తమైన బహుమతిన్ని దయ7 ం

         చేయడ్డాన్నిక్కిమరియుస్వ చ ్ఛ మైనలాభాల కోసం అబదా్ధ లు చె%4 డ్డాన్నిక్కి Fరుతెల్లిసేలాఅనుమతించారు!  Fరుమీ
     క్కుటుంబ సభు 7 లను బాధ%డట్కాన్నిక్కి మరియు చన్ని¤వడ్డాన్నిక్కి అనుమతించారు,  క్కిమ్.     ఈ పెప్రటో క్సెమికల్y Fరు

d    షధం అన్ని మీరు అనుక్కుంటే,     మీరు మళ్లీi ఆలోచించడం మంచిది.    మీరు కొన్ని� "Fకా్చ తురా7 న్ని� "
కనుగొనాలనుక్కుంటునా� రు,    మీ డ్డాక ్టర్తో మాట్కాi డండి,     అమెరికన్ కా7 నy ర్ సొసైటీతో మాట్కాi డండి,   మీ ప్పాయిజన్

  మాప్రత తయారీదారులతోమాట్కాi డండి.   దయచేస్థి గమన్నించండి,  క్కిమ్,    Fరి క్సె iయిమ్ "స్తురక్షితమైనది"  కాదన్ని ప్ర%తి
పిల్!    నాక్కుట్కాక్కిy క్ లేన్నిదాన్ని� కనుగొనండి,  కేవలం ఒకటి!        ఇంకా ఇక� డ మన దగ ²ర నాన్ట్కాక్కిy క్ వెజిటబుల్ఉంది,

    ఇది భూమిపై అత7 ంత శక్కి +వంతమైన medicine   షధాన్ని� ఉత4 తి+ చేస్తు+ంది,     ఇది F7 ధిన్ని నయం చేయడ్డాన్నిక్కి
  మరియు మా "  ఆరోగ7 న్నిపుణులు"        మరియు ప్ర%భుత్వ ం మాక్కు ఈ జీవితాన్ని� కాప్పాడే కూరగాయలను

  తిరస� రించడ్డాన్నిక్కి తగినటుiగా చూస్థింది,        మాక్కు బాధ మరియు చన్ని¤యేలా చేస్తు+ంది సమాజంలో విషయాలను
    మరింత స్తురక్షితంగా చేయడ్డాన్నిక్కి జైలులో ...   మీరు "RHETORIC"    గురించి మాట్కాiడ్డాలనుక్కుంటునా� రా ???  ఈ

      ¤స్్ట న్నిజ్ఞాన్నిక్కి మీ కళ్లు� తెరుస్తు+ందన్ని నేను ఆశిస్తు+నా� ను.  కాక¤త్యే, RIP  క్కిమ్,      మీక్కు మరియు మీ రకమైన Fరిక్కి
  ఎటువంటిఆశ లేదు,  “   ” మీక్కు క్కి iన్నికల్ ఎండోకన� బినాయిడ్లోప్పాలు ఉనా� యి. చూడండి,  ఇది న్నిజం. ”  డ్డాన్ఇంకా

      ఇక� డ మన దగ ²ర నాన్ట్కాక్కిy క్ వెజిటబుల్ఉంది,     ఇదిభూమిపైఅత7 ంత శక్కి +వంతమైన medicine  షధాన్ని� ఉత4 తి+
చేస్తు+ంది,        ఇది F7 ధిన్ని నయం చేయడ్డాన్నిక్కి మరియు మా "  ఆరోగ7 న్నిపుణులు"     మరియు ప్ర%భుత్వ ం మాక్కు ఈ
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

     జీవితాన్ని� కాప్పాడే కూరగాయలను తిరస� రించడ్డాన్నిక్కి తగినటుiగా చూస్థింది,     మాక్కు బాధ మరియు చన్ని¤యేలా
       చేస్తు+ంది సమాజంలో విషయాలను మరింత స్తురక్షితంగా చేయడ్డాన్నిక్కి జైలులో ...   మీరు "RHETORIC"  గురించి

 మాట్కాiడ్డాలనుక్కుంటునా� రా ???         ఈ ¤స్్ట న్నిజ్ఞాన్నిక్కి మీ కళ్లు� తెరుస్తు+ందన్ని నేను ఆశిస్తు+నా� ను.  కాక¤త్యే, RIP  క్కిమ్,
       మీక్కు మరియుమీ రకమైన Fరిక్కి ఎటువంటి ఆశ లేదు,   “   ” మీక్కు క్కి iన్నికల్ ఎండోకన� బినాయిడ్ లోప్పాలు ఉనా� యి.

చూడండి,   ఇది న్నిజం. ”          డ్డాన్ ఇంకా ఇక� డ మన దగ ²ర నాన్ ట్కాక్కిy క్ వెజిటబుల్ ఉంది,    ఇది భూమిపై అత7 ంత
 శక్కి +వంతమైన medicine   షధాన్ని� ఉత4 తి+ చేస్తు+ంది,        ఇది F7 ధిన్ని నయం చేయడ్డాన్నిక్కి మరియు మా "ఆరోగ7

న్నిపుణులు"          మరియు ప్ర%భుత్వ ం మాక్కు ఈ జీవితాన్ని� కాప్పాడే కూరగాయలను తిరస� రించడ్డాన్నిక్కి తగినటుiగా
చూస్థింది,          మాక్కుబాధమరియుచన్ని¤యేలాచేస్తు+ంది సమాజంలోవిషయాలనుమరింతస్తురక్షితంగాచేయడ్డాన్నిక్కి

 జైలులో ...  మీరు "RHETORIC"   గురించిమాట్కాiడ్డాలనుక్కుంటునా� రా ???      ఈ¤స్్ట న్నిజ్ఞాన్నిక్కి మీ కళ్లు� తెరుస్తు+ందన్ని
 నేను ఆశిస్తు+నా� ను.  కాక¤త్యే,  RIP  క్కిమ్,         మీక్కు మరియు మీ రకమైన Fరిక్కి ఎటువంటి ఆశ లేదు,   “మీక్కు క్కి iన్నికల్

 ”  ఎండోకన� బినాయిడ్ లోప్పాలు ఉనా� యి.  చూడండి,   ఇది న్నిజం.  ”    డ్డాన్ మీరు "RHETORIC"  గురించి
 మాట్కాiడ్డాలనుక్కుంటునా� రా ???         ఈ ¤స్్ట న్నిజ్ఞాన్నిక్కి మీ కళ్లు� తెరుస్తు+ందన్ని నేను ఆశిస్తు+నా� ను.  కాక¤త్యే, RIP  క్కిమ్,

       మీక్కు మరియుమీ రకమైన Fరిక్కి ఎటువంటి ఆశ లేదు,   “   ” మీక్కు క్కి iన్నికల్ ఎండోకన� బినాయిడ్ లోప్పాలు ఉనా� యి.
చూడండి,   ఇది న్నిజం. ”    డ్డాన్ మీరు "RHETORIC"   గురించి మాట్కాiడ్డాలనుక్కుంటునా� రా ???     ఈ ¤స్్ట న్నిజ్ఞాన్నిక్కి మీ

   కళ్లు� తెరుస్తు+ందన్ని నేనుఆశిస్తు+నా� ను. కాక¤త్యే, RIP క్కిమ్,        మీక్కుమరియుమీరకమైనFరిక్కి ఎటువంటిఆశ లేదు,
 “   ” మీక్కు క్కి iన్నికల్ ఎండోకన� బినాయిడ్లోప్పాలు ఉనా� యి. చూడండి,  ఇదిన్నిజం. " డ్డాన్

"    నా భర + చెపి4 ంది న్నిజమే.    నా దగ ²ర 4 PET  సా� న్లు ఉనా� యి.       నేనునూనె మీద భారమైనపు4 డు నాట్యూ7 మరుi
 పిచి్చ గా ¤తునా� యి.     నేనునామోతాదునుతగి ²ంచాల్లిy వచి్చ నపు4 డు,     అవిక్కుదించడం కంటేస్థి్థరంగా ఉంట్కాయి.

       స్టఫ్ %న్నిచేస్తు+న� టుi నాదగ ²ర కన్నిపించేఆధారాలుఉనా� యి. " మరియా

"     డబు్బ సంప్పాదించడ్డాన్నిక్కి ఒకబ్లూటకపు ధ్వ నులు.       చమురు తయారు చేయడ్డాన్నిక్కి నను� జన%నార పెంచడ్డాన్నిక్కి
    చట్టం అనుమతించబోతోందన్ని మీరు న్నిజంగా అనుక్కుంటునా� రా?    న్నిజమైన వ7 క్కి +న్ని పొందండి.   నాక్కు లుకేమియా

      వచి్చ ంది మరియు మీరు చెపే4 మాటలను నేను నమ్మ ను.     అనారోగ7 ంతో ఉన� Fరిన్ని ప్రప్పారి ్థస్తు+న� మోసపూరిత
   సా� మ్ కళాకారుడిన్ని జైలులో పెట్కా్ట ల్లి.       ఇది %న్ని చేస్తు+ందన్ని మీక్కు ఖచి్చ తంగా తెల్లిసే+,    కొన్ని� న్నిజమైన క్కి iన్నికల్

 ప్రటయల్y చేయండి.       అనేక దేశాలు Fటిన్ని చేయడ్డాన్నిక్కి మిమ్మ ల్లి� అనుమతిసా+యి,     కొన్ని� క్కుంటి గాడిద FDA
 సాక్కునుఉ%యోగించవదు్ద! "స్వీ్టవెన్

-  స్వీ్టవెన్,        మీరు ఎంత త్వ రగా ఆయిల్న్ని తాగిత్యే అంత మంచిది.      న్నిజంగా నూనె గురించి శాక్ట్రాస్వీ+య అధ7 యనాలు
  లేనందుక్కు నను� న్నిందించవదు్ద.          ఒకవేళ వైద7 వ7 వస్థ Fరు చేయాల్లిy న %న్నిన్ని న్నిజంగా చేస్థి ఉంటే,   ఈ ఎనభై

         టెస్థి్టమోన్నియల్y మాప్రతమే Fరు న్నిర్వ హించాల్లిy న %దుల లేదా వందల వేల అధ7 యనాలను న్నిర్వ హించడ్డాన్నిక్కి
 చూడ్డాల్లిy ఉంటుంది.

      రిక్మరియునేనున్నిజంగా ఆ అధ7 యనాలన్ని� ంటినీ న్నిర్వ హించలేము,    అదిమాబడె �ట్క్కి మించినది,  ఇంకామేము
       Fటిన్ని చట్టబద్ధంగా న్నిర్వ హించలేము మరియు మేము Fటిన్ని ఎలా న్నిర్వ హించాలనుక్కుంటునా� ము,  కాబటి్ట

     ఇపు4 డు Fరి %న్నిన్ని ఇతరులు చేయాల్లిy ఉంటుంది.    నాక్కు తెల్లిస్థినంత వరక్కు,    వైద7 గంజ్ఞాయిన్ని అనుమతించే
 రాక్ట్రాషా్టలు ఉనా� యి,        Fరు ఇంకా ఎందుక్కు అధ7 యనం చేయలేదో నాక్కు తెల్లియదు.   ఉదాహరణక్కు చర్మ

కా7 నy ర్పై,        నూనెనుసమయోచితంగా ఉ%యోగించడందా్వ రా కొన్ని� నెలలోi ఇది జరుగుతుంది.   కానీ అది జరి¿లా
 కన్నిపించడంలేదు,      లేదాఅలాంటిఅధ7 యనాలగురించినాక్కుతెల్లియదు.

         కానీ మేము చెపే4 ప్ర%తి విషయాన్ని� బా7 కప్ చేయడ్డాన్నిక్కి శాక్ట్రాస్వీ+య ఆధారాలు ఉనా� యి,    మీ %రిశోధన చేయండి,
        %బ్మెడ్నుతన్నిఖీచేయండిమరియుమీకోసంచుక� లను కనెక్ ్టచేయండి.

            ఇది మీ శాక్ట్రాస్వీ+య అవసరాలను తీర్చ గలదన్ని నేను ఆశిస్తు+నా� ను మరియు మీ డ్డాక ్టరుi తమ రసాయన విషంతో
        మిమ్మ ల్లి� చం%డ్డాన్నిక్కి అవకాశం రాకముందేమీరునూనెనుపొందుతారన్నినేనుఆశిస్తు+నా� ను,   ఇది సరైనమరియు

     నైతిక వైద7 అధ7 యనంలో%రీక్షిసే+ఎ%4 టికీ అనుమతించబడదు. జెబి

"   %రిశోధక్కులు ఇలాముగించారు:"      ఇక� డ న్నివేదించబడిన డేట్కామానవులలో PTSD   యొక� ఎటియాలజీలో CB1
(కనా� బినాయిడ్)         ప్రగాహకాలు మరియు ఎండోకన� బినాయిడ్y యొక� కీలక ప్పాప్రతను ప్ర%దరి � ంచడ్డాన్నిక్కి మాక్కు

  తెల్లిస్థిన Fటిలో మొదటిది.  అలా¿,   Fరు PTSD      దుర్బ లత్వ ం యొక� సమాచార బయోమార� ర iను అభివృది్ధ
  చేయడ్డాన్నిక్కి మరియు ధృవీకరించడ్డాన్నిక్కి,   అలా¿ PTSD        కోసం తదు%రి తరం ఆధార ఆధారిత చిక్కితy ల యొక�

      హేతుబద్ధమైనఅభివృది్ధక్కిమార ²న్నిరే ్దశం చేయడ్డాన్నిక్కి ఒక పునాదిన్నిఅందిసా+రు.

         అయిత్యే ఈ ప్ర%ప్రక్కియనుముందుక్కు తీస్తుక్సెళiడ్డాన్నిక్కి ఫెడరల్ అధికారులు సహాయం చేసా+ రన్ని ఆశించవదు్ద. 2011 లో
PDSD   ఉన� 50        మంది రోగులలో గంజ్ఞాయి Fడకాన్ని� అంచనా వేయడ్డాన్నిక్కి FDA-  ఆమోదించిన,  పేiస్థిబో-

       న్నియంప్రతిత క్కి iన్నికల్ ప్రటయల్ న్నిర్వ హించక్కుండ్డా ఫీన్నిక్y లోన్ని అరిజోనా విశ్వ విదా7 లయంలో %రిశోధక్కులను
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

  ఫెడరల్ అడి్మ న్నిక్ట్రాసే్టటరుi న్నిరోధించారు.   శాక్ట్రాస్వీ+య సమప్రగత?     గంజ్ఞాయి విషయాన్నిక్కి వసే+ కాదు.    లాంగ్ షాట్ దా్వ రా
కాదు. "

-          గంజ్ఞాయి నూనె గురించి వైద7 అధ7 యనాలు లేనందుక్కు దయచేస్థి మమ్మ ల్లి� న్నిందించవదు్ద.  అవును,  ఈ
          ప్ర%%ంచాన్ని� న్నిజంగా న్నియంప్రతించే వ7 క్కు+ల సమూహం ఉందన్ని మరియు గంజ్ఞాయి తిరిగి రావడ్డాన్ని� ఆలస7 ం

      చేయడ్డాన్నిక్కి Fరు ఏదైనా చేసా+ రన్ని మీక్కు త్వ రగా తెలుస్తు+ంది.    మేము గంజ్ఞాయి medicine   షధం దా్వ రాముందుక్కు
    సాగముఅన్ని దీన్ని అర ్థం కాదు,          ఇది అవసరమైన లేదాఊహించిన దాన్ని కంటే ఎక్కు� వ సమయం %డుతుంది అన్ని

 మాప్రతమేఅర్థం. జెబి

"    నేను చమురును గటి్టగా నము్మ తాను.      నా భర + క్కుమారుడిక్కి లుకేమియా ఉంది,    వైదు7 లు అతన్నిక్కి 4  నెలలు
ఇచా్చ రు.      అతను ఆపిల్సాస్లో చమురుతీస్తుక్కున� ందున అతను 2.5  సంవతy రాలు జీవించాడు.   రిక్ స్థిం%y న్ క్కి

 ధన7 Fదాలు !!!   దేవుడున్నిను� దీవించును." టెప్రరీ

"    కొత+ ఉదో7 గం పొందక్కుండ్డా 4  రోజులు.   ఎటువంటి దుప్రష4 భాFలు,     ఉ%సంహరణలు మరియు ప్ర%జల తలలను
 కొట్టడం లేదు!    మీ %రిశోధన ఉంది,  lol.    ఈ మాటను విస+రిం%చేయు!    మాక్కు ఇది కాFల్లి.   ప్ర%%ంచాన్ని� మంచి

     ప్ర%దేశంగామార్చ డ్డాన్నిక్కిమేముమానవతా్వ న్నిక్కిరుణ%డిఉంట్కాము.   ఇది ప్రప్పారంభం :) ”ప్రక్కిస్థి్టనా

"  గత ఏప్రపిల్లో, 5     సంవతy రాల ర్కొము్మ కా7 నy ర్ లేన్ని తరా్వ త,     నాక్కుమళ్లీiF7 ధి న్నిరా్ధ రణ అయింది.   ఈసారి అది 4
  వ దశలోఉంది, వెనె� ముక, %క� టెముక,  శోషరస కణుపులు,      µ్టర� మ్మరియుర్కొము్మ తోమెటుi కల్లిగిన టెరి్మ నల్.

          నాక్కు ప్రప్పాథమికంగా ప్పాల్లియేటివ్ కేర్ అందించబడింది మరియు Fరు నను� చాలా నొపి4 నుండి
  తపి4 ంచుకోవడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� సా+ రన్ని ...      ఇంటిక్కి వెళి i నా వ7 వహారాలను%రిష� రించుకోFలన్నిచెప్పా4 రు.  నేనుచాలా

         బాధలో ఉనా� ను మరియు Fరు చాలా దుష్ట దుప్రష4 భాFలతో మరింత విషపూరితమైన పెయిన్క్కిలiర్లను
 సూచిసూ+ నేఉనా� రు, (పెరో� µట్,   హైప్రడోమోరో� న్మరియుడెకీy మెథాసోన్).   నేనువీటిపై%న్నిచేయలేక¤యాను.

          నా భర + ఈ విషయాన్ని� ఇంటరె� ట్లో చదవడం మొదలుపెట్కా్టడు మరియు నేను కనీసం చెప్పా4 లంటే,
        సందేహాస4 దంగా ఉనా� ను కానీ ప్ర%యతి� ంచడం దా్వ రా నేను ఏమీ కోలో4 లేనన్ని భావించాను.    వైట్ విడో 3x రోజూ

   చాలా చిన� మొత+ంలో నమలడం.         గత Fరం నా ఎముకల మచ్చ లుపూరి+గా ¤యాయన్ని Fర+ వచి్చ ంది.  ఈ రోజు
 నాక్కు MRI         మృదు కణజ్ఞాల కణితుల యొక� సంకోచాన్ని� చూపుతుందన్ని నాక్కు చె%4 బడింది.   ఇపు4 డు అంత

    సందేహాస4 దంగాలేదుమరియుగొ%4 గాఅన్నిపిస్తు+ంది,  నొపి4 లేదు. " జూల్లియా

"    ఇది కా7 నy ర్ను నయం చేస్తు+ంది,    నేను సజీవ రుజువు.   దశ 4     ఎముక మరియు కాలేయం అసంఖా 7 కమైన
 కణితులతో కలుస్తు+ంది,       నూనెనుఉ%యోగించానుమరియుఇపు4 డుకా7 నy ర్ రహితంగాఉనా� ను. లారా

 హాయ్ జింప్రదీచ్,        న్నిన� నేను రిక్ పుస+కం చదవడం పూరి+ చేసాను.   గొ%4 విషయం!    న్నిజ్ఞాయితీగా నేను న్నిజంగా
        చమురు న్నిజంగా మేజిక్ శక్కి + గురించి మరింత సాక్ష7 ం అవసరం లేదు!      నేను కొన్ని� ప్ర%యోగాలు కూడ్డా చేసాను
   మరియు ప్ర%తిరోజూఈmedicine     షధంచేయగలకొత+దనాన్ని� నేను కనుగొనా� ను! అదుÙ తమైన!

      ప్పా%ం నేను ఒపి4 ంచిన%4 టికీ మరియునాసే� హితురాల్లిన్ని ఒపి4 ంచిన%4 టికీ,      ఆమె తల్లిi ఏదో ఒకవిధంగా పూరి+గా
"వెళiన్నివ్వ లేదు" ...        ఇంకాఆమెచెత+ కీమోనువిడిచిపెడుతుందోలేదోతెల్లియదు ...

          నేను న్నిరంతరం మంచి Fదనలు తీస్తుక్కురావడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� స్తు+నా� ను కానీ నేను ఆమె కోసం న్నిర ్ణయం
తీస్తుకోలేను!           ఆమె కా7 నy ర్తో బాధ%డుతున� ది మరియు ఆమె జీవితంలో ఏమి చేయాలో ఆమె మాప్రతమే
న్నిర ్ణయించగలదు.

          చివరిక్కి ఆమె ఎలాగైనా నయమవుతుందన్ని నాక్కు తెలుస్తు ఎందుకంటే మేము ఆమెలో చమురు న్నింపుతాము
   ఎందుకంటే ఆమె చన్ని¤వడం అసాధ7 ం.         కానీ ఇ%4 టికీ ఈ ఫక్కింగ్ క్సెమికల్y తో ఆడటం చాలా తెల్లివితక్కు� వదన్ని

   మరియు ప్ర%మాదకరమైనదన్ని నేను భావిస్తు+నా� ను,     ప్ర%త్యే7 క్కించి మీక్కు సహజ medicine  షధం అందుబాటులో
    ఉన� పు4 డు కా7 నy ర్ను నయంచేస్తు+ందన్ని న్నిరూపించబడింది!

         కా7 నy ర్ మరియు వైద7 వ7 వస్థతో మీ అనుభవం గురించి నేను చదిFను ...      మీ నషా్టన్నిక్కి నేను చింతిస్తు+నా� ను ...
 ఇపు4 డు "”షధం"          అన్నిపిలవబడేసాంప్ర%దాయ%టiమీవైఖరిన్నినేనుబాగాఅర ్థం చేస్తుక్కునా� ను! " లుయిగి

-   హాయ్ లుయిగి,           పుస+కం గురించి మీ మంచి మాటలక్కు ధన7 Fదాలు మరియు మీరు అనుభవించాల్లిy న ప్పా%ం
ఉంది.      ఆమె ఎంచుక్కున� చిక్కితy ఆమె ఎంపిక,       కానీ నేను కీమో దగ ²రిక్కి వెళiను -      ఆమె కోసం మా అమ్మ కథ
చదవండి,         బహుశా విషం తీస్తుకోవడం మంచిది కాదన్ని ఆమె ప్రగహించి ఉండవచు్చ ,   ప్ర%త్యే7 క్కించి అది

   న్నిరూపించబడనపు4 డు లేదా అవసరం లేనపు4 డు.       ఆమె చమురు తీస్తుక్కుంటే కీమో నుండి బయట%డే
  అవకాశాలుబాగామెరుగు%డతాయి,  కానీమళ్లీi,       ఆమెఅనారోగ7 శరీరాన్నిక్కిమరింత నష్టం ఎందుక్కు కల్లిగిస్తు+ంది? ఇది

  అసy లుఅర ్ధం కాదు. శుభాకాంక్షలు, జింప్రదీచ్
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"       చాలా మంది మంచి వ7 క్కు+లు ఎదురో� వలస్థిన యుద్ధం ఇది,    అజ్ఞాkనుడైన డ్డాక ్టర్ తనక్కు/   ఆమెక్కు ఇంకా బాగా
  తెలుస్తు అన్ని అనుక్కుంటునా� రు,  గంజ్ఞాయి,        దాన్ని కానబినాయిడ్y మరియు రోగిక్కి హాన్ని చేయక్కుండ్డా కా7 నy ర్న్ని

        చం%గల సామర్థ7 ం గురించి ఎ%4 టికపు4 డు కొత+ సమాచారం లేక్కుండ్డా ముందుక్కు సాగక్కుండ్డా.   మన దృక4 థం
         నుండిFరుఎంతస్తురక్షితమైనFటిపై విషాన్ని� డిమాండ్చేసా+ రనేది ఎంత పిచి్చ , ఎందుక్కు?   ఇది అజ్ఞాkనమాలేక

  Fరుభయంతోనడుస్తు+నా� రా?

         నా ఐబిఎస్ కోసం ఈ చమురు గురించి తెలుస్తుక్కున� %4 టి నుండి నేను 5    సంవతy రాలక్కు ఒకసారి డ్డాక ్టర్ను
      చూశానుమరియుఅది నేను చేయలేన్ని %న్ని కోసం.         ఒక సా్థ నప్రభంశం చెందిన పింకీ మరియు నేను ఎన� డ్యూ F7 ధి

   బారిన %డక్కుండ్డానూనెను ఉ%యోగించాను,         ఎలాంటి బాధ లేక్కుండ్డా క్కుటుi తీస్థివేసానుమరియు ప్ర%తిసారి నేను
 దాన్నిన్ని ఉ%యోగించినపు4 డు,      మంట తొలగించబడినందున నొపి4 తక్షణమే అదృశ7 మవుతుంది.  ఇది

  ఫిజియోథెరపీక్కి బదులుగా 2 1/2  నుండి 3     నెలలుమరియు వైద7 ం కోసం 9     నెలల నుండి ఒక సంవతy రం వరక్కు
 పూరి+గా నయమవుతుంది.           నేనునాకళ � తో%దే%దేచూశానుమరియుఎవరూదాన్నిన్నినానుండితీస్తుకోలేరు. ” కోవే

"       వైదు7 లు శాక్ట్రాస+వేత+లు కాదు లేదా Fరు సైన్y అభ7 స్థించరు.    Fరు అలా చేసే+,    Fరు గంజ్ఞాయిన్ని పొందడ్డాన్నిక్కి
    అనుమతించాలన్ని Fరు ప్ర%భుతా్వ న్ని� డిమాండ్ చేసా+రు.      కారణం శరీరంలో ఇపు4 డు న్నిరూపితమైన భాగం,

 ఎండోకన� బినాయిడ్ వ7 వస్థ,      అమెరికన్ మెడికల్ సొసైటీ పూరి+గా విస్మ రించబడింది.    ఇతర దేశాలు గంజ్ఞాయి
      మరియు ప్ర%త్యే7 కంగా కా7 నy ర్ చిక్కితy పై మరింత %రిశోధన చేస్తు+న� పు4 డు,      అమెరికన్ వైద7 సంస్థను బిగ్ ఫారా్మ ,

      పెద్ద బీమా మరియు పెద్ద డబు్బ దా్వ రా న్నిర్వ హిస్తు+నా� రు.      వైదు7 లు కాన్ని వైదు7 లు మరియు భయం-ఆధారిత
     రాజకీయ నాయక్కులక్కు Fరి నైపుణ7 ంపై న్నియంప్రతణను ఇచా్చ రు.     Fరు పేటెంట్ నా7 యFదుల న్నియంప్రతణలో

  ప్ర%తా7 మా� యాలను కనుగొనడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� సూ+ ,     సంభావ7 న్నిFరణలను బెదిరించేటపు4 డు సంవతy రాలు
గడుపుతారు.

    గంజ్ఞాయిన్ని కొంతలోతైన అడవిలోదాచిపెడిత్యే,    కొంత న్నిరక్షరాస్తు7 లైన తెగచే న్నియంప్రతించబడిత్యే,  దాన్ని ఉత4 తి+న్ని
    న్నియంప్రతించేమొదటివ7 క్కి +బిగ్ ఫారా్మ ,  దాన్ని 64     విభిన� కానబినాయిడ్సమే్మ ళనాలక్కుపేటెంట్పొందవచు్చ , ఆపై

 దాన్నిన్ని 'సూచించడ్డాన్నిక్కి'    వైదు7 ల వైపు తిరగండి.        కానీయుఎస్లో అతిపెద్ద తెగ ఇ%4 టికే సతా7 న్ని� ప్ర%కటించడం
ప్రప్పారంభించింది.        బిగ్ఫారా్మ క్కుచాలాదురదృష్టం ఈతెగ అమ్మ కాన్నిక్కి లేదు. ” ప్రబయాన్

"     ఆ సాక్ష7 ం మన దగ ²ర ఉంది.     మరియు మేము దాన్నిన్ని %ంచుక్కుంటునా� ము.    మెడికల్ బంచ్ [  ఇకపై గౌరవంతో
 చిక్కితy చేయబడదు]     ప్ర¤తాy హకాల కోసం %న్నిచేసే drug   షధ ప్రపేరే%క్కులు బహిర²తమవుతునా� రు.   Fరు తమ

  %రుy లలో చిందులు వేస్తు+నా� రు.         ఏమి జరుగుతుందో Fరిక్కి తెలుస్తు మరియు Fరి పేiమేట్ FDA  Fరితో
కల్లిస్థి¤తుంది.           ఈసారి దేశీయంగా అంగీకరించడ్డాన్నిక్కి ముందు మేము ఎదుర్కొ� న� ఏ విధమైన దౌర �న7 ం కంటే

 భిన� ంగా లేదు.     మేము దీన్నిన్ని మనమే చేస్తుక్కుంటునా� ము.    కా7 నy ర్క్కి మందు ఉంది,     మన జేబులు మరియుమా
           బా7 ల్లెటiతో ఓటు వేయక¤త్యే ఈ సమయంలో వైద7 ం మాపై ఒతి+డి చేయబడట్కాన్నిక్కి ఎలాంటి చిక్కితy లేదు!  "

థీలా్మ న్

"            తల్లిiభూమినుండి న్నిFరణపెరిగినపు4 డు నెమ్మ దిగా చం%బడట్కాన్నిక్కి %దివేలడ్డాలరుi ఖరు్చ చేయవలస్థి వచి్చ న
 తరుFత బంధువులు,  సే� హితులు,       క్షీణించడం మరియు త్వ రగా చన్ని¤వడం నేను చూశాను.   ఇపు4 డే రండి,

   మేల్కొ� న్నిబుల్షిట్Fసనచూడండి.        మూస%ద్ధతులపైదూకవదు్ద మరియుకొంతన్నిజమైన%రిశోధనచేయవదు్ద. ”
 అమీజేన్

"  నేను కీమో/        రాడ్ కంటే ఆర్ఎస్ఓను కల్లిగి ఉంట్కానన్నినాక్కుతెలుస్తు ...     మిగతావనీ� సైడ్ ఎఫెక్ ్టలుమిమ్మ ల్లి� చాలా
         తక్కు� వ జీవననాణ7 తనుమిగిల్లి్చ నపు4 డు కొంతమందివ7 క్కు+లుఆర్ఎస్ఓ అన్ని ఎలాపిలవగలరు." క్సెప్రరీ

"     ఇది స్తులభంగా పొందాల్లిy న అవసరం ఉంది.     ఇది అందుబాటులో ఉండ్డాల్లి "    నేను ఎంత ఎక్కు� వ చదువుతానో,
  అంతగానేనుఆకరి ్షతుడనయా7 ను." షెలీi

"    అన్ని� కా7 నy ర్లు న్నియంప్రతించబడన్ని కణాలు.    µల్ కేవలం న్నియంప్రతించబడ్డాల్లి.    అతన్ని శరీరం కా7 నy ర్
 కణాలను న్నియంప్రతించలేక¤త్యే,    కా7 నy ర్ కణాలు CB   ప్రగాహకాలను విచి ్ఛ న� ం/  దెబ్బ తీస్థి ఉండవచు్చ .   ఒక ఫైటో-

 కానబినాయిడ్y (  ఫైటో =  ప్పాi ంట్ బేస్:)    అన్నియంప్రతిత కణంతో సంబంధంలోక్కి వచి్చ నపు4 డు,    అది కేవలం CB 1/2
        ప్రగాహకాల కంటే ఎక్కు� వ ¿ట్వేల దా్వ రా కా7 నy ర్ కణాన్నిక్కి సంకేతాన్ని� ఇవ్వ గలదు.   ఎండోజెనస్ కానబినాయిడ్

 విఫలమైనపు4 డుఫైటో-   కానబినాయిడ్ఎలావిజయవంతమవుతుంది.

         కా7 నy ర్ కణాలనుకానబినాయిడ్y ఎలా న్నియంప్రతిసా+యనే ప్ర%ప్రక్కియపై ఇక� డ కొన్ని� గమన్నికలుఉనా� యి:
కా7 నy ర్
1)    కా7 నy ర్ అనేదిన్నియంప్రతించన్ని కణం. 
2)     అ¤¤్టస్థిస్ను ప్రపేరేపించడం కా7 నy ర్ కణాన్ని� న్నియంప్రతిస్తు+ంది. 
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3)    కన� బినాయిడ్y కణాలలోఅ¤¤్టస్థిస్ను ప్రపేరేపిసా+యి. 

 కా7 నy ర్ను "    వివిధ F7 ధుల విస+ృత సమూహం,      అన్ని� ంటికీ న్నియంప్రతణ లేన్ని కణాల పెరుగుదల"  అన్ని
న్నిర్వ చించారు. https://en.wikipedia.org/wiki/ కా7 నy ర్

ప్ర%:     మనం కణాలను ఎలా న్నియంప్రతిసా+ము?  A:   అ¤¤్టస్థిస్ దా్వ రా.  అ¤¤్టస్థిస్:  http://en.wikipedia.org/
వికీ/అ¤¤్టస్థిస్#  ప్ర%ప్రక్కియ "  అ¤¤్టస్థిస్ (ప్ర¤న్.     బహుళ µలు7 లార్ జీవులలో సంభవించవచు్చ .  [4]

     జీవరసాయన సంఘటనలు లక్షణ కణ మారు4 లక్కు (  %దన్నిరా్మ ణ శాక్ట్రాస+ం)   మరియు మరణాన్నిక్కి
దారితీసా+యి. "

"        అ¤¤్టస్థిస్ ప్ర%ప్రక్కియ విభిన� ప్రశేణి µల్ స్థిగ� ల్y దా్వ రా న్నియంప్రతించబడుతుంది,  ఇది
 ఎక్y ప్రట్కాµలు7 లర్ (  బాహ7 ప్రపేరే%క్కులు)    లేదా కణాంతర (  అంతర ²త ప్రపేరే%క్కులు)  నుండి

ఉదÙ వించవచు్చ .    ఎక్y ప్రట్కాµలు7 లర్ స్థిగ� ల్y లో ట్కాక్కిy న్y , [13]  హారో్మ నుi,   ప్రగోత్ ఫా7 క ్టర్y ,   నైప్రటిక్ ఆకైy డ్
[14]    లేదా సైటోక్కిన్లు ఉండవచు్చ ,        ఇవి ప్పాiసా్మ పొరను దాట్కాల్లి లేదా ప్రట్కాన్y డ్యూ7 స్ను ప్ర%తిస4 ందనను

 ప్ర%భావితం చేయాల్లి.     ఈ సంకేతాలు సానుకూలంగా (అంటే,  ప్రటిగ ²ర్)    లేదా ప్ర%తికూలంగా (అంటే,
అణచివేయడం,   న్నిరోధించడంలేదాతగి ²ంచడం)   అ¤¤్టస్థిస్న్ని ప్ర%భావితంచేయవచు్చ .

      అ¤¤్టస్థిస్దా్వ రా కా7 నy ర్ కణాన్ని� మనం ఎలావెళ � గలం?

    అ¤¤్టస్థిస్ను ప్రపేరేపించడ్డాన్నిక్కి కన� బినాయిడ్ రిµ%్టర్లక్కు (CB1R,  CB2R)    స్థిగ� ల్ ఇవ్వ డ్డాన్నిక్కి మాక్కు
కానబినాయిడ్y /   ఎండోకన� బినాయిడ్y అవసరం (2      కంటే ఎక్కు� వ ప్రగాహకాలు ఉనా� యన్ని చాలాకాలంగా
అనుమాన్నిస్తు+నా� రు):

CBR  అంటేఏమిటి? (  కనా� బినాయిడ్రిµ%్టర్):

"   కన� బినాయిడ్ ప్రగాహకాలు ల్లిగాండ్y ,   ఎండోకన� బినాయిడ్y (    క్షీరద శరీరం దా్వ రా ఉత4 తి+
చేయబడినవి),    ప్పాi ంట్ కానబినాయిడ్y (      గంజ్ఞాయి మొక� దా్వ రా ఉత4 తి+ చేయబడిన THC  వంటివి)

   మరియు స్థింథటిక్ కానబినాయిడ్y (HU-210  వంటివి)    దా్వ రా సప్రక్కియం చేయబడతాయి.
     ఎండోకనా� బినాయిడ్y మరియు మొక� ల కానబినాయిడ్y అనీ� ల్లి¤ఫిల్లిక్,    అంటే కొవు్వ లో కరి¿వి,

సమే్మ ళనాలు. " http://en.wikipedia.org/wiki/Cannabinoid_receptor

   అ¤¤్టస్థిస్ను ప్రపేరేపించడ్డాన్నిక్కి కన� బినాయిడ్y CBR   క్కి స్థిగ� ల్ ఇవ్వ గలదా?

"          ఈ F7 ధి నమూనాలలో అధ7 యనాలు అనేక విప్రటో ప్ర%యోగాలతో ప్పాటుగా కానబినాయిడ్y Fరి
       రోగన్నిరోధక శక్కి +న్ని తగి ²ంచే లక్షణాలను నాలుగు ప్ర%ధాన మారా²లోi ప్ర%దరి � సా+యి:  (1)   అ¤¤్టస్థిస్ ప్రపేరణ,"

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/ PMC3005548/

 ఆటోఫాగి -            నేనుతపు4 గా ఉంటేదయచేస్థినను� సరిదిద్దండి కానీనేనుఅర ్థం చేస్తుక్కున� దాన్నినుండి:

         ఆటోఫాగి అనేది ఒక కణాన్ని� రిపేర్ చేయగల లేదా రీసైక్కిల్ చేయగల ప్ర%ప్రక్కియ.   సాధారణంగా కా7 నy ర్
     కణాలతో అవి కేవలం చన్ని¤యేలా ప్ర¤ప్రగామ్ చేయబడతాయి,      అయిత్యే ఈ ప్ర%ప్రక్కియలో ఆటోఫాగి ఇ%4 టికీ

 ప్పాప్రత¤షిస్తు+ంది.

            మీరు రీసైక్కిల్ కంనర్మరియుచెత+ కంనర్ కల్లిగి ఉన� టుiగా ఉంది మరియుమీరువివిధ వ7 రా్థలను
 సేకరించి 2   కంనర iలో న్నిర్వ హిస్తు+నా� రు.     కొన్ని� సారుi మీరు రీసైక్కిల్ చేయాల్లి,    కొన్ని� సారుi మీరు ఏదైనా

 ప్పారవేయాల్లిy ఉంటుంది. ” సా� ట్
"  కొత+ అధ7 యనంలో,      చెన్ మరియు అతన్ని బృందం Δ9-THC     చిక్కితy నేరు్చ కోవడం మరియు జ్ఞాk%కశక్కి +క్కి

      సంబంధించిన మెదడు ప్రప్పాంతమైన మౌస్ హి¤4 కాం%స్లో సైకోiక్కిy జనేజ్ -2  (COX-2)   అనే ఎంజైమ్
   సా్థయిలు పెరగడ్డాన్నిక్కి కారణమయా7 యన్ని కనుగొనా� రు.   ఎలుకలలో COX-2    సా్థయిలను తగి ²ంచే ప్రడగ్y

       లేదా జను7 %ద్ధతులు జ్ఞాk%కశక్కి + సమస7 లు మరియు పునరావృత Δ9-THC    ఎక్y ¤జర్ వలi కల్లి¿
  నూ7 రానల్అసాధారణతలనున్నిరోధించాయి. COX-2       ఇబుప్ర¤ఫెన్ వంటి ఓవర్ దికౌంటర్పెయిన్ క్కిలiర్y

 దా్వ రా న్నిరోధించబడినందున,      కనుగొన� వి గంజ్ఞాయి యొక� దుప్రష4 భాFలను న్నిFరించడ్డాన్నిక్కి
  స్తులభమైనవ్యూ7 హాన్ని� సూచిస్తు+నా� యి.

     అలీ �మర్y F7 ధి యొక� మౌస్ మోడల్లో Δ9-THC      చిక్కితy నూ7 రానల్ నషా్టన్ని� తగి ²ంచిందన్ని %రిశోధక్కులు
కనుగొనా� రు,    మరియుజంతువులక్కు ఏకకాలంలో COX-2     ఇన్ని ్హబిటర్తో చిక్కితy చేస్థినపు4 డు ఈ ప్ర%యోజనకరమైన

 ప్ర%భావం కొనసాగింది.  "         అలీ �మర్y F7 ధిన్ని న్నిFరించడ్డాన్నిక్కి మరియు చిక్కితy చేయడ్డాన్నిక్కి లేదా F7 ధి పురోగతిన్ని
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      ఆ%డ్డాన్నిక్కి ప్ర%స్తు+తం ఎటువంటి ప్ర%భావవంతమైనమందులుఅందుబాటులోలేవు"   అన్ని చెన్ చెప్పా4 రు. "అలీ �మర్y
       F7 ధి వంటి అFంఛనీయ వైద7 %రిస్థి్థతుల చిక్కితy కోసం Δ9-THC   తో ప్పాటు COX-2  న్నిరోధకాన్ని� న్నిర్వ హించడం
        దా్వ రా దాన్ని ప్ర%యోజనకరమైన ప్ర%భాFలను న్నిలుపుక్కుంట్యూ గంజ్ఞాయి యొక� అFంఛిత దుప్రష4 భాFలు

     తొలగించబడవచు్చ లేదా తగి ²ంచవచ్చ న్ని మా ఫల్లితాలు సూచిస్తు+నా� యి.  http:  //
www.eurekalert.org/pub_releases/2013-11/cp-pmm111413.php

"    కొత+ ప్ర%భుత్వ న్నిధుల గంజ్ఞాయి/      కా7 నy ర్ అధ7 యనంషాక్y శాక్ట్రాస్వీ+యసంఘం ...

THC,    గంజ్ఞాయి ప్ర%ధాన సైకోయాక్కి ్టవ్ %దార ్ధం,      కా7 నy ర్ మరియుఇన� Óమేటరీ F7 ధులను న్నిFరించడ్డాన్నిక్కిమానవ
  జను7 సంకేతాన్ని� మార్చ వచు్చ . ఏమిటి? !!!!  ఏమిటి -  ఏమిటి !!! ????

     రిక్ స్థిం%y న్ మరియు అతన్ని చీఫ్ ఎల్ � ,         చెక్ కార7 కర + జిండ్యిచ్ బేయర్ చాలా నెలలుగా ఇలా చెబుతూనే
ఉనా� రు,          మరియు నేను మరా7 దగా కానీ రహస7 ంగా ఈ భావనను అవహేళన చేసాను,    ఎందుకంటే ఇది నాక్కు
హోకస్-    ¤కస్ లాగా అన్నిపించింది (     మరియు ఇతర చిన� సాంకేతికత కారణంగా)    Fరి దృక4 థంతో నాక్కు

 విభేదాలు ఉనా� యి). . .   మందులు DNA  న్ని మార్చ లేవు,  సరియైనదా? తపు4 ,  స4 ష్టంగా!   %విప్రత [బీ iప్]! ”  అలాన్
గోరా:న్

"నే%థ 7 ం:     కన� బినాయిడ్y వివోలో శక్కి +వంతమైన మైలోయిడ్-    ఉత4 న� అణిచివేత కణాలను (MDSC)
ప్రపేరేపిస్తు+ంది.  ఫల్లితాలు: THC    దా్వ రా ప్రపేరేపించబడిన ఫంక్షనల్ MDSC  విభిన� miRNA  వ7 కీ +కరణ నమూనాను
చూపుతుంది. తీరా్మ నం:        మైలోయిడ్µల్డిఫరెన్నిy యేషన్లోప్పాల్కొ²న� లక్ష7 జను7 వులనున్నియంప్రతించడందా్వ రా
MDSC      అభివృది్ధ మరియు %న్నితీరులో న్నిరి ్దష్ట miRNA    ముఖ7 మైన ప్పాప్రతలను ¤షిస్తు+ంది.  ప్రప్పాముఖ7 త:  కా7 నy ర్

   మరియు తా%జనక F7 ధులలో MDSC     కారా7 చరణను తారుమారు చేయడ్డాన్నిక్కి miRNA   న్ని ఎంచుకోవడం
   ముఖ7 మైన %రమాణు లక్ష్యా 7 లు కావచు్చ .

http://www.jbc.org/content/early/2013/11/07/jbc.M113.503037.short#ref-list-1

- సరే,   దీన్ని అర ్థం ఏమైన%4 టికీ,     ఇది నా నైపుణ7 ం %రిధిక్కి మించినది.    కానబినాయిడ్y వంటివి కా7 నy ర్ను నయం
  చేయగలవన్నిఇదిచెబుతుంది,       మరియుFరుదాన్నిన్నిజను7 సవరణదా్వ రాచేసా+రు.   మరియుఎ%4 టిలా¿మరింత

 %రిశోధనఅవసరం.

  నేనుచెపే4 ది ఏమిటంటే,           ఒక విషయం గురించి ఆలోచించడం అనేది %దార్థంయొక� అతి చిన� కణం మరియు
   చమురుఆలోచనలనుకూడ్డా%రిష� రించగలదు.    జను7 వులు ఇంకాచాలాపెద్దవి.  మన శరీరాలు, %రమాణువులు,

కా్వ ర్� లు,            తీగలు మొదలైన చిన� కణాలతో కానబినాయిడ్y ఏమి చేసా+యనే దాన్నిపై %రిశోధన దృషి్ట పెట్కా్ట ల్లి,
  అక� డే సమస7 లుమొదలవుతాయి,   చిన� కణాలలో,     మీరు న్నిజంగా సమస7 లను %రిష� రించాలనుక్కుంటే దాన్ని�

%రిష� రించాల్లి. జెబి

       ఇతరవా� ధులచర¶ పరిసి్థత్తులనునయంచేయడంగురించి
సమాచారం
"         న్నా ప్రోపస్తు:తం నిషేధించబడిన జనపన్నారసౌందర� సాధన్నాలతోన్నాఅనుభవం
నుండి,        దీనిలోమేముపారిప్రోశామిక జనపన్నారమొగDలనుండినూనెను
ఉపయోగించాము,       మీరుతయారుచేసేనూనెతో�లి్చ నపుr డుఇదిచాలా

 బలహీనంగాఉంటుంది,      జనపన్నార ప్రోపాథమికంగా నయంచేయగలదనిమేము
      కనుగొన్నాM ముఎందుకంటేదీనినిదాదాపుఏవైన్నాఉపయోగించవచ్చు్చ పరిసి్థతి. 

  మీరుదీనినినిర్గాÊ రించగలర్గా?

     చరిప్రత జన%నారను సర్వ రోగ న్నిFరిణి అన్ని పిలుస్తు+ంది,       అంటే అన్ని� ంటినీ నయం చేస్తు+ంది మరియు గతంలో
       ఇది అనేక రకాల వైద7 సమస7 లక్కు చిక్కితy చేయడ్డాన్నిక్కి ఉ%యోగించబడింది.    వివిధ వైద7 %రిస్థి్థతులక్కు

      ఉ%యోగించే జన%నార నూనెను చూస్థిన నా అనుభవం నుండి,      నేను కూడ్డా జన%నారను అన్ని� ంటినీ నయం
చేసా+ను.        జన%నార ఆచరణాత్మ కంగా ఏదైనా F7 ధి లేదా %రిస్థి్థతి చిక్కితy లో ఉ%యోగ%డుతుంది;  ఇది ఎటువంటి

     హాన్ని చేయక్కుండ్డా పూరి+ శరీర వైద7 ంను ప్ర¤తy హిస్తు+ంది.      కాబటి్ట నాక్కు మరియు చాలా మందిక్కి,   ఇది అంతిమ
medicine          షధంగామారిందిమరియుఅంతకనా� మంచిదిఏమీలేదన్నినేనుగటి్టగా నము్మ తునా� ను.
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

    ఈ రోజు మనం న్నివస్థిస్తు+న� ప్ర%%ంచంలో,         చాలా మంది ఎండలో వెళiడ్డాన్నిక్కి కూడ్డా భయ%డుతునా� రు కానీ ఈ
     మందులు స్థి� న్ ప్రకీమ్లు మరియు సన్ట్కాన్ tion      షదం వంటి Fటితో బాగా మిళితం అవుతాయి,   కాబటి్ట చీకటిలో

 ఎందుక్కు దాచాల్లి?           చర్మ కా7 నy ర్ వంటి Fటి గురించి చింతించక్కుండ్డా మళ్లీi ఎండలో వెళి i జీవితాన్ని�
  ఆసా్వ దించడం మంచిది కాదా?           మీరు ఈ %ందెం వేసా+రు మరియు ఇపు4 డు ఈ అదుÙ తమైన %దార్ధం ఇవనీ�

సాధ7 మవుతుంది. ”  రిక్ స్థిం%y న్, జన%నార:  అత7 ంతMed  షధమొక�

 క్యాలినగాయాలు
"             తీప్రవమైన కాల్లిన గాయాలక్కు జన%నార నూనె కంటే మెరుగైన చిక్కితy మర్కొకటి లేదన్ని నాక్కు వ7 క్కి +గత అనుభవం

 నుండి తెలుస్తు.     కాల్లిన గాయాన్నిక్కి నూనె రాసే+,        అది న్నిమిషాలోi నొపి4 న్ని తొలగిస్తు+ంది మరియు వైద7 ం ప్ర%ప్రక్కియను
  బాగా వేగవంతం చేస్తు+ంది.        హాస్థి4 టల్y Fరి బర్� యూన్నిటiలో జన%నార నూనెను ఉ%యోగిసే+,   మానవ బాధలు
 బాగాతగి ²ంచబడతాయి.

     నేను మొదట చమురును ఉత4 తి+ చేయడం మొదలుపెటి్టనపు4 డు,     డ్డాక ్టరుi సూచించిన అనేక హాన్నికరమైన
  మందులను నేను తీస్తుక్కునా� ను,       అది నా తారి� క సామరా్థ 7 లను ప్ర%భావితం చేస్థింది,     కాబటి్ట నా ఆలోచన చాలా

 స4 ష్టంగా లేదు.             ఈ మారు4 చెందిన స్థి్థతి నను� కొంత అజ్ఞాప్రగత+గా చేస్థింది మరియు ఇది పేలుడు మరియు
 మంటలక్కుదారితీస్థింది,          ఇదినాక్కుడిచేతిన్నితీప్రవమైనథర్ :డిప్రగీ కాల్లినగాయాలతోవదిల్లివేస్థింది.

  నేను తీప్రవంగా చెపి4 నపు4 డు,    నా ఉదే్దశ7 ం తీప్రవమైనది,       నా క్కుడిచేతిలో మూడు వంతులు అక్షరాలా కరిగి¤యి
  ఇపు4 డు గోబ్ y లో వేలాడుతోంది.          నా గర్ iప్రఫెండ్ లేహ్ దిగి వచి్చ ందిమరియుఆమెమంటనుచూస్థిన తరా్వ త, ఆమె

      ఒక జత కతె+ర తీస్తుకొన్ని చన్ని¤యిన మాంసాన్ని� నరిక్కివేస్థింది.      ఇది భయంకరంగా అన్నిపిస్తు+ందన్ని నాక్కు తెలుస్తు,
   కానీఆమెతీస్థివేస్థినదిచన్ని¤యింది,      కాబటి్టFస+Fన్నిక్కినాక్కుఒక విషయంఅన్నిపించలేదు.

 %దకొండు రోజులోi ,    నా చేయిపూరి+గా నయమైంది,   ఎలాంటి మచ్చ లు లేక్కుండ్డా.    నాక్కు గాయంకూడ్డా అయి7 ందన్ని
   మీరుచెపే4 ఏకైకమార²ం,          కన్నిపించే కొత+గులాబీచర్మ ంమరియువెంప్రటుకలక్కుదుళ్లుi కూడ్డాతిరిగిపెరగడం.

          ఇపు4 డు మన వైద7 వ7 వస్థ అందించే ఈ బర్� యూన్నిటiలో ఏమి జరుగుతుందో చూడండి.   తీప్రవమైన కాల్లిన
    గాయాలను భరించిన పిలiలు మరియు పెద్దలు,         ట్కార్చ ర్ ఛాంబర్ల కంటే బర్� యూన్నిటుi కొంచెం ఎక్కు� వ అన్ని

తెలుస్తుక్కుంట్కారు,    ఇది బాధలక్కుముగింపు ఇవ్వ దు.    ఈ రోగులుఇన్ఫెక్షన్లక్కు గురవుతారు,  చర్మ ంపై అంటుక్కునే
    అనేకబాధాకరమైనఆ%రేషన్లుమరియుచివరిక్కి,      Fరుసాధారణంగాఇంకాతీప్రవంగామచ్చ లు %డుతునా� రు.

          జన%నార మొక� యొక� ముఖ7 మైన నూనె సహజ మతు+మందు మరియు సహజ యాంటీ బయోటిక్.  మీరు
      జన%నార మొక� నుండి నూనెను కాల్లిన వెంటనే ఉంచినపు4 డు,  5     న్నిమిషాలలో నొపి4 తగి ²¤తుంది మరియు

 వైద7 ం ప్రప్పారంభమవుతుంది.          ఈ%దార్ధంనాక్కుజరిగినమంటనునయంచేయడ్డాన్నిక్కిమరియుఅలాంటిగాయాలతో
     బాధ%డుతున� ఇతరులను నేను చూస్థినదాన్నిన్ని బటి్ట చూసే+,    ఈ అదుÙ తమైన medication  షధం తీప్రవంగా
          బాధ%డుతున� Fరిక్కి ముఖం లేదా శరీరంలోన్ని ఇతర భాగాలను తిరిగి పెంచుతుందన్ని నేను గటి్టగా

నము్మ తునా� ను. బర్� .

        చమురు నా చేతిన్ని తిరిగి పెంచుకోగల్లిగిత్యే మరియు మచ్చ లు లేక్కుండ్డా ¤త్యే,   ఎందుక్కు అడుగు,   లేదా ముఖం
 కూడ్డా కాదు?  కాబటి్ట,          బర్� యూన్నిటుi నడుపుతున� Fరు న్నిజంగా తమ రోగులక్కు సహాయం చేయాలనుక్కుంటే

   మరియు Fరి బాధలను తగి ²ంచాలనుక్కుంటే,       Fరు %న్ని చేసేదాన్ని� ఉ%యోగించడం ప్రప్పారంభించిన సమయం
ఆసన� మైంది. ”  రిక్ స్థిం%y న్, జన%నార:  అత7 ంతMed  షధమొక�

"      ఆదిFరం ఉదయం నా వేళi మీద 3      వ డిప్రగీ మరి¿ నూనె కాల్లి¤యింది.     పెద్ద బొబ్బ లు మరియు చాలా
బాధాకరమైనవి.      కాల్లిన గాయాలను నయం చేయడ్డాన్నిక్కి RSO     చదవడం అదుÙ తంగా ఉందన్ని నేను
గురు+ంచుక్కునా� ను,    అందుచే నేను ప్ర%యతి� ంచాను.  OMG  వ7 క్కు+లు,   కేవలం 40    గంటలోiనే మంట పూరి+గా
¤యింది.     అసy లు దాన్ని సంకేతం లేదు.   నేను బొబ్బ లు,       తాజ్ఞా అలోవెరా ఫిల్లెiట్ మరియు బా7 ండేజ్పై మంచి

 మొత+ంలో RSO  న్ని వరి +ం%జేసాను. 12   గంటలతరా్వ తపునరావృతమైంది. 3    వఅపిiకేషన్అవసరంలేదు. " బొబి్బ

"      నా కోడలు %ంది మాంసపు ముక� లను వేయించి,        ప్రప్పాథమికంగా తన వేళiను వేడినీటిలో మొదటి ముడి వరక్కు
ముంచి,     వండిన చిక్సెన్లాగా తెలiగామారింది.   మేముFరిపై RSO       న్ని ఉంచాముమరియుఒక న్నిమిషంలోపునొపి4
¤యింది,    ఆమె Fరిక్కి RSO    తో రోజుక్కు 2 x   పూత పూస్థింది.       Fరు కొది్ద రోజులోiనే చాలా త్వ రగా నయమయా7 రు

     మరియుచర్మ నష్టం లేదామచ్చ లు లేవు.        మేముఇపు4 డు వంటగది ప్రఫిజ్లో కొది్దగా ఉంచడం ఆశ్చ ర7 ంగా ఉంది,
   కనుక ఎవరైనా కాల్లి¤త్యే (  ముఖ7 ంగా పిలiలు)    మేము వెంటనే RSO   న్ని వరి +ం%జేసా+ము,    మన దగ ²ర సహజమైన
      మొక� ఉన� పు4 డుదాన్నిన్నిచూస్తుకోFల్లిy న అవసరంలేదు . " డెప్రబా
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"    తీప్రవమైన వడదెబ్బ క్కు దీన్నిన్ని ఉ%యోగించారు.   గొ%4 గా %న్నిచేశాను,      ఒక Fరంలోపు కతి+ గాయాన్ని� నయం
  చేయడం నేను చూశాను.      ఇది హాల్లిటోస్థిస్ను కూడ్డా నయం చేస్తు+ంది.     నేను ఆరు నెలలుగా Fడుతునా� ను

    మరియు న్నిరÙ ందించే మందులనుపూరి+గా వదిలేశాను.       నేను అయి¤యినపు4 డు నాక్కు చిన� మూర్ఛ వచి్చ ంది.
   నేనుఈవిధంగా medicine   షధంపొందగల్లి¿అదృష్టవంతుడిన్ని,     నరాలనొపి4 క్కి నేనుస్థిఫారుy చేస్తు+నా� ను. " జ్ఞాక్

"       నేనువేడి కోసం ఒక చెక� పొయి7 న్ని ఉ%యోగిసా+ను,         కాబటి్ట నామణికటు్ట మీద కాల్లిన గాయాలునాక్కుచాలాచలiగా
ఉనా� యి.     గత శరదృతువు లోతుగా కాల్లి¤యింది,   ఇంకా మేల్కొ� నలేదు.     నాక్కు ముందుగా ఆర్ఎస్ఓ ఆయిల్
ఇవ్వ బడింది,    కాబటి్ట డబ్ వేయండి,   బర్� కపి4 ,      రెండు రోజులోi ఆ ప్రప్పాంతం పింక్,   కీ iన్ ప్పా7 చ్,    పొక్కు� లేదా బర్�
కన్నిపించలేదు!  నేను 100%అము్మ డయా7 ను! " జనైన్

మచ్చ లు

"          ఈ నూనెను ఉ%యోగించడం దా్వ రా కాల్లిన గాయాలను నయం చేయడం నేను చూశాను,   అది భయంకరమైన
 మచ్చ లను వదిల్లివేయాల్లి.   కానీ తరుFత,         ఆరోగ7 కరమైన గులాబీ చర్మ ం మాప్రతమే మిగిల్లి ఉంది మరియు వైద7

    వ7 వస్థ ప్ర%కారం అలాంటివి సాధ7 ం కాకూడదు.   చరిప్రత అంతట్కా,      జన%నార ఎలiపు4 డ్యూ గాయాలను నయం చేసే
  సామరా్థ 7 న్ని� కల్లిగి ఉంది,      తరుFతకొది్దగా లేదాతరుFతమచ్చ లుఉండవు.

             ముఖంలో చెడు రంగు మరియు మచ్చ ల సమస7 లు ఉన� చాలా మందిక్కి నేను ఈ నూనెను సరఫరా చేసాను.
   చమురుతో చిక్కితy చేస్థిన తరుFత,     Fటి రంగులో మెరుగుదల ఆశ్చ ర7 %రిచింది.    కొన్ని� సంవతy రాలుగా ఉన�

            మచ్చ లు కూడ్డా పూరి+గా లేదా చాలా వరక్కు కేవలం ప్ర%భావిత ప్రప్పాంతాన్నిక్కి నూనెతో చిక్కితy చేయడం దా్వ రా
తొలగించబడతాయి.

      చర్మ కా7 నy ర్క్కు చిక్కితy చేసే విధంగానే దీన్నిన్ని సాధించవచు్చ :      మచ్చ క్కు నూనె రాయండి మరియు కటు్టతో
క%4 ండి.          మచ్చ మాయమయే7 వరక్కు దీన్ని� పునరావృతం చేసూ+ ఉండండి మరియు సమయాన్నిక్కి,  చిక్కితy

    చేయబడిన ప్రప్పాంతంచుటు్ట%క� ల కణజ్ఞాలంతో కల్లిస్థి¤తుంది.

      నేను చెక్ రి%బిiక్లోన్ని ఒక వ7 క్కి +తో %రిచయంలోక్కి వచా్చ ను,        అతన్ని ముఖం మీద కతి+ వలi ఏర4 డినటుi కన్నిపించే
  భయంకరమైన మచ్చ ఉంది.        అతను ఆ ప్రప్పాంతాన్ని� నూనెతో చిక్కితy చేస్థిన తరా్వ త,    మచ్చ ఎక� డ ఉందో

    చె%4 డ్డాన్నిక్కి కూడ్డా నేను చాలా కష్ట%డ్డా:ను.   నా దృకో� ణంలో,     భయపెట్టడం దా్వ రా వికృతీకరించబడిన Fరిక్కి
    సహాయ%డవచు్చ మరియుచిక్కితy నొపి4 లేక్కుండ్డా ఉంటుంది,     కాబటి్ట మీక్కు అసహ7 కరమైనమచ్చ ఉంటే, దాన్ని�

    ఎలాఎదురో� Fలోఇపు4 డుమీక్కుతెలుస్తు. ”  రిక్ స్థిం%y న్, జన%నార:  అత7 ంతMed  షధమొక�

పుండు], మొటిమలు, పుటు|మచ్చ లు

"      శరీరంలోన్ని పూతలన్ని నూనె తీస్తుకోవడం దా్వ రా నయమవుతుంది.    శరీరంలోన్ని అనారోగ7 కరమైన పూతల,
           మొటిమలు మరియు పుటు్టమచ్చ లను కేవలం నూనె పూయడం దా్వ రా మరియు Fటిన్ని కటు్టతో క%4 డం దా్వ రా

తొలగించవచు్చ .           చమురు అనారోగ7 కరమైన లేదా %రివర +న చెందిన కణాల తరా్వ త వెళ్లుతుంది మరియు చాలా
    సందరాÙ లలో Fటిన్ని నొపి4 లేక్కుండ్డా నాశనం చేస్తు+ంది.   చాలా తరచుగా,    మొటిమలు మరియు పుటు్టమచ్చ లు

 అనారోగ7 కరంగా మారవచు్చ ,         ఆ సమయంలో అవి సాధారణంగా రంగులో ముదురుతాయి మరియు పెరగడం
ప్రప్పారంభమవుతాయి.        మీరు ఈ విధంగా వ7 వహరించడ్డాన్నిక్కి ఏదైనా కల్లిగి ఉంటే,    వైదు7 లు తరచుగా సమస7 ను
తొలగించవచు్చ ,    కానీ చాలా సందరాÙ లలో,    అది తిరిగి వస్తు+ంది.      అటువంటి విషయాల నుండి శరీరాన్ని� సరైన

 మార²ంలోవదిల్లించుకోవడ్డాన్నిక్కి,  ఈmedication  షధాన్ని� ప్ర%యతి� ంచండి.

గతంలో,            నేనుFరిప్పాదాలపైఅరికాల్లిమొటిమలతోబాధ%డుతున� వ7 క్కు+లక్కుకూడ్డాచిక్కితy చేశానుమరియుఈ
    రకమైనమొటిమలుమూలాలనుఅభివృది్ధ చేసా+యి,      వీటిన్ని సాధారణంగా విస+ృతమైన ఆ%రేషన్ దా్వ రామాప్రతమే

న్నిరూ్మ ల్లించవచు్చ .       వైద7 వ7 వస్థ మీ ప్పాదాలను రిబ్బ న్లక్కు కతి+రించే బదులు,     మొటిమయొక� తలక్కు ఒక చుక�
    నూనెనువరి+ంచండిమరియుకటు్టతో క%4 ండి.       స్తుమారుమూడురోజులప్పాటు కటు్ట ఉంచడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� ంచండి,
      తరుFతనూనె మరియుమర్కొక కటు్టను మళ్లీiపూయండి.        సాధారణంగా ఇలామూడునుండి నాలుగు సారుi చేస్థిన

తరా్వ త,           మొటిమ యొక� మూలాలు నాశనం చేయబడతాయి మరియు మొటిమ యొక� తల కేవలం
రాల్లి¤తుంది.       ఈ %రిస్థి్థతిక్కి చిక్కితy చేయడ్డాన్నిక్కి నూనెను ఉ%యోగించినపు4 డు,   ఇవనీ� నొపి4 లేక్కుండ్డా
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జరుగుతాయి,      కాబటి్ట మీరు మొక� ల మొటిమలతో బాధ%డుతుంటే,       మీ కోసం వైద7 వ7 వస్థ మనస్తుy లో ఉన�
  హింసను ఎందుక్కు అనుభవించాల్లి,      మిమ్మ ల్లి� మీరు తెల్లివిగా నయం చేస్తుకోండి.  ”   రిక్ స్థిం%y న్,  జన%నార:
 అత7 ంతMed  షధమొక�

"        నా కీళ్లుi నా వేళ్లుi మరియు వొయిలామీదమెరుస్తు+నా� యి,   కొంచెంనూనె రాయండి,  నొపి4 ¤యింది.  గత Fరం
   బర్� బారెల్పై నేను కాల్లి¤యాను,      నా మణికటు్ట లో%ల్లి భాగంలో 3   అంగుళాల నలుపు,   బబిiంగ్ చర్మ ం.  చిన�

 మొత+ంలో నూనె,  కటు్ట,    రెండు రోజుల తరుFత,    అదుÙ తమైన గులాబీ చర్మ ం.     రెండు రోజుల తరుFత మళ్లీi
    వరి +ం%జేయబడిందిమరియుఅదినయమైంది ...   మిఆఫ్యు. "  ధన7 Fదాలు !!!!!" జనైన్

"      నేను నా ముఖం మీద ఒక మంప్రతగతె+-  మొటిమపై RSO    శైల్లి నూనెను ఉ%యోగించాను.    బా7 ండ్ సహాయంతో 2
      అపిiకేషనుi కవర్చేయబడ్డా:యిమరియుఇదిదాదాపుగా¤యింది! " ల్లెస్వీi

"             నేను గంజ్ఞాయి కల్లిపిన ఆల్లివ్నూనెను కాల్లిన గాయాలుమరియు కోతలపై ఉ%యోగించానుమరియుఅవి కొన్ని�
  రోజులోiనే నయం అవుతాయి.    అలాంటిది ఎన� డ్యూ చూడలేదు. RSO      ఇంకా మెరుగా² ఉంటుందన్ని నాక్కు తెలుస్తు.

        మాప్ర%భుత్వ ం అతా7 శక్కుముందుగంజ్ఞాయిన్ని ప్ర%తిదాన్నికీ చిక్కితy చేయడ్డాన్నిక్కిఉ%యోగించారు. ” డేవిడ్

"               నేనుచాలాబాగా ఎగాy స్్ట పైపు మీద కాలా్చ నుమరియు ప్రదాక్ష గింజల సారం న్నింపిన గంజ్ఞాయినూనెనుఉంచాను
             మరియుఅదిఒక Fరం కంటే తక్కు� వ సమయంలోనయమవుతుందిమరియునొపి4 లేదాచికాక్కులేదుమరియు
 మచ్చ లులేవు!" డేన్నియల్

"  దాదాపు 6             నెలల ప్పాటునాక్కు భయంకరమైనమెడ్y ఇవ్వ బడిన చర్మ %రిస్థి్థతి నుండి నాక్కుచాలా భయం ఉంది.
 ఓ ఆశ్చ ర7 ం!          చిక్కితy చేస్థిన కొన్ని� Fరాల తరా్వ త నా చర్మ ం మళ్లీi చెడి¤యింది.    ఇది తెలుస్తుకోవడం మంచిది.

   నేను Fటిపై భయంకరంగా ఉనా� ను,  మెడిస్థిన్,  మూడీ,    క్ట్రాడై ఫేiకీ స్థి� న్,   చెమటలు %ట్టడం,    నా దేవుడు ఇది
భయంకరమైనది.   డ్డాక ్టరునుమళ్లీiచూడను. ” న్నిక్కి�

"  ప్రపియమైన సర్,   నేను 60       ల నుండి ప్పాత హిపీ4 మరియు నెం.   కాల్లిఫ్లో న్నివస్థిస్తు+నా� ను.  8-9  సంవతy రాలుగా
          వివిధ రకాల రైలు శిధిలాలుమరియువైట్ విడోలను అదుÙ తమైన ఫల్లితాలతోహైబర్జ్ చేస్తు+నా� రు.  రిక్ వైట్
    విడోనుకూడ్డాఉ%యోగించాడన్నినేనుచూశాను.

      నేను ప్ర%స్తు+తం స్వ స్థత రోగిక్కి స్వ స్థతలో సహాయం చేస్తు+నా� ను, ఎవరు/ఎవరు?      నాప్పాతడ్డాక ్టర్ డ్డాక ్టర్ రోనాల్: శాండ్
  దర � కత్వ ం వహించిన MRSA    చివరి దశలోi చన్ని¤తునా� ను ...      నేను తయారుచేస్తు+న� టింక్చ ర్ల మీద అతన్నిన్ని

           మొదలుపెట్కా్టను మరియు నాలుగు నెలల ప్రక్కితం బడ:ర్ వెల్లిక్కితీత మరియు వెన� వెల్లిక్కితీత రెండింటి నుండి
 క్కుకీలనుఇస్తు+నా� ను.

      మర్కొక పెం%కందారుడుసే� హితుడు నేనుయూన్నిటీ చరి్చ క్కి హాజరయా7 ను,     ఇపు4 డుమూడుFరాల ప్రక్కితం నను�
  మీ వెబ్సైట్లోక్కి మారా్చ రు.  'JOY  GREASE'        లో జ్ఞాసన్ను ప్రప్పారంభించాను మరియు అతను తన మొదటి

     ట్యూ7 బ్లోక్కి వెళి i ఇపు4 డు రెండో సా్థ నంలో ఉనా� డు.          ఒక నెల ప్రక్కితం అతన్ని బంతులు సాఫ్ ్టబాల్ కంటే చాలా పెద్ద
   పుచ్చ కాయ %రిమాణంలో ఉండేవి ...         “  ”నా కాల్లి్చ న వస్తు+వులను తినడం మరియు ఇపు4 డు నేరుగా మా7 జిక్ ప్రగీజ్

నుండి,           అతను ప్ర%తిరోజూ బాగు%డుతునా� డు మరియు అతన్ని గోనాడ్y దాదాపుగా ¤యాయి తిరిగి సాధారణ
 %రిమాణాన్నిక్కి ... MRSA      క్కి న్నిFరణలేదన్నిFరుచెప్పా4 రు ???

             జ్ఞాసన్ తన వైపు లేదా కడుపుమీద %డుకోలేనందున అతన్ని వెనుకచాలాపెద్ద మంచం పుండుi ఉనా� యి. అతను
  ఇపు4 డు నాక్కు చెప్పా4 డు,          Fరు తగి ²¤తునా� రన్ని మరియుమాడ్డాక ్టర్ మర్కొక బృందంతో కన్నిపించినపు4 డు అతను
       ఎందుక్కు చన్ని¤లేదో లేదా ఎందుక్కు బాగు%డుతునా� డో Fరందరికీ అర ్థం కాలేదు.  నా/   మా జన%నార నూనె

            చిక్కితy గురించి నేను ఇంకా డ్డాక ్టర్క్కి చె%4 లేదు కానీ త్వ రలో ఏ రోజు అయినా చేసా+ను ...    ఇపు4 డు ఆయిల్తో తన
        పుండiక్కు చిక్కితy చేయడ్డాన్నిక్కి డ్డాక ్టర్ నుండి నాక్కు న్నిజంగా అనుమతి కాFల్లి,    మీరు అంగీకరించలేదా ???

      జీవించడ్డాన్నిక్కి నెలలుమాప్రతమే ఉన� రోగిలో మేము MRSA  న్ని ఆ%గల్లిగిత్యే,     ఇది ఏమి చేయగలదో ఆలోచించండి
    లేదావైద7 సమాజ్ఞాన్నిక్కినేనుచెప్పా4 ల్లి.  శాంతి & గౌరవం,  ప్రక్సెయిగ్ "

"   నా భర +క్కు 30       సంవతy రాల కాల్లిన గాయంతో చర్మ ం అంటుకటు్టట అవసరం ...   కాబటి్ట నేను ఆలోచించాను, ఆహా,
     ఈ అదుÙ తమైన ఉత4 తి+న్ని ప్ర%యోగించడ్డాన్నిక్కి మర్కొక ప్ర%దేశం.  సరే,      అతను ఏదైనా చేయగలడు అనే నమ్మ కం

    శూన7 ం కంటే తక్కు� వగా ఉంది ...       కొన్ని� అపిiకేషనi తరా్వ త అది మారి � ంగ్ చేయబడుతోంది,   అతన్నిక్కి ఇపు4 డు
  అక� డ వర ్ణప్రదవ7 ం ఉంది. 30     సంవతy రాలలోఎవరూపెరగన్నిజుటు్ట పెరుగుదల. " రెబెకా�

"           ఇంటి మంటలోi నా ముఖం మరియు చేతులుమొత+ం రెండవ డిప్రగీ కాల్లిన గాయాలయా7 యి.   నేను RSO  న్ని కోకో
            వెన� తో కల్లిపి ఒక నెల ప్పాటు ఉంచాను మరియు నేను ఎపు4 డ్యూ కాల్లి¤యాను అన్ని మీరు చె%4 లేరు.   ఇది ఎంత

           త్వ రగా %న్నిచేస్తు+ందో ఆశ్చ ర7 ంగా ఉంది మరియు నేను ఇ%4 టివరక్కు కల్లిగి ఉన� అతు7 త+మ పెయిన్ క్కిలiర్.  "
అమెరికాన్నిష్
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“     నానెతి+మీద పుటు్టమచ్చ ఉంది,    అది ఇటీవలదురదమొదలైంది.       నేను కొన్ని� రోజులప్పాటురోజుక్కు ఒకసారి డబ్
    వేస్తుక్కునా� నుమరియుపుటు్టమచ్చ తగి ²¤వడంమొదలైంది!   అదుÙ తమైనగురించిమాట్కాi డండి. ” అమండ్డా

"   నేనువిశా్వ స్థిన్ని ...   గౌట్ను %రిష� రిస్తు+ంది ...   ఇదియిన్ &   యాంగ్న్ని సమతుల7 తలోక్కి తీస్తుక్కురాFల్లి, ఎందుకంటే
          నేను ఇంతక్కు ముందు సంతోషంగా ఉనా� నన్ని అనుక్కునా� ను కానీ ఆలస7 ంగా నాక్కు లోతైన ఆనందాన్ని�

 వెతుక్కుతునా� ను ...   ధన7 Fదాలురిక్ స్థిం%y న్." ఇరి్వ ంగ్

"11     సంవతy రాల వయస్తుy నుండి (    నాక్కు ఇపు4 డు దాదాపు 30  సంవతy రాలు)      నేను నా చర్మ ంపై ఒక రకమైన
  ఫంగస్నుఅభివృది్ధ చేస్తు+నా� ను,       ఎక్కు� వగానామెడఛాతీమరియువీపుచుట్యూ్ట .     ఈఎప్రరటిగుంప్రడన్నిమరకలు ప్ర%తి

           సంవతy రం నా చర్మ ంపై కన్నిపిసా+యి మరియు నా చర్మ %రిస్థి్థతిక్కి చిక్కితy చేయడ్డాన్నిక్కి నేను తీస్తుకోవలస్థిన
 ప్ర%తిదాన్ని� తీస్తుక్కునా� ను.        చర్మ F7 ధి న్నిపుణులుసూచించేమందులుఈమచ్చ లనుతొలగించడ్డాన్నిక్కి 5-6 రోజులు

     మరియుFటిన్నిపూరి+గాతొలగించడ్డాన్నిక్కిమరో 5  రోజులు%డుతుంది.

       మర్కొక రోజు ఈ మచ్చ లు మరోసారి కన్నిపించడం నేను గమన్నించాను,       కానీ ఈసారి నేను దాన్నిపై కొన్ని� గంజ్ఞాయి
   నూనెవేయాలన్నిన్నిర ్ణయించుక్కునా� ను ...     మరియుఇదిన్నిజంగామాయాజ్ఞాలం !!!  నేను 2   సారుiమాప్రతమేదరఖాస్తు+

    చేసానుమరియుమచ్చ లుఅనీ� ¤యాయి.    నేనునా కళiను నమ్మ లేక¤యాను!    నాక్కుమాప్రతలుమరియు ప్రకీమ్లు
   మరియు ప్ర%త్యే7 క షాంపూలు లేవు!          ఇపు4 డు నేను గంజ్ఞాయి నూనెతో కల్లిపిన కొబ్బ రి నూనెను తయారు చేసాను
           మరియు మచ్చ లు మళ్లీi కన్నిపించక్కుండ్డా చూస్తుకోవడ్డాన్నిక్కి నేను మరో Fరం ప్పాటు దరఖాస్తు+ చేసూ+ నే ఉంట్కాను.

     అన్ని� సహాయంమరియుసమాచారంకోసం RS & JB   క్కిచాలాధన7 Fదాలు,   నేనుఎ%4 టికీ కృతజుkడను. ” Ioanna

"2002     లోనేనుఘోర ప్ర%మాదాన్నిక్కి గురయా7 ను.         నాక్కుఅన్ని� చోటi గాయాలుఅయా7 యిమరియునాచేతిలోఎముక
 భాగాన్ని� కోలో4 యాను.           చర్మ ం మరియుఎముకఅంటుకటు్టట తరా్వ త నేనుదాదాపునయం అయా7 నుమరియునా

  చేతిలో ఇనె � క్షన్ వచి్చ ంది.        ఎముక ఇనె � క్షన్ అన్ని త్యేల్లింది మరియు అన్ని� ంటినీ ప్రప్పారంభించాల్లి.  దాన్నివలi
  ఎపు4 డైనా నాక్కు కోతలు/   కాల్లిన గాయాలు (  నేను వెల:ర్న్ని)     Fరు ఎలiపు4 డ్యూ ఇన్ఫెక్షన్క్కు గురవుతారు.   ఈ గత

          సంవతy రం నా కడుపులో %న్ని చేసే ఆవిరి రేఖ నుండి భయంకరమైన మంట వచి్చ ంది.   దాన్నిన్ని %రిశుప్రభంగా
          ఉంచడం మరియునూనెను ఉ%యోగించడం దా్వ రా అది కేవలం Fరం రోజుల వ7 వధిలో నయమవుతుంది! నా

   చిన� వెల్: బర్� y 4-6   Fరాలు ఉండవచు్చ .     ఇక నా నూనెతో కాదు.   ప్రసూ� న్నియోసో4 రిన్,   నేను ఆయిల్
ఉ%యోగిసా+ను! ” ప్రక్కిస్

"     నాచేయిపై విషపు ఐవీ ... 5       న్నిమిషాలోi దదు్దరుi మరియుకాల్లిన గాయాలు¤యాయి ...  గడ:లు లేవు,  దదు్దరుi లేవు,
  నొపి4 లేదు ...      నేను కొది్దగా కొబ్బ రి నూనెతో ఒక RSO   ధానా7 న్ని� ఉ%యోగించాను ...   ఐదు న్నిమిషాలోi వెళి i¤యింది

!!!" ఎµ్టల్

"      నా ముఖం మీద విషపు ఓక్ వచి్చ ంది,         రెండవ రోజు తరా్వ త అది నుదిటి నుండి మెడ వరక్కు,   పెద్ద దురద
మచ్చ లు,        ముడిమరియు గోకడం నుండి కొంత రక +ప్రసావం అయింది.      స్తులభంగా F7 పి+ చెందడ్డాన్నిక్కి నేను కొంచెం

    నూనెను కొంచెం కొబ్బ రి నూనెతో కల్లిప్పాను.         నేనుదాన్నిన్ని ఉంచానుమరియుదురద మరియునొపి4 నుండి తక్షణ
 ఉ%శమనం కల్లిగించాను,       ఒక గంటలోపు ముడి మరియు Fపు ¤తాయి,      మరుసటి రోజు ఉదయం మీరు న్నిజంగా
  చూడక¤త్యే అది కన్నిపించదు.         ఇది ఖచి్చ తంగా కొన్ని� కనుబొమ్మ లను పెంచింది మరియు చివరక్కు కొంతమంది

     సంశయFదులునేనుఎపు4 డ్యూఏమిమాట్కాiడుతునా� నోచూశారు.    గంజ్ఞాయియొక� వైద7 ం శక్కి +! ” స్థిండీ-లీ

"     ఒక నెలలోపుఆర ్థరైటిక్సోరియాస్థిస్ ... J" గియుల్లిiయానా

"         నేనునూనెతినడంమొదలుపెటి్టన తరా్వ తనాసోరియాస్థిస్అదృశ7 మైంది ...   కేవలంనూనెనుఉ%యోగించడం
    వలiనాక్కుఅంతగాసహాయంచేయలేదు-       నేనుమౌఖికంగాఉ%యోగించడం ప్రప్పారంభించేవరక్కుపూరి+గా అదృశ7 ం

కాలేదు.     ఇది ఇంకా తిరిగి రాలేదు.      నేను ఇపు4 డు న్నిర్వ హణ మోతాదులో ఉనా� ను,   సోరియాస్థిస్ను దూరంగా
    ఉంచడ్డాన్నిక్కి ఇది సరి¤తుందన్ని నేను ఆశిస్తు+నా� ను.   దాదాపు 4      నెలలుగా నాక్కు ఎలాంటి సంకేతాలు లేవు.  ఇది

            పూరి+గా ఎ%4 టికీ ¤దన్ని వైదు7 లు నాక్కు చెప్పా4 రు మరియు నేను న్నిజంగా అనారోగ7 ంతో ఉన� పు4 డు మరియునా
       రోగన్నిరోధక వ7 వస్థతో ¤రాడట్కాన్నిక్కి ఇతర విషయాలు ఉన� పు4 డు మాప్రతమే 'క్కి iయర్'  అవుతుంది.   సరే ...  నాక్కు
 అనారోగ7 ం అన్నిపించలేదు,   మరియుచెత+¤యింది! ” ల్లిండేy

"      కొన్ని� రోజులోi సా� యువు Fపు కూడ్డా నయమవుతుంది. 7    నెలల గాయం కూడ్డా.    రోజుక్కు ఒకసారి బాధాకరమైన
     ప్ర%దేశంలో కొది్దగా ప్పాట్ వెన� లేదా RSO  న్ని రుద్దండి.  అదుÙ తమైన ఒంటి.   నేను గత ఆదిFరం-  మంగళFరం 3 వ

  డిప్రగీ బర్� లో RSO  న్ని ఉ%యోగించాను, 40      గంటల చిక్కితy తరా్వ త కాల్లిన సంకేతం లేదు.   ఇది జరిగిన రెండోసారి
   నేనుదాన్ని� ఉ%యోగించాలన్ని అనుక్కుంటునా� ను.         ఇదినాక్కు గంటల కొదీ్ద పెద్ద నొపి4 న్ని మరియుదాన్నిపైమంచు

  %టు్టకోవడం ఆదాచేస్తు+ంది. " బొబి్బ
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"    ఇది ఏమి సహాయం చేయదు?      నా అధ7 యనాల దా్వ రా అవకాశాలు అంతులేన్నివి.     నాముఖం మీద నా
     చెం%క్కు క్కుడి వైపున ఒక తితి+ ఉంది.      నూనె తీస్తుక్కున� ఐదు రోజులు (తీస్తుకోవడం)   తితి+ వేగంగా

తగి ²¤యింది.         చమురు తుషార ఆక్కులు మరియు చిన� మొగ ²తో తయారు చేయబడింది,   ఇది ఎపు4 డ్యూ
 స4 ష్టంగా నానబెటి్టంది.   మిప్రశమం 2    Fరాల ప్పాటు కూరు్చ ంది.      చమురు మొదటి రాప్రతి నా తితి+క్కి

  జలదరింపు అనుభూతి కల్లిగింది.     ఐదు రోజుల తరా్వ త ¤యింది.   నూనె %న్నిచేస్తు+ంది.   చాలా రుజువు
      ఉంది మరియు దాన్ని వెనుక ఉన� సైన్y అదుÙ తమైనది.     నాడీ వ7 వస్థలోన్ని మా ప్రగాహకాలన్ని� ంటికీ

     ప్ర%తిస4 ందించే రసాయన సమే్మ ళనాలు ప్ర%కృతియొక� %న్ని.    అదుÙ తమైన భాగం ఏమిటంటే,  ఇదంతా
  ఒకమొక� లో కన్నిపిస్తు+ంది. కన� బిస్.       మానవులుఎంతదూరంవెళiగలరోచూడ్డాల్లిy న సమయంవచి్చ ంది.
   ఇదిఅభివృది్ధ చెందడ్డాన్నిక్కి సమయం. డ్డా.  ”డ్డాంక్ జెరెమీ

"    నేనుమొట్టమొదటిసారిగాచమురును (   కొబ్బ రినూనెలోచొపి4 ంచాను)     ఒక వృద్ధ పొరుగుFరి వీపుయొక�
  సమయోచిత చిక్కితy కోసం.      ఆమె దురదతో తీప్రవంగా పుండుi %డ్డా:యి.    బెడ్ బగ్y తోస్థిపుచ్చ బడ్డా:యి,

 కాబటి్ట గజి �,  ప్పారి¤వడం,  స్వీ� టర్లు,        మరియు ఆమె వెనుక కాక్కుండ్డా మరెక� డ్డా ప్ర%భావితం కానందున
        మరియుఆమె బెడ్మీద ప్రక్కిటర్యాక్కి ్టవిటీక్కి ఎలాంటి సంకేతాలులేవు.     ఆమె కొడుక్కు ఏమిచేసాడో తెలుసా

???          ఉన్నిక్కిలోలేన్నిదోషాలనువదిల్లించుకోవడ్డాన్నిక్కిఅతను%రుపునురసాయనంతోభారీగాపిచికారీచేశాడు.
        పిచికారీ చేయకూడదన్ని స4 ష్టమైన సూచనలతో నేను ఆమెక్కు కొత+ మెప్రటెస్ ఇచా్చ ను.   ఆమె రక +ప్రసావం

       కోసం ఆస్తు%ప్రతిక్కి వెళ iవలస్థి వచి్చ ంది మరియు ఆమె అక� డ ఉన� పు4 డు,     ఆమె తన వెను� సమస7 ను
          వ7 క +ం చేస్థింది మరియు వైదు7 లు ఆమెక్కు ఏమి చేయాలో చెప్పా4 రో మీక్కు తెలుసా ???    పేను కోసం ఆమె
   జుటు్ట మరియు శరీరాన్ని� కడగండి,   ఆమెక్కుపేనులేదు.      కాబటి్ట ఆమెక్కు సహాయం చేయడ్డాన్నిక్కి నేను ఎవరి
   మాటవినబోతునా� నన్నిమీరుఅనుక్కుంటునా� రు? వైదు7 లు? లేదు.    నేనునూనెతయారుచేసాను, దాన్నితో

        ఆమెక్కుతిరిగిచిక్కితy అందించబడిందిమరియుమెరుగుదలమరియువైద7 ం జరుగుతోంది. " మిచెల్
"  మారి� ంగ్ సా� ట్,          న్నిన� సాయంప్రతం నా సోదరితో మాట్కాi డింది మరియు ఆమె నయమైందన్ని చెపి4 ంది
!!!!! Her      షధం ఆమె గులకరాళiను నయం చేస్థింది :)      ఆమె అదుÙ తంగా అన్నిపిస్తు+ందన్ని ఆమె చెపి4 ంది.

    నేను మీక్కు ప్రFసే ముందు 100%    ఖచి్చ తంగా ఉండ్డాలన్ని కోరుక్కునా� ను.    మీ సహాయాన్నిక్కి చాలా
ధన7 Fదాలు. ”

"            షింగిల్y ఉన� అమా్మ యిఆమెక్కుఇంకేదోజరిగిందిమరియుఆమెక్కుటుంబాన్నిక్కి తపు4 ఏమిటోఎపు4 డ్యూ
చె%4 లేదు. ఇదిగో,    ఆమెఇపు4 డేనాక్కు%ంపింది:

“  హాయ్మళ్లీ � ,           న్నిన� నే నా సోదరి ఒక సంవతy రం ప్రక్కితం తన థైరాయిడ్లో వృది్ధ చెందిందన్ని తెల్లిస్థింది
   కానీ మా క్కుటుంబాన్నిక్కి చె%4 లేదు.         స4 ష్టంగా Fరు ఆమెపై న్నిఘా ఉంచుతారన్ని మరియు అది పెరిగిత్యే,

     Fరు ఆ%రేషన్ చేసా+ రన్ని డ్డాక ్టర్ ఆమెక్కు చెప్పా4 రు.       దాన్ని బయాపీy న్ని పొందడ్డాన్నిక్కి ఇది పెద్దది కాదు.
ఏదేమైనా,          గత Fరం ఆమెడ్డాక ్టర్ అప్పాయింట్మెంట్పొందారుమరియుకణితిపెరగడం ఆగి¤యిందన్ని
తెలుస్తుక్కునా� రు. The     షధం వృది్ధన్ని న్నిల్లిపివేస్థిందన్ని ఆమె నము్మ తుంది.     ఇది అదుÙ తమైన Fర + కాదా?

          చమురు కణితులను చంపుతుందన్ని ఆమె తదు%రి న్నియామకం రుజువు చేస్తు+ందనే ఆశతో ఆమె దాన్నిన్ని
 తీస్తుకోవడం కొనసాగిసో+ంది.     అదిజరిగినపు4 డుమీక్కుమరింతతెల్లియజేస్తు+ంది. ” సా� ట్

"   న్నిన� నేను woman     షధం మీద ఒక మహిళను ప్రప్పారంభించాను.       ఇదిమొదటి రోజు నుండి ఆమె న్నివేదిక.
 అదుÙ తంగాఉంది!      నామొదటిరోజున్నివేదిక ఇక� డ ఉంది:

     న్నిన� ఉదయం నా పెదవిపై తామరతో లేచి,     దాన్నిపై కొది్దగా నూనె వేయండి.   దాదాపు 10  న్నిమిషాలోi
 క్కుట్టడం ఆగి¤యింది. 30    న్నిమిషాలోi పుండుi తొలగి¤యాయి.     కొన్ని� గంటలోi Fపు తగి ²ంది.    ఈ రోజు నా

    పెదవులపై బొబ్బ లు సగం ¤యాయి -      సాధారణంగా అవి నయం కావడ్డాన్నిక్కి 2   Fరాలు %డుతుంది.  నా
     పెదవి మీద నూనె నుండి ఆవిరిన్ని పీలు్చ కోవడం.        అనేక Fరాలుగా నా క్కుడి సైనస్లో ఉన� నొపి4

     ఆగి¤యింది మరియు నా ముక్కు� రన్ని� ంగ్ ఆగి¤యింది.     న్నిన� టి నుండి ఒక� సారి మాప్రతమే
తుము్మ తునా� ను,    నాఅలసటమామూలుగాలేదు.       నేనురిలాక్y Oగా ఉనా� నుమరియుఆఆప్రతుతఅంచు
¤యింది.      సాయంప్రతం తగి ²న శరీర నొపి4 న్ని గమన్నించాను -     సాధారణంగా నేనుసాయంప్రతం వరక్కుచాలా

  శరీర నొపి4 న్ని అనుభవిస్తు+నా� ను,    నేను ఇంకాకూరో్చ లేను (     చీలమండ నరాలమరియు కండరాల నొపి4 ,
మోకాల్లి/భుజం/మోచేయి/మణికటు్ట/    బొటనవేలునొపి4 గణనీయంగాతగి ²ంది).

అలా¿,        నేను ప్ర%తి డోస్తో చాలా త్యేల్లికైన గోi పొందుతాను.       నేను %న్ని చేయడ్డాన్నిక్కి లేదా దృషి్ట పెట్టడ్డాన్నిక్కి
      ఎలాంటి ఇబ్బ ంది లేదు మరియు క్ట్రాడైవ్ చేయడ్డాన్నిక్కి వెనుకాడను.     నేను ఈ ఉదయం స్థిటికోల్లిన్

     తీస్తుకోవడం మరి్చ ¤యిన%4 టికీ నేను చాలా స4 ష్టంగా ఉనా� ను.      నేను దాదాపు సగం గింజల నూనెతో
        సమానమైననూనెను ప్రకేµన్పైవేస్తు+నా� నుమరియుదాన్నిన్నిఆవిధంగాతీస్తుక్కుంట్కాను. ”
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ప్ర%.  హాయ్ JB!    నేనుమిమ్మ ల్లి� ఏదో అడగాలనుక్కుంటునా� ను,       రేడియేషన్నుండినా తల్లిi కాల్లిన గాయాలక్కు RSO
    సహాయం చేస్తు+ందా అన్ని నేను ఆశ్చ ర7 ¤తునా� ను?   ఆమె "సాంప్ర%దాయ"    చిక్కితy తో ముందుక్కు సాగాలన్ని

న్నిర ్ణయించుక్కుంది,      మరియు ఇపు4 డు ఆమె ఛాతీ ఉంది,    ఇతర %దాలు లేక¤వడంతో,   ఇబ్బ ంది %డింది.  అది
  చూడగానేబాధగాఉంది.       మీరులేదారిక్ ఒకసారి కాల్లి¤యారన్నినాక్కుగురు+ంది,   ఆర్ఎస్ఓ తయారుచేస్తు+న� పు4 డు

         నేను ఊహించాను మరియు కాల్లిన గాయాలపై నూనె ఎలా %న్నిచేస్తు+ందో చిప్రతాలను చూపించాను.  కాబటి్ట,  ఇది
   ఆమెక్కుఏమైనామేలుచేస్తు+ందా?

A.   హాయ్ ఎప్రన్నిక్,          ఆమె ఛాతీ మరియు వీపుపై నూనె లేదా జన%నార సాలే్వ న్ని రుద్దండి.    Fస+Fన్నిక్కి ఆమె నూనె
         తినాల్లిమరియువైదు7 లుమరియుఇతరఅన్ని� అనవసరమైననషా్టలక్కుదూరంగాఉండ్డాల్లి. జెబి

"   మా అమ్మ (72)   దాదాపు 2           సంవతy రాలుగా ఆమె వేల్లిముప్రదలలో చాలా వరక్కు %గిల్లిన చరా్మ న్ని� కల్లిగి ఉంది ...
 చాలా బాధాకరమైనది.   డ్డాక ్టర్ చెప్పా4 రు,  "   అవును వయస్తుy తో వస్తు+ంది."   డఫస్ !!!    మేము ఆకా్వ ఫోర్తో చాలా

    తక్కు� వమొత+ంలోనూనెను కల్లిప్పాము ...  ఒక చిక్కితy ,  రాప్రతిపూట ... ¤యింది!    ఆమెబాధాకరమైన %గుళ్లుi నయం
       చేయబడ్డా:యిమరియుఇపు4 డు ఒకFరాన్నిక్కిపైగామంచిగాకొనసాగుతునా� యి! అదుÙ తమైన! " డ్డాలీ

"        నేనుతాజ్ఞా ఓపెన్ సర �రీ గాయం మీదనూనెను ఉ%యోగించాను. 2012 µపె్టంబర్లో,    నాముఖం నుండి 2 బేసల్
   µల్ కారిy నోమాట్యూ7 మర్లను తొలగించారు.         ఒకటి పెద్దది మరియు అది F7 పి+ చెందుతున� ఫీడర్ట్యూ7 మర్.

అలా¿,         నా చెం%లోన్ని అంతర ²త కణితి బయాపీy కోసం చితు+ చేయబడింది.      నేను ఇంటిక్కి వచి్చ నా గాయాన్ని�
ఆవిష� రించినపు4 డు,     నాముఖంలోఒక బిలంఉంది.

 మొదటి 4          రోజులు నేను షియా వెన� మరియు నూనె కల్లిపి దాన్ని� పూసాను.     నేను క్ట్రాµ్టయిట్ ఆయిల్క్కి మారాను
 మరియు ఆ%లేదు.        నేను నా ¤స్్ట ఆప్ అప్పాయింట్మెంట్ కోసం వెళి iనపు4 డు,    నేను ప్పాi స్థి్టక్ సర �రీ

      చేయబోతునా� నన్ని అనుక్కున� డ్డాక ్టర్ నా వైద7 ం చూస్థి ఆశ్చ ర7 ¤యాడు.     నేను ఆమెక్కు న్నిజం చెప్పా4 లన్ని
న్నిర ్ణయించుక్కునా� ను,   నేను ప్రపిప్రస్థి� % ్షన్ ఉ%యోగించలేదన్ని,      గంజ్ఞాయినూనెతోనేనుదాన్నిన్ని నయంచేశానన్ని. ఆమె

  రిక్ స్థిం%y న్ &     ఫీన్నిక్y టియర్y గురించి విన� ది,        ఆమె నాక్కు తీరు4 ఇవ్వ లేదు మరియు మంచి %న్నిన్ని
 కొనసాగించాలన్నిచెపి4 ంది.

 ఒక నెలలో,      నేనునారెండవ శక్ట్రాస+చిక్కితy కోసం వెళా+ను,       ఈగాయాన్ని� నయంచేయడ్డాన్నిక్కి కారా7 చరణ ప్ర%ణాళిక ...

 గంజ్ఞాయినూనె.    నేనుఈసర �న్క్కి చెబుతానా?     నా¤స్్టఆప్అప్పాయింట్మెంట్వద్ద!  ప్రపేమ&  కాంతిలో. " %టి్ట-జో

- %టి్ట,       మీరునూనెతో కొనసాగిత్యే ఎలాంటి శక్ట్రాస+చిక్కితy అవసరం ఉండదు.    లేదాఅవసరమైత్యేమరో 60  ప్రగా Fయిదా
వేయండి,         కానీ వీలైత్యే శక్ట్రాస+చిక్కితy మరియు వైదు7 ల నుండి దూరంగా ఉండండి.    అనేక సందరాÙ లోi చిక్కితy

    విజయవంతంకావడ్డాన్నిక్కి ఇది విచారకరమైనఅవసరం. జెబి

"RSO      నాసోరియాస్థిస్నుదాదాపుగాఉన్నిక్కిలో లేక్కుండ్డాచేస్థింది.     నేనుఇపు4 డుమూడుసంవతy రాలుగా న్నిర్వ హణ
      మోతాదును తీస్తుక్కునా� ను మరియు నా చర్మ ం స4 ష్టంగా ఉంది,       నా మనస్తుy స4 ష్టంగా ఉంది మరియు నేను

  ఎపు4 డ్యూఆరోగ7 ంగాలేను. ” ఎరికా

"               నాక్కు దగ ²రగా ఉన� ఎవరైనా రిక్ యొక� నూనెను చెడు మంట మీద ఉ%యోగించడం వలi అది ఒక దుష్ట
            మచ్చ ను మిగిల్లి్చ ంది మరియు నూనె వేస్థిన ఒక Fరంలోనే అది ¤యింది మరియు మచ్చ లేదా అది

 కాల్లి¤యినటుi కన్నిపించలేదు." జ్ఞాన్నిస్

"      ఇపు4 డు నా కూతురు నూనె మీద ఉంది.    ఆమెక్కు రెండు మోచేతులు,     ముంజేతులు మరియు ఒక మోకాల్లిపై
 సోరియాస్థిస్ ఉంది.    ప్రప్పారంభంలో జగన్ తీస్తుక్కునా� డు.      ఇ%4 టివరక్కు పొడి పొలుస్తుల ప్రప్పాంతాలు ¤యాయి.

  చర్మ ం ఎప్రరగా ఉంటుంది,        కానీ పైక్కి లేచి ఎప్రరబడిన బదులుగా మృదువుగా ఉంటుంది.    బయట ఉన� చిన�
   ప్రప్పాంతాలుపూరి+గా క్కి iయర్చేయబడ్డా:యి.      ఇది %న్నిచేస్తు+ందన్నిమాక్కునమ్మ కం ఉంది.   ప్ర%తిరోజూలేదాగురి+ంచదగిన

    మెరుగుదల ఉన� పు4 డు మేము ఫోటోలు తీస్తు+నా� ము.       ఇవనీ� ఒక Fరం లోపు చమురును సమయోచితంగా
ఉ%యోగిసా+యి.          చివరక్కు దేశాలు రిక్ మరియు జెబిన్ని నయం చేసే ఈ to   షధంపై అవగాహన తీస్తుకొచి్చ నందుక్కు

 చాలా ధన7 Fదాలు.           నేను ప్ర%తిరోజూ ¤స్్టలను షేర్ చేస్తు+నా� ను మరియు ఎవరు వింట్కారో Fరిక్కి చెబుతునా� ను.
  ఇదిమున్నిగి¤వడం ప్రప్పారంభించింది. ” రాన్

ప్ర%.     ఈమిప్రశమాలుమొటిమలక్కు%న్నిచేసా+యా? 

A.  జెన్ని� ఫర్,   చమురు "    అన్ని� రకాల చర్మ %రిస్థి్థతులక్కు"  %న్నిచేస్తు+ంది.    అంటేమొటిమలతో సహా.  శుభాకాంక్షలు,
JB
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"(    నేనునూనెగురించి కనుగొనా� ను) 3        నెలల ప్రక్కితంమొటిమలుమరియురోసేస్థియాన్నిFరణ కోసం ఇంటరె� ట్లో
వెతుక్కుతునా� ను.      ఇది తక్షణమే దాన్ని� క్కి iయర్ చేస్థింది!       నా ముఖం మరియు మెడపై రోజుక్కు ఒకసారి

     ఉ%యోగించడ్డాన్నిక్కి కొబ్బ రి నూనెలో ఐసో ఆయిల్ కలుపుతాను.  నేను 15      ఏళ్లుi చిన� Fడిన్ని అన్ని నా భర +చెప్పా4 రు!
    ఈ సమాచారాన్ని� %ంచుక్కున� ందుక్కు చాలా ధన7 Fదాలు.      దేవుడు మీ అందరినీ చలiగా చూడ్డాల్లి.   మంచి %న్నిన్ని

కొనసాగించండి. " టోన్ని

"      ఇదిముఖంపై పెరిగిన వెంప్రటుకలక్కు కూడ్డా %న్నిచేస్తు+ంది.   నేను 2    అపిiకేషనiలో విజయంతో నా 23  ఏళi కొడుక్కుపై
ఉ%యోగించాను.  ఒక ప్రపేమ." %టి్ట-జో

"  చారీi నడుస్తు+నా� డు.    నొపి4 మందులు లేవు.     అతను ఎతు+గా న్నిలబడి ఉనా� డు.    అతన్ని అడుగులు నేరుగా
  మరియు వెడలు4 గా ఉంట్కాయి.      అతను జంప్ మరియు పేi చేయగలడు.     అతన్ని మెడ దాదాపు 90  శాతం

నయమైంది.     ఇది రెండేళiలో ఈ విధంగాచూడలేదు.   అతను న్నిన� అరటి%ండు, పిజ్ఞా� ,  అర శాండ్విచ్,  క్ట్రాఫైడ్ రైస్,
   పెరుగుమరియుమరిన్ని� తినా� డు.    అతనుఇంత ఎక్కు� వగాతినలేదు. (…)

    చారీiక్కుడిమోకాల్లి చెత+గా ఉంది.   ఇది దాదాపు 50  శాతం మేలు.    అతనుమర్కొక రాప్రతి దురదపెటి్ట,   దాన్ని� తిరిగి పైక్కి
      లే%డం మినహా ఎడమ భాగం దాదాపు పూరి+గా నయమవుతుంది.      అయిత్యే పెద్దగా ఏమీ లేదు ...    అతి పెద్ద మారు4

        అతన్ని మెడ మీద మరియు అతన్ని చంకల ప్రక్కింద ఉన� గాయం.       మెడ పూరి+గా అతన్ని చంకలను పూరి+గా నయం
చేస్తు+ంది.

    నేను సా� నాన్నిక్కి ముందు అతన్ని జి-      ట్యూ7 బ్లో ఒక చిన� చుక� నూనెను ఉ%యోగిసా+ను.    ఇది మోకాల్లి నొపి4 తో
 కూడ్డా సహాయ%డుతుంది.    అతన్ని మోకాలు గాయ%డిత్యే,     అతను ఆ ప్రడ్డాప్ పొందుతాడు.     నేను ఏ ల్లెనోల్ లేదా

 ఇబుప్ర¤ఫెన్ను జోడించను.    ఇది ఉప్పాయం చేస్తు+ంది.       నేను నా స్వ ంత లే%నం కూడ్డా తయారు చేసా+ను.   నా దగ ²ర
  నీటి యంప్రతం ఉంది,            అది నీటిన్ని ఫిల్టర్ చేస్తు+ంది మరియు ఆల� లీన్ నీటిన్ని ఆమi నుండి వేరు చేస్తు+ంది.  ఆమi

         ఆక్కిy జనేటెడ్ నీరుచరా్మ న్నిక్కి చాలామంచిదిమరియుయాంటీబాకీ ్టరియల్కూడ్డాఅయినందున,   నేనుఆమi నీటిన్ని
     తీస్తుకొన్నిమెథోµలు7 లోస్తో కల్లిపిలే%నం తయారుచేసా+ను.

        Fµల్లిన్యొక� స్థి్థరత్వ ం వంటి సాల్్వ చేయడ్డాన్నిక్కి నేను ఏకాప్రగతను జోడించాను.    నేను అతన్ని ప్రడెస్థిy ంగ్న్ని వెన�
   చేస్థి అతన్ని గాయాలపై ఉ%యోగిసా+ను.    ఇది ఒక� టే నొపి4 ,      దురద మరియు వైద7 ంతో అదుÙ తమైన త్యేడ్డాను

కల్లిగిసో+ంది.     త్వ రలో మీక్కు ఫోటోలు %ంపుతాను.      నేను Fరిక్కి ప్ర%తి మారు4 ను తీస్తుక్కుంటునా� ను.   చమురు మరో
    నెల ప్పాటు ఉంటుందన్ని నేను అనుక్కుంటునా� ను,        కానీ నేను ఇలా చేయడం ఇదే మొదటిసారి కాబటి్ట,  నాక్కు

 ఖచి్చ తంగా తెల్లియదు.   నేను ప్రథిల్ అయా7 ను.     అతన్ని ఆకల్లి ఎపు4 డ్యూ బాగా లేదు.    అతను ఏడ్డాది పొడవునా కంటే
   న్నిన� ఎక్కు� వ ఆహారం తినా� డు. ” ప్రతిష

"    హే రిక్మరియుమిప్రతులారా,     నాఎడమభుజం బేiడుపై 4     సంవతy రాలనుండిఈగొంతు (  స్తుమారు 2 అంగుళాలు
4  అంగుళాల F7 సం)      కల్లిగి ఉన� ఒక సే� హితుడు ఉనా� డు,   ఇన్ఫెక్షన్తో బాధ%డుతునా� డు,   సైట్లోన్ని సా� బ్
లేక్కుండ్డా,     కేవలం స్వ చ ్ఛ మైనది ముడి తెరవడం,        ఉ%రితలం క్కింద మీరు టచ్క్కు స్తున్ని� తమైన బేస్బాల్ సైజు

 ముద్దనుఅనుభవించవచు్చ .

   అతనుఅంతర ²త విన్నియోగంపై 2  Fరాంతాలోi 7  నెలలోi 8   సారుi చమురునువరి +ంచాడు.

    గజి �మరియుమచ్చ లముద్ద ¤యింది,        బహిరంగ గాయంమచ్చ లు అయా7 యిమరియునాసే� హితుడునూనెను
    ఉ%యోగించుక్కునేఅవకాశం లభించినందుక్కుఆశీరా్వ దంగాభావిస్తు+నా� ను. ” రెబెకా�

"        న్నిన� నేను %న్నిలో బె iండర్ మీద నా వేలును కతి+రించాను.   తెలiFరుజ్ఞామున 3   గంటలక్కు నేను ఐస్,  పెరాకైy డ్,
     న్నియోసో4 రిన్ ప్ర%యతి� ంచానన్ని కొటి్టన వేల్లిక్కి నేనుమేల్కొ� నా� ను.   ఏమీ %న్ని చేయలేదు.  ఇంకా కొటు్టక్కుంటోంది. ఆ

        తరా్వ త విన్నిక్కిడి నూనె µలు7 లార్ పునరుత4 తి+క్కి సహాయ%డుతుందన్ని మరియు నొపి4 న్ని న్నిల్లిపివేస్థి,  మచ్చ లు
         మరియుచర్మ సమస7 లను నయం చేయడ్డాన్ని� నేను గురు+ంచుక్కునా� ను కాబటి్ట ఎందుక్కు ప్ర%యతి� ంచకూడదు.

          కాబటి్ట నేను ఒక చుక� తీస్తుకొన్ని నా వేలు మొత+ం కొన చుట్యూ్ట విస+రించాను.  1     న్నిమిషం లో%ల నొపి4 80%
¤యింది. 30 న్నిమిషాలలోపు.          నేనుకొంచెం వేదనతోనేనావేల్లిన్ని విదిల్లించగల్లిగానుకానీఅసలునొపి4 లేదు. నేను
అమ్మ బడ్డా:ను. 12            గంటల తరా్వ త నేను మళ్లీi దరఖాస్తు+ చేస్తుక్కునా� ను మరియు అ%4 టి నుండి నొపి4 లేదు. "
రెబెకా�

"  హే రిక్,         మీరుదీన్ని� ¤స్్టచేసే+నాపేరునుగో%7 ంగా ఉంచాలనుక్కుంటునా� ను (    ఇదినాక్కుఅభ7 ంతరం లేదు). నా
           గర్ iప్రఫెండ్ న్నిజంగా కఠినమైన పెం%కాన్ని� కల్లిగి ఉంది మరియు ఆమె న్నిరాశక్కు గురైనపు4 డు ఆమె మణికటు్టను

  కతి+రించే ప్ర%యత� ం చేస్థింది,         ఈ సమస7 మాక్కు సంవతy రాలు మరియు సంవతy రాల వెనుక ఉంది,   కానీ ఆమె
       మణికటు్ట మీద కొన్ని� అసహ7 కరమైన మచ్చ లు ఇ%4 టికీ అలా¿ ఉనా� యి.     అక� డ చాలా స4 ష్టంగా మరియు
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

 బుడగలు కన్నిపిస్తు+నా� యి,         చాలామంది ప్ర%జలు ఆమెనుమొదటిసారి కల్లిస్థినపు4 డు గమన్నించేమొదటి విషయం
ఏమిటంటే,       Fటిన్నివదిల్లించుకోవడమేత%4 ఆమెక్కుఇంకేమీఇష్టం లేదు.

       కాబటి్ట నా ప్ర%శ� ఏమిటంటే మచ్చ లను వదిల్లించుకోవడ్డాన్నిక్కి నూనె సహాయ%డుతుందా?    లేదా కనీసం Fటిన్ని
   తక్కు� వగా కన్నిపించేలాచేయడంలోసహాయ%డతారా?         మీరుఏమిచేస్తు+నా� రో నాక్కుచాలాఇష్టం మరియునాతాత
      కా7 నy ర్తో బాధ%డుతున� పు4 డు ఆయిల్ గురించి తెలుస్తుకోFలన్ని నేను కోరుక్కుంటునా� ను,   మీరు కాప్పాడిన

  జీవితాలన్ని� ంటికీమీరుహీరో! "

 ప్రపియమైన XXX,       మచ్చ ల మీద సమయోచితంగా నూనె వేయడం ప్రప్పారంభించండి,     అవి చాలా Fరాలు లేదా
 నెలలోi అదృశ7 మవుతాయి.      నేనుకూడ్డాఆయిల్మీద ఆమెన్ని తీస్తుక్కువసా+ను,   అది ఆమె PTSD  క్కి సహాయ%డింది,

    ఆమె అనుభవించిన అన్ని� జ్ఞాk %కాల నుండి,       అది ఆమె న్నిప్రద నాణ7 తను కూడ్డా మెరుగు%రుస్తు+ంది.  మీక్కు
     అభ7 ంతరం లేక¤త్యే ఫోటోలు మరియు వీడియోలు తీయండి,     మచ్చ న్నిజంగా ¤తుంది -    పూరి+గా లేదా అవి

కన్నిపించవు. శుభాకాంక్షలు,  జింప్రడిచ్బేయర్

"  హే రాండ్,       నాక్కు కాళi పుండiతో అదే సమస7 ఉంది.     ముందుగా నేను డయాబెటిక్గా ఉనా� ను.    కానీ నేను బగ్
     మరియుదోమకాటుక్కుచాలాస్తున్ని� తంగా ఉనా� ను.    నేనుFటిక్కినూనె వేస్థి,    రాప్రతిపూటబా7 ండ్ ఎయిడ్ఉంచాను
  మరియుకాటునయమవుతుంది. ” మిచెల్

        దోమ లేదా టిక్ కాటుక్కు నూనె ఏమి చేయగలదో అదుÙ తంగా ఉంది.    ఒకసారి ప్ర%యతి� ంచి చూడండి,  చమురు
           ఉంటేత%4 ఎవరూతమఇంటిన్ని వదిల్లి వెళiకూడదన్నిమేముఎందుక్కుచెబుతునా� మోమీరుచూసా+రు. చమురుక్కి

  చాలాఉ%యోగాలుఉనా� యి,     అదిలేక్కుండ్డాజీవించడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� ంచడంబాధ7 తారాహిత7 ం. జెబి

"   నూనెతినండి ...     నేను రెండునెలలుగానూనెతీస్తుక్కుంటునా� ను,    నాసోరియాస్థిస్దాదాపు 80%  స4 ష్టంగా ఉంది,
   మరియు నేను ఏ medicine     షధం ఉ%యోగించాల్లిy న అవసరం లేదు ...     మరియు నా ఆర్థరైటిస్ను కూడ్డా

 తీస్థివేస్థింది ..." గియుల్లియానా

"   నేను గంజ్ఞాయి ఆల్లివ్-         ఆయిల్ మిప్రశమాన్ని� ఉ%యోగించాను మరియు ఒక Fరంలో నా సోరియాస్థిస్ క్కి iయర్
 కావడం ప్రప్పారంభమైంది.          ప్పా%ంనేనుకొంచెం కల్లిగి ఉనా� నుమరియుఅంతర ²తంగామరియుబాహ7 ంగామరింతగా

  తీస్తుక్కునేంతగా నాక్కు లేదు. గమన్నించండి,    నా దగ ²ర న్నిజమైన RSO  కూడ్డాలేదు,     కానీ ఆల్లివ్నూనెమీద తయారు
  చేస్థిన గంజ్ఞాయినూనె. " తీము

-      త్వ రలోమీక్కుమరికొన్ని� నూనె లభిస్తు+ందన్ని ఆశిదా్ద ం, టీము.    లక్షణాలను న్నియంప్రతించడ్డాన్నిక్కి మరియునూనెను
   తినడ్డాన్నిక్కి సమయోచితంగా ఉ%యోగించడం ఉత+మం,       మీరు సమస7 యొక� మూల కారణాన్ని� కూడ్డా

తొలగించాలనుక్కుంటునా� రు. శుభాకాంక్షలు, JB

"    ఇది దోమ కాటు &      దంతాల నొపు4 లపై కూడ్డా బాగా %న్నిచేస్తు+ంది.    నా క్కుమారె+ 15    న్నిమిషాలోi కనీసం 50  సారుi
 దోమలు కరిచింది,  తమాషాకాదు!     డీప్వుడ్y బగ్ ప్రసే4 ఆన్.   నేనుఅరటితొక� , డియోడరెంట్, కలబంద, డెరా్మ ప్పాi స్్ట

&  హైప్రడో-  కారి ్టసోన్ ప్ర%యతి� ంచాను.      Fటిలో ఏవీ Fపును తగి ²ంచలేదు (      దోమ కాటు వలi అవి బాగా ఉబు్బ తాయి)
   లేదా ఆమెక్కుఉ%శమనం కల్లిగించలేదు.        న్నిరాశతో నేను ఒక బాషీ4 భవనం నుండి రెస్థిన్ను ప్రసా� ప్ చేసాను, దాన్నిన్ని

   కొంచెం కొబ్బ రి నూనెతో కల్లిప్పాను,       తదా్వ రా అది స్తులభంగా F7 పి+ చెందుతుంది &    “ ”దాన్నితో ఆమె కాళ � ను ప్రగీజ్
చేస్తు+ంది.      దాదాపుఅరగంటలోFపుమొత+ం తగి ²¤యింది &        కాటుఉన� చోట ఆమెఎప్రరటిచుక� లు కల్లిగి ఉండగా

   అవిఆమెక్కుఇబ్బ ంది కల్లిగించలేదు,     నేనుఆమెక్కుబెనప్రడిల్ ఇవ్వ డంమానుక్కునా� ను.

    నా నోటిలో చీము ఏర4 డింది &           నేను ప్ర%భావిత దంతాల చుట్యూ్ట వేప్ నుండి రెస్థిన్ ప్పా7 క్ చేసాను &  మళ్లీi
   అరగంటలోFపు తగి ²ంది &    నేనుదాన్నిన్ని నయం చేయగల్లిగాను,     అ%4 టి నుండి ఎటువంటి సమస7 లు లేవు. నేను
     ఖచి్చ తంగా అయిత్యే రెండు రోజులు ప్పా7 క్ చేసాను.       ఇపు4 డు నేను రెస్థిన్ ప్పా7 క్కింగ్ చేసా+ను (   మీరు ప్రస్వీ� న్ను మారే్చ

    శంఖం లో%ల Fపిర్ నెం 2  ఉంటే,     దాదాపు స్వ చ్ఛ మైన హాష్ను సేకరిస్తు+ంది,    చాలా కేంప్రదీకృతమై ఉంది.)  నా
     దంతాలచుట్యూ్ట నేనుచాలాఎక్కు� వగాఉనా� ను,       బహుశానాజీవితంలోఎన� డ్యూలేనంతఎక్కు� వ .

          నేను బెడ్రూమ్క్కి వెళiడ్డాన్నిక్కి సహాయం కోసం నా భర +ను గదిలో నుండి మెసేజ్ చేసాను.  ఉ%-  భాషా betterషధాలు
 బాగా %న్నిచేసా+యి,   అందుకే ER         లో Fరు గుండె¤టును అనుమాన్నించినటiయిత్యే Fరు మీ నాలుక క్కింద నైప్రటోను
 ప్రసే4 చేసా+ రు.     ఇపు4 డు అంతా బాగానే ఉంది,     నేను అధిక మోతాదుతో చన్ని¤లేదు,   నేను భయంకరంగా

 న్నిప్రదలేవలేదు &    అన్ని� ంటికనా� ఉత+మమైనది ...        నేను పెద్ద మొత+ంలో ల్లెనాల్ లేదా అడి్వ ల్ తీస్తుకోFల్లిy న
  అవసరంలేదు&      నాక్కుమరింతనష్టం కల్లిగించలేదు కడుపు& కాలేయం.

       రెస్థిన్ అత7 ంత ప్ర%భావవంతమైనమార²ం కాదన్ని నాక్కు తెలుస్తు &       ఇది %న్ని చేస్తు+ందో లేదోకూడ్డానాక్కు తెల్లియదు
        కానీ నేను చట్టవిరుద్ధ స్థి్థతిలో న్నివస్థిస్తు+న� ందున నేను %న్ని చేయాల్లిy వచి్చ ంది.     అయిత్యే అది బాధించదన్ని నేను
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కనుగొనా� ను.           నేనునా స్వ ంత సేంప్రదీయ ప్రప్పారంభ సామప్రగిన్ని అత7 ధిక నాణ7 తతో సే్వ చ్ఛ గా పెంచుకోగల్లి¿ స్థి్థతిలో
  జీవించడ్డాన్నిక్కి వేచి ఉండలేను,      నా స్వ ంత చమురును తయారు చేస్థి,      నను� మరియు నామొత+ం క్కుటుంబాన్ని�

  నయం చేయగలను ...    నా దాదాపు 2         సంవతy రాల క్కుమారె+తో సహా గత సంవతy రం నరకం గుండ్డా వెళ్లుతోంది,
     ఎందుకంటేఆమెతోఏమిజరిగిందో ఎవరూగురి+ంచలేరు.

       Fరు ఇపు4 డు ఆమెక్కు ప్ర¤టీన్ రుగ్మ త ఉందన్ని Fరు అనుక్కుంటునా� రు,      కానీ Fరు తపు4 గా విస్థిరే మరో విషయం
ఏమిటంటే,      Fస+Fన్నిక్కి తపు4 ఏమిటో Fరిక్కి తెల్లియదు.       చమురు మీద ఆమెను తీస్తుక్కురావడం ఆమె జీవితాన్ని�
కాప్పాడవచు్చ .

    నేను ఖచి్చ తమైన రోగ న్నిరా్ధ రణ చేయాలనుక్కుంటునా� ను,        కాబటి్ట నేను ఏమి చిక్కితy చేస్తు+నా� నో నాక్కు తెలుస్తు,
   కానీ ముఖ7 విషయం ఏమిటంటే,        నా బిడ:క్కు మంచి అనుభూతి కాFలన్ని కోరుక్కుంటునా� ను &  సాంప్ర%దాయక

     సమాజ్ఞాన్ని� కదిల్లించడంఅంటేఅదేనేనుచేసా+ను. " సారా

"     ధన7 Fదాలు మీరు చేస్థిన %న్నిక్కి సరి¤దు.         నా ప్పాయిజన్ ఓక్ మీద నూనెతో నేను ఇక� డ కూరు్చ నా� ను.  మీరు
   లేక్కుండ్డా నేను ఎన� డ్యూ ప్ర%యతి� ంచలేదు.      ఇది గత నెలలో దాదాపు 100%    నా శరీరాన్ని� తాక్కింది,  ఎందుకంటే

  ఎవరైనా ప్రబష్ఫైర్న్ని ప్రప్పారంభించారు,       ఇపు4 డు నేను ప్ర%తిచోట్కా దాన్ని� పొందుతాను &   అధా్వ న� ంగా Fరు
      చెబుతారుఎందుకంటేమేముదీన్నిక్కి రోగన్నిరోధక శక్కి +న్ని న్నిరి్మ ంచము.

    ఒక రోజు ప్రక్కితం అది బయట%డింది.  కాబటి్ట,    గత రాప్రతి నూనె,    దురదను అసy లు ఆ%లేదు.   అయిత్యే నేను
       ప్ర%తిరోజూ మచ్చ లను నయం చేసా+ను కాబటి్ట నాక్కు నమ్మ కం ఉంది.   ఈ ఉదయం,  1     వ అపిiకేషన్ తరా్వ త 24

            గంటల తరా్వ త నేను %న్నిచేశానుమరియుగాయ%డిన చరా్మ న్ని� నా ప్రసా� చింగ్నుండి నయంచేస్తు+నా� ను. కాబటి్ట
           నా నూనె మీద కొన్ని� జింక్ ఆకైy డ్ పేస్్టతో నేను ప్పాయిజన్ ఓక్ కోసం 1#    సహాయాన్ని� కనుగొనా� ను అన్ని

నము్మ తునా� ను.

            జీవితాంతం ఈ సమస7 ను సరిచేయడ్డాన్నిక్కి చమురునయం అవుతుందో లేదోచూడట్కాన్నిక్కి నేను వచే్చ స్వీజన్ వరక్కు
 వేచి ఉండలేను.    నేను మీక్కు తెల్లియజేసా+ను.    అది గొ%4 గా ఉండదా?     మీరు చేస్థిన అన్ని� టికీ మళ్లీi ధన7 Fదాలు. ”

రెబెకా�

-     చమురు కూడ్డా దాన్ని� %రిష� రించగలదు.        ఇది అన్ని� వైద7 సమస7 లక్కు న్నిFరణ లేదా న్నియంప్రతణ.  ఎంత
         త్వ రగాఅపె� i చేసే+అంత త్వ రగా ఫిక్y చేయాల్లిy నFటిన్ని ఫిక్y చేసా+ రు, అంత్యే. జెబి

"RSO              చాలా అనారోగ7 ంతో మంచం మీద %డుక్కున� పు4 డు తన మడమ మీద నా భర +క్కు వచి్చ న పెద్ద బొబ్బ ను
RSO     తొలగించిందన్ని ప్ర%జలు తెలుస్తుకోFలన్ని నేను కోరుక్కుంటునా� ను.       నేను దాన్ని మీద నూనె వేశాను మరియు

   ఒక Fరంలో అది ¤యింది.         ఇది మరింత తీప్రవమైనదిగా అభివృది్ధ చెందుతుందన్ని నేను పూరి+గా భయ%డ్డా:ను.
     ఇదిఅతన్నిమడమమొతా+న్ని� కవర్చేస్థింది.      మీరుచేస్థినఅన్ని� ంటికీ రిక్ స్థిం%y న్క్కుధన7 Fదాలు. ” స్తుసాన్

"          మెకాన్నిక్గా నేను కొన్ని� చెడ: కోతలపై నూనెను ఉ%యోగించాను మరియు మీరు 100%   సరైనFరు ...  ఇది
    అన్ని� ంటికంటేవేగంగాచరా్మ న్ని� నయంచేస్తు+ంది." కోరి

"        కేవలంమూడుసమయోచితఅనువర +నాలతోరెండుFరాలోi నా HPV నయమవుతుంది." మైల్y

"         నేను నలiగా మారిన దుష్ట పుటు్టమచ్చ క్కు చిక్కితy చేసే ప్ర%ప్రక్కియలో ఉనా� ను.     ప్ర%తి ఉదయం నేను ప్రదావణాన్ని� ఒక
  మోల్పై అపె� i చేస్థి,      ఆపై బా7 ండ్ ఎయిడ్తో కవర్ చేసా+ను.  3     Fరాలలో పుటు్టమచ్చ తగి ²¤తున� టుi నేను

చూడగలను.  ఇది %న్నిచేస్తు+ంది.      నేనుకూడ్డారోజూ కొది్దగా తింట్కాను ...    శక్కి +సా్థయిలో ఎంత త్యేడ్డా.  కన� బిస్ల దా్వ రా
  మెడికల్బిiస్ !!!!!!! ” బ్లూ 7

“   నేను ఒపు4 క్కునా� ను ...     నేను వికృతంగా ఉనా� ను ...        పిచ్ ఫోర్� యొక� న్లను నా ప్పాదంలో అతుకో� వడం
  నాక్కు చెడ: అలFటు.  RSO   నేరుగా అక� డికక� డే,    బా7 ండ్ ఎయిడ్తో క%4 ండి,    µకనiలో నొపి4 తగి ²¤తుంది,  3

 రోజులోi నయమవుతుంది. ” హీథర్

"      చమురుయొక� చాలాతక్కు� వ శక్కి +వంతమైన alm      షధతైలం వెర ్షన్ రోజులలోసోరియాస్థిస్నునాశనం చేస్తు+ంది, 20
  రోజుల వ7 వధిలో 1           వ రోజు అండ్డాశయాలFపును తగి ²స్తు+ంది మరియుచిన� కాల్లిన గాయాలక్కు వెంటనే దరఖాస్తు+

    చేస్థినపు4 డు మచ్చ లు మరియు నొపి4 న్ని న్నిFరిస్తు+ంది.      చమురు ఏమి చేయగలదో న్నిజంగా నను�
 ఆశ్చ ర7 %రుస్తు+ంది ... ”బెరెస్

"  నేను 10           ఏళ� వయస్తులో అథెiట్y ఫుట్ యొక� చెత+ కేస్తులలో ఒకటి కల్లిగి ఉనా� ను,    నేను ఆయిల్ కల్లిగి
 ఉండ్డాలన్ని కోరుక్కుంటునా� ను.      కానీ ఇపు4 డు నా దగ ²ర ఉంది.  47     సంవతy రాల తరుFత అంతా బాగుంది.
  అన్ని� ంటినీ నయంచేస్తు+ంది. ” డోనాల్:
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"      నా కోడలు %ంది మాంసపు ముక� లను వేయించి,        ప్రప్పాథమికంగా తన వేళiను వేడినీటిలో మొదటి ముడి వరక్కు
ముంచి,     వండినచిక్సెన్లాగాతెలiగామారింది.

  మేము Fరిపై RSO        న్ని ఉంచాము మరియు ఒక న్నిమిషం లోపు నొపి4 ¤యింది,    ఆమె Fరిక్కి RSO   తో రోజుక్కు 2 x
 పూతపూస్థింది.            Fరుకొది్ద రోజులోiనేచాలాత్వ రగా నయమయా7 రుమరియుచర్మ నష్టం లేదామచ్చ లులేవు.

       మేము ఇపు4 డు వంటగది ప్రఫిజ్లో కొది్దగా ఉంచడం ఆశ్చ ర7 ంగా ఉంది,     కనుక ఎవరైనా కాల్లి¤త్యే (ముఖ7 ంగా
పిలiలు)    మేము వెంటనే RSO   న్ని వరి +ం%జేసా+ము,       మన దగ ²ర సహజమైన మొక� ఉన� పు4 డు దాన్నిన్ని

   చూస్తుకోFల్లిy నఅవసరంలేదు . " డెప్రబా

"     నా మోచేయిపై చిన� గడ:లు ఉనా� యి,      Fటిక్కి నూనెతో చిక్కితy చేసాను ...      ఒక Fరం తరుFత నా మోచేయి
    మృదువైనది మరియు గడ:లు లేవు ...          అవి మొటిమలు అన్ని నేను అనుక్కుంటునా� ను కానీ నాక్కు వైదు7 ల మీద

     నమ్మ కం లేదుకాబటి్టమీక్కుఖచి్చ తంగాచె%4 ను. " కారాi

-      మీ చరా్మ న్నిక్కి ఎలాంటి ఇబ్బ ంది లేన%4 టికీ,   నూనెను పూయండి,      దాన్నిన్ని బా7 ండ్ ఎయిడ్తో క%4 ండి మరియు
           ప్ర%తిరోజూ లేదా రెండు రోజులు లేదా బా7 ండ్ ఎయిడ్ %డి¤యినపు4 డు నూనెను మళ్లీi అపె� i చేయండి.  కాల్లిన

గాయాలు,  మొటిమలు,  తామర,   సోరియాస్థిస్ -       చమురు ఏమిటో %టి్టంచుకోదు మరియు దాన్ని� %రిష� రిస్తు+ంది,
    దాన్నిక్కి సమయంమరియునూనెఇవ్వ ండి. జెబి

"             నాసే� హితుడిముఖంలో తితి+ ఉంది మరియుకొన్ని� రోజులునూనెతీస్తుక్కున� తరా్వ త అది ¤యింది. మరియు
    అతనుదాన్నిన్నిసమయోచితంగాఉ%యోగించక్కుండ్డాతీస్తుక్కునా� డు. " జోనాథన్

"        కా7 నy ర్ రోగి కాదు కానీ నా మడమపై ఇనె � క్షన్ ఉంది,    అది చిక్కితy క్కు స4 ందించదు.    నేను దాన్నిపై గాయం
      సంరక్షణ సాంకేతిక %న్నిన్ని కూడ్డా కల్లిగి ఉనా� ను ...     అతన్నిక్కి ఇనె � క్షన్ F7 పి+ చెందక్కుండ్డా ఆగి¤యింది,  కానీ అది

  ఇంకా నయం కాలేదు.          నేనుదాన్నిపైనూనెనుపూసానుమరియుఒక రోజులో ఎరుపు తక్కు� వగా ఉంటుంది. రెండవ
   రోజు మరియు ఎరుపు ¤యింది.        మూడవ రోజు మరియు ఇనె � క్షన్ మళ్లీi చర్మ ంలా కన్నిపిసో+ంది!  అదుÙ తమైన

 వైద7 ంనూనె! " తమీ్మ

"        నేను పూల్ మరియు సా4 కంపెనీ కోసం %న్నిచేశాను ...    నేను రోజంతా బయట,   అందంగా ఉనా� ను.   నాముఖం,
          తల మరియు చేయిపై ఎలiపు4 డ్యూ క్ట్రాడైవర్ క్కిటికీ వెలు%ల కొన్ని� వెప్రరి మచ్చ లు కన్నిపించాయి.   చమురు Fరాల

    వ7 వధిలో ఆ మచ్చ లను క్కి iయర్ చేస్థింది!     నేను ఇపు4 డు ప్ర%తిరోజూ 5     ప్రగాముల స్వ చ్ఛ మైన టిహెచ్స్థిన్ని ఏదైనా
         రోగంపై ¤రాడట్కాన్నిక్కి మరియు నా రోగన్నిరోధక శక్కి +న్ని బలంగా ఉంచడ్డాన్నిక్కి సహాయం చేసా+ను. BTW    నోఫ్లూi షాట్!

    నేనుచిన� %4 టినుండిఫ్లూi లేదు. " జై

"      ఇక� డ ఉన� క్కుప్రరాళ్లు� ఎలiపు4 డ్యూ స్వ చ్ఛ మైన RSO      న్ని ఉ%యోగించమన్ని చెబుతునా� రన్ని నాక్కు తెలుస్తు,
      మరియు నేను ఆ విషయాన్నిక్కి న్నిజంగా పెద్ద అభిమాన్నిన్ని.  అయిత్యే,       చక్సె� ర ఆక్కులు తయారు చేస్థిన కొబ్బ రి నూనె

కషాయం,         మాకోసం న్నియోసో4 రిన్నుపూరి+గా భరీ +చేస్థిందన్నినేను ప్ర%జలక్కుతెల్లియజేయాలనుక్కుంటునా� ను, నేను
2        సంవతy రాలుగా ఆ వస్తు+వులను కొనుగోలు చేయాల్లిy న అవసరం లేదు.     ఇది మెరుగా² మరియు వేగంగా
%న్నిచేస్తు+ంది,            మరియు నేను దాన్నిన్ని ప్ర%జల చేతులు మరియు ముఖం మీద చలుiకోగలను మరియు Fరు

         అనుకోక్కుండ్డాతింటేFరుఅనారోగ7 ం ప్పాలవుతారన్నినేనుఆందోళనచెందాల్లిy న అవసరంలేదు. టీనా

-  టీనా,   స్వ చ్ఛ మైన RSO          కంటే మెరుగైన మరియు వేగంగా ఏమీ %న్నిచేయదు కానీ మీరు ఏమి
  చెప్పా4 లనుక్కుంటునా� రో నాక్కు తెలుస్తు.   గంజ్ఞాయి medicine      షధంయొక� తక్కు� వ శక్కి +వంతమైన రూప్పాలు కూడ్డా

 అదుÙ తాలు చేయగలవు.   సమస7 ఏమిటంటే,      విజయవంతం చేయన్ని అత7 ంత శక్కి +వంతమైన RSO  వల్లె
 విశ్వ సనీయమైనదికాదు.

          గంజ్ఞాయిసౌందర7 సాధనాలు ప్ర%స్తు+తం అందుబాటులో ఉన� సౌందర7 సాధనాలను త్వ రలో భరీ + చేసా+యి,  అవి
        మహిళలు తమ అందం కోసం నూనె ఏమి చేయగలదో తెలుస్తుక్కున� తరా్వ త.   జన%నార నూనె,   కొబ్బ రి నూనె

     మరియు షియా వెన� నాక్కు ఇష్టమైన కా7 రియరుi,        అయిత్యే సా్థ న్నికంగా జనాదరణ పొందిన Fటిన్ని Fరు న్నివస్థించే
     చోట ఉ%యోగించవచు్చ మరియు దాన్నిక్కి నూనెను జోడించవచు్చ .   ప్రకీములలో 20-30%  RSO  అదుÙ తంగా

  %న్నిచేస్తు+ంది కానీ 0,01-1%          తక్కు� వ తీప్రవమైన %రిస్థి్థతులు మరియు రోజుFరీ న్నిర్వ హణ కోసం కూడ్డా గొ%4
 ప్ర%యోజనంపొందవచు్చ . జెబి

"               నాసే� హితురాల్లిక్కి దోమ కాటుతోచాలాఅలరీ �ఉందిమరియున్నిన� రాప్రతి ఆమె ఆలయంలో ఒకటి ఉంది ... అది
 చాలా పెద్దది,            ఏమైన%4 టికీ నేను బా7 ండ్ ఎయిడ్ పొందాలన్ని మరియు గంజ్ఞాయి ఆక్కుల నుండి మేము తయారు
 చేస్థిన RSO    న్నికాటుక్కుపెట్టమన్నిసూచించాను.      ఈఉదయంమేల్కొ� న� పు4 డు బంప్పూరి+గా అదృశ7 మైంది. "
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- ధన7 Fదాలు, జిమీ్మ .        ఈ సమాచారంచాలామందిక్కి సహాయ%డుతుందన్ని నేను ఖచి్చ తంగా అనుక్కుంటునా� ను.
   దోమల స్వీజన్ ఇక� డ ఉంది.     మరియునూనె వికర ్షకంగా %న్నిచేస్తు+ంది,    దీన్నిన్ని కూడ్డా ప్ర%యతి� ంచండి.  చమురుతో
         Fటిన్ని %రిష� రించడంచాలాస్తులభంఅయిన%4 టికీ సమస7 లు జరగక్కుండ్డాన్నిరోధించడం ఎలiపు4 డ్యూమంచిది.

దురద,         మంటలు లేదా బాధ కల్లిగించే దేన్నిపైనా నూనెను సమయోచితంగా ఉ%యోగించవచు్చ .   మీరు ఎంత
      త్వ రగానూనెరాసే+అంతత్వ రగా సమస7 లుతొలగి¤తాయి.  అదిగురు+ంచుకో. జెబి

ప్ర%.   చమురుఎంతకాలంఉంటుంది? ఎ%4 టికీ?  ఉత+మన్నిల్వ , ప్రఫిజ్, ప్రఫీజర్,  చిన� గది ఏమిటి? ధన7 Fదాలు.

A.        ఒక స్థిరంజిలోమరియుఒక చీకటి చలiన్ని ప్ర%దేశంలోఉంచినటiయిత్యే,    ఆయిల్ సంవతy రాలుప్పాటుఉంటుంది,
       ప్ర%త్యే7 క్కించి మీరు సందర � క్కులు మరియు క్కుటుంబాన్నిక్కి వ7 తిరేకంగా చమురును కాప్పాడగల్లిగిత్యే,    అవి క్ట్రాస్వీ+ల కంటే,
       ఎందుకంటేFరుపురుషుల కంటేనూనెనుఎక్కు� వగాతీస్తుకోవడం ఇష్ట%డతారు. 

          మీ క్కుటుంబంలోన్ని మహిళలు నూనె యొక� పునరుజీ �వన ప్ర%భాFలను మరియు ముడుతలతో ఏమి చేస్తు+ందో
 తెలుస్తుక్కున� క్షణం,            ఆనూనె ఎంతకాలం ఉంటుంది అనే దాన్ని గురించి మీరు ఆందోళన చెందాల్లిy న అవసరం

లేదు,        ఇదిఎలiపు4 డ్యూచాలాత్వ రగా తింట్కారులేదాసమయోచితంగాఉ%యోగించబడుతుంది.   మీరుమీచమురు
 సరఫరాను కాప్పాడుకోFలనుక్కుంటే,  20-30%        నూనెతో సౌందర7 సాధనాలు Fరి రంగు కోసం అదుÙ తాలు
       చేసా+యన్ని మరియు శారీరకంగా వీలైనంత యవ్వ నంగా కన్నిపిసా+యన్ని మహిళలక్కు చె%4 కండి,    లేక్కుంటే Fరు మీ

          నుండి తీస్తుక్కుంట్కారు మీరు ఏమి చె%4 డ్డాన్నిక్కి లేదా చేయడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� సా+ రు మరియు చమురు ఎంతకాలం
        ఉంటుందిఅనేదాన్నిగురించిమీరుఆందోళనచెందాల్లిy నఅవసరంలేదు.

    ఇదిµక్కిy స్్టF7 ఖ7 కాదు (  నేనుఉదే్దశించినది),      నేనుచాలాసారుi జరిగిన Fటిన్నిమాప్రతమేతెల్లియజేస్తు+నా� ను, ఇది
            కేవలం ఒక %రిశీలన మరియు ల్లింగంతో సంబంధం లేక్కుండ్డా మీ ఛాయతో చమురు ఏమి చేయగలదో దృషి్టన్ని

 ఆకరి ్షంచే ప్ర%యత� ం. జెబి

"             ఇది వృదా్ధ %7 చరా్మ న్ని� రివర్y చేస్థిందన్నిమరియుదెబ్బ తిన� చరా్మ న్ని� రిపేర్ చేస్థిందన్నిమహిళలక్కు తెల్లిసే+ (ఈ
  వ7 క్కి + విషయంలో వల్లె)       గంజ్ఞాయి చట్టబద్ధత మద్దతు రూఫ్ గుండ్డా వెళ్లుతుంది!    ఈ అదుÙ తమైన సహజ

medicine            షధంయొక� అణచివేత కారణంగామొత+ం ఆరి ్థక వ7 వస్థ అభివృది్ధ చెందింది మరియుమరింత ఎక్కు� వ
       మంది ప్ర%జలక్కు సమాచారం అందించడంమరియుతమనుతాము start   షధం తీస్తుకోవడంమొదలుపెటి్టనపు4 డు

   మనమందరం కల్లిస్థి విరిగి¤తున� టుiచూసా+ము. గిల్

ప్ర%.        మీరుముడతలుచిక్కితy కోసం మీముఖాన్నిక్కి అపె� i చేసా+ రా>     లేదామౌఖికంగా లేదా రెండింటిన్ని తీస్తుక్కుంట్కారా?
” టోన్ని

A.    ఉత+మ ఫల్లితాలకోసం రెండ్యూ,      కానీసమయోచితఅపిiకేషన్మాప్రతమేచాలాచేయవచు్చ . జెబి

“   నేనుముడతలుచదిFనా?   ఇదిముడుతలక్కుసహాయ%డుతుందా? : 0 ”మారీ²

 దీర్ఘక్యాలికనొపిr

"       నూనెను తయారు చేయడ్డాన్నిక్కి మీక్కు సరైన రకాలు ఉంటే,       జన%నార నూనె కంటే దీర ్ఘకాల్లిక నొపి4 న్నిFరణక్కు
 మరేమీ లేదు.           అనేక రకాల జన%నార నుండి వచే్చ నూనెలు అదుÙ తమైన సహజ నొపి4 న్నిFరిణి,   ఇది వ7 సనం

  లేదాహాన్నికరం కాదు.         వైద7 వ7 వస్థ దీర ్ఘకాల్లికనొపి4 బాధితులక్కుFరినొపి4 న్ని న్నియంప్రతించడ్డాన్నిక్కి ప్ర%మాదకరమైన,
    వ7 సన%రుడైన మరియు హాన్నికరమైన మందులను ఇస్తు+ంది.   అలాంటి some  షధాలు కొంతవరక్కు

          ప్ర%భావవంతమైనవన్ని నేనుఒపు4 క్కుంట్కానుకానీ త%4 న్నిసరిగాFరుచేసేది ఏమాప్రతం నయం చేయక్కుండ్డానొపి4 న్ని
  మాస్� చేయడం మాప్రతమే.       మీరు దీర్ఘకాల్లిక నొపి4 క్కి జన%నార నూనెను తీస్తుక్కున� పు4 డు,   అది నొపి4 న్ని

 తగి ²ంచడమే కాక్కుండ్డా,       మీ బాధక్కు కారణాన్ని� నయం చేయడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� స్తు+ంది.   దీర ్ఘకాల్లిక నొపి4 తో
 బాధ%డుతున� ఎవరికైనా,    జన%నారనూనెఉత+మ చిక్కితy ,      ఎందుకంటే ఇది వ7 సన%రుడైనది కాదుమరియుమీ

   మిగిల్లిన శరీరాన్నిక్కిహాన్ని కల్లిగించదు.

            మారి � న్ మరియు వైద7 వ7 వస్థ ఉ%యోగించే అన్ని� ఇతర నొపి4 మందులు Fరి నొపి4 న్ని చం%లేనపు4 డు నేను
   ఎముక కా7 నy ర్తో బాధ%డుతున� Fరిన్ని చూశాను.        కానీ జన%నార నూనె కొన్ని� గంటల వ7 వధిలో దాన్నిన్ని

           అదుపులోక్కి తెచి్చ ంది మరియు కొన్ని� ఉ%సంహరణ లక్షణాలతో Fరు ఈ హాన్నికరమైన %దారా్థలను చాలా త్వ రగా
వదిల్లించుకోగల్లిగారు.          దీర ్ఘకాల్లిక నొపి4 ఉన� చాలా మంది రోగులక్కు నేను ఈ medication  షధాన్ని� అందించాను

     మరియుకొన్ని� ఫల్లితాలు న్నిజంగా అదుÙ తంగా ఉనా� యి.      మరుసటి రోజు ప్ర%జల నుండి న్నివేదికలు అందుకోవడం
  నాక్కుఅసాధారణం కాదు,      Fరుఇకపైబాధ%డటంలేదన్నినాక్కుచెప్పా4 రు.
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 నేనుచెపి4 నటుiగా,       జన%నారనూనెనొపి4 న్ని తొలగించేసామరా్ధ 7 న్ని� కల్లిగి ఉంది,     కానీదాన్ని కారణాన్ని� నయం చేసే
  %న్నిక్కికూడ్డావెళ్లుతుంది. మళ్లీ� ,    ఈ ప్ర%మాదకరమైన వ7 సన%రుడైన pharma  షధ medications  షధాలను వీలైనంత

 త్వ రగా వదిల్లించుక్కున్ని,       Fటిన్ని ఈనూనెతో భరీ +చేయాలనే ఆలోచన ఉంది. Fస+వంగా,   జన%నారనూనెమరియు
ce    షధాల మధ7 ¤ల్లిక లేదు.          మా వైద7 వ7 వస్థ దా్వ రా సరఫరా చేయబడిన చాలా నొపి4 మందులు
ప్ర%మాదకరమైనవి,   వ7 సన%రుడైనవిమరియు ప్రప్పాణాంతకమైనవి,      అయిత్యే జన%నారనూనెరోగిక్కి ఎలాంటి వ7 సనం

  లేదా ప్ర%మాదాన్ని� అందించదు.

         ఒక రోగి Fరినొపి4 న్ని న్నియంప్రతించడ్డాన్నిక్కిమారి � న్ లేదాఇతర నలiమందులనుతీస్తుక్కుంటే,  Fరుచిన� -రేణువుల
      పొడి బియ7 ం ముక� %రిమాణంతో ప్రప్పారంభించాలన్ని నేను సూచిస్తు+నా� ను.     అపు4 డు మీరు తీస్తుక్కునే మొతా+న్ని�

  వీలైనంత వేగంగా పెంచండి,     అదే సమయంలో మీరు substances     షధాల అవసరం లేక్కుండ్డానే ఈ %దారా్థలను
 తీస్తుకోవడం తగి ²ంచండి.       చాలా సంవతy రాలుగా తమ వైదు7 లు సూచించిన medicationsషధాలను

            తీస్తుక్కుంటున� Fరు చాలా మంది ఉనా� రు మరియు Fరు సహాయం చేయడ్డాన్నిక్కి ఏమీ చేయలేదు లేదా ఏమీ
చేయలేదు.         మీరు మళ్లీi మంచి అనుభూతి చెందడం ఎలా ఉంటుందో తెలుస్తుకోFలనుక్కుంటే,   నూనెను ఒకసారి

      ప్ర%యతి� ంచండి మరియు వైద7 వ7 వస్థ యొక� పిచి్చ న్ని వదిల్లివేయండి.  ”   రిక్ స్థిం%y న్,  జన%నార:  అత7 ంత
Med  షధమొక�

వెనుM నొపిr , స్తోA లియోసిస్

        వెనుM నొపిr లేదాపార్శ ్వ గూనినుండిఉపశమనంపొందినరోగులుఎవరైన్నా
ఉన్నాM ర్గా?

"   మా డ్డాక్కు7 మెంటరీ న్నిరా్మ త"      రన్ ప్రఫమ్ ది కూ7 ర్ "     ప్రక్కిస్థి్టయన్ లారెట్ చాలా సంవతy రాలు ప్పార � ్వ గూన్నితో
బాధ%డుతునా� రు.     దాదాపు %దమూడు సంవతy రాల ప్రక్కితం,       వైద7 వ7 వస్థ ఒక ఆ%రేషన్ చేయడ్డాన్నిక్కి ఆఫర్

     చేస్థింది కానీ Fరు ప్రక్కిస్థి్టయన్క్కు మళ్లీi 50/50     నడవడ్డాన్నిక్కి మాప్రతమే అవకాశం ఇచా్చ రు.   ఇలాంటి అసమానతలతో,
       నొపి4 తో జీవించడమే తన ఏకైక ప్ర%తా7 మా� యం అన్ని అతనుభావించాడు.  దాదాపు ప్ర%తిరోజూ,  అతనుప్పార � ్వ గూన్ని

           నుండి వేదనతో క్కు%4 కూల్లి¤తాడుమరియుఏమీ సహాయం చేయలేడన్ని అతను ఎక్కు� వ లేదా తక్కు� వ నమ్మ కం
 కల్లిగి ఉనా� డు.           నేను అతన్నిక్కి కొన్ని� జన%నారనూనెను అందించానుమరియు కొన్ని� గంటలోi అతను ఎటువంటి

  వెను� నొపి4 న్ని అనుభవించలేదన్ని న్నివేదించాడు.

            అతను తన జీవితాన్ని� ఒక సాధారణ వ7 క్కి + F7 యామం చేయన్ని స్థి్థతిలో జీవించాడన్ని నేను అతన్నిక్కి వివరించాను,
      అందువలi అతన్ని వెనుక కండరాలు చాలా బలహీనంగా ఉనా� యి.   ఊహించిన విధంగా,   దర � కత్వ ం వహించిన
  చమురును తీస్తుక్కున� తరా్వ త,       ప్రక్కిస్థి్టయన్ ఇపు4 డు నొపి4 లేక్కుండ్డా సాధారణంగా %న్నిచేస్తు+ంది,   అతన్ని వెనుక

          కండరాలు బల%డ్డా:యి మరియుఅతను ఇపు4 డు ఎక్కు� వ కాలం ప్పాటునూనె లేక్కుండ్డా ¤వచు్చ .   ప్రక్కిస్థి్టయన్ Fరి
         అసౌకరా7 న్ని� తగి ²ంచడ్డాన్నిక్కి ఈ మందుల Fడకంతో సమర్థవంతమైన న్నిFరణ లేదా న్నియంప్రతణను కనుగొన�

    వెను� సమస7 లతో చాలా మందిలో ఒకరు.    నా అభిప్రప్పాయం ప్ర%కారం,      న్నిరంతర వేదన స్థి్థతిలో ఎవరైనా జీవితాన్ని�
  గడప్పాల్లిy న అవసరం లేదు.       మీక్కు ఏవైనా స్వ భావంయొక� వెను� సమస7 లు ఉంటే,    ఈ %రిస్థి్థతులు ఉన� చాలా

 మందిక్కి ఈ's        షధ విన్నియోగం గొ%4 ప్ర%యోజనకరంగా ఉంటుందన్ని నేను ఖచి్చ తంగా అనుక్కుంటునా� ను.  రిక్
స్థిం%y న్, జన%నార:  అత7 ంతMed  షధమొక�

మధుమేహం

"            ఇపు4 డే న్నిరా్ధ రణ అయిన మధుమేహ F7 ధిప్రగస్తు+లు సాధారణంగా నయం చేయడం చాలా స్తులభం మరియు ఏ
     సమయంలోనైనా Fరు తరచుగా F7 ధి నుండి బయట%డలేరు.       కానీ చాలాకాలంగా ఈ %రిస్థి్థతిన్ని కల్లిగి ఉన�

     మరియుసంవతy రాలుగాF7 ధి ప్ర%భాFలను ఎదుర్కొ� న� రోగులలో,     ఇది తరచుగా ఎక్కు� వ సమయం %డుతుంది.
   బాగా దెబ్బ తిన� రోగులలో కూడ్డా,  అధిక-    నాణ7 త నూనెను సరిగా² తీస్తుక్కుంటే,     తరచుగా ఆరు Fరాలలో Fరిక్కి

  ఇనుy ల్లిన్ అవసరం ఉండదు.  దురదృష్టవశాతు+,          ఈ F7 ధి మన శరీరాలలో కల్లి¿ నష్టం నయం కావడ్డాన్నిక్కి చాలా
  ఎక్కు� వ సమయం %డుతుంది,    కానీ సమయం ఇచి్చ నటiయిత్యే,     వీటిలో చాలా వరక్కు మరమ్మ తులు

చేయబడతాయి.
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

          ప్పా7 ంప్రక్కియాస్నుచాలా వేగంగా చైతన7 ం న్నింపే సామరా్థ 7 న్ని� ఈనూనె కల్లిగి ఉన� టుi కన్నిపిసో+ంది,   కనుక ఇది మళ్లీi
 సరిగా %న్నిచేయగలదు.           నేను కా7 నy ర్ కోసం చిక్కితy చేస్థిన మధుమేహ F7 ధిప్రగస్తు+డిపై మేము మొదట దీన్నిన్ని

న్నిరూపించగల్లిగాము.    తన కా7 నy ర్ చిక్కితy ముగింపులో,       అతను %ది రోజుల ప్పాటు చమురునుపూరి+గా వదిలేశాడు.
 నాక్కు ఆశ్చ ర7 ంగా,          అతన్ని బiడ్షుగర్ ల్లెవల్y సాధారణంగానే ఉనా� యి మరియుడయాబెటిక్ చేయకూడన్ని అనేక

  విషయాలు అతను తింటునా� డు.         ఈ వ7 క్కి +ముపై4 సంవతy రాలుగా మధుమేహ F7 ధిప్రగస్తు+డు మరియు అతను
    రోజుక్కు రెండు ఇనుy ల్లిన్ ఇంజెక్షనుi తీస్తుక్కుంటునా� డు.        కాబటి్ట అతను %ది రోజులు నూనె తీస్తుకోన్ని తరా్వ త

        మరియు అతన్ని బiడ్ షుగర్ ల్లెవల్y సాధారణ స్థి్థతిలో ఉన� తరా్వ త,     అతన్ని ప్పా7 ంప్రక్కియాస్ మళ్లీi సరిగా²
 %న్నిచేస్తు+ందన్ని స4 ష్టమైంది.

     నేనుడ్డాక ్టర్న్ని కాదన్ని రోగులక్కు ఎపు4 డ్యూ చెబుతుంట్కాను,       కానీ Fరు ఇతర %రిస్థి్థతుల కోసం Fడుతున� రసాయన
       మందులను వదిల్లించుకోగల్లిగిత్యే అది Fరి ప్ర%యోజనాలక్కు ఉ%యోగ%డుతుందన్ని నేను అనుక్కుంటునా� ను.

 చాలా తరచుగా,          కొన్ని� మందులు ఆయిల్ ప్రటీటె్మ ంట్ యొక� ప్ర%భాFన్ని� అడు:క్కుంట్కాయి మరియు చమురు
   Fడకంసాధారణంగాఈ medications    షధాలనుఎలాగైనాభరీ +చేస్తు+ంది.

 ప్ 1   మరియు ప్ 2       డయాబెటిస్తో బాధ%డుతున� రోగుల నుండి నాక్కు న్నివేదికలు వచా్చ యి,   ఆయిల్ Fరిక్కి
   విజయవంతంగా చిక్కితy చేస్థిందన్ని పేర్కొ� ంది.  ఉదాహరణక్కు,      నేను ముపై4 సంవతy రాలుగా ఇనుy ల్లిన్ ఇంజెక్ ్ట

  చేస్తు+న� రోగులనుఎదుర్కొ� నా� ను, మరియు,   చమురు ప్రప్పారంభించిన తరా్వ త,     ఆరుFరాలలోFరుఈఇంజెక్షనుi
  తీస్తుకోFల్లిy న అవసరం లేదు.   అదే సమయంలో,       కొన్ని� ఇన్స్తుల్లిన్ తీస్తుకోవడం తగి ²ంచడంలో మాప్రతమే Fరు

       విజయవంతమయా7 రన్ని నేను కొన్ని� నుండి అందుక్కున� ఇతర న్నివేదికలు పేర్కొ� నా� యి.    కానీ నూనె Fడకంతో
          అదిFరిఆరోగా7 న్ని� మెరుగు%రిచేఇతరఅదుÙ తమైన%నులనుకూడ్డాచేస్థిందన్నిFరుపేర్కొ� నా� రు.

   నేనుదాన్నిన్నిచూసే విధానం,         ఇనుy ల్లిన్నుండి బయట%డటంమరియుకోiమందా్వ రా రక +ంలో చక్సె� ర సా్థయిలను
  మరోసారి న్నియంప్రతించడం లక్ష7 ం.  అయిన%4 టికీ,    దీన్నిన్ని పూరి+గా సాధించలేక¤యిన%4 టికీ,   నూనె యొక�

     ప్ర%భాFలు రోగి శరీరాన్నిక్కి చాలా ప్ర%యోజనకరంగా ఉంట్కాయి.       ఈ F7 ధి ప్ర%సరణ సమస7 లు మరియు ఇతర
  సమస7 లక్కు కారణమవుతుంది కాబటి్ట,         తరచుగా గాయం వలi కల్లి¿ సంప్రకమణ సంప్ర%దాయ %ద్ధతులు అన్ని

      పిలవబడే వైద7 వ7 వస్థలనుఉ%యోగించి నయంచేయడంఅసాధ7 ం. ఉదాహరణక్కు,   డయాబెటిక్Fరిప్పాదాలక్కు
       ఇన్ఫెక్షన్ వసే+మరియుఅదిసరిగా నయం కావడ్డాన్నిక్కి న్నిరాకరిసే+, చివరిక్కి,     వైద7 వ7 వస్థ సమాధానంప్పాదాన్ని� లేదా

    కనీసంF7 ధిసోక్కినభాగాన్ని� తొలగించడమే.

           నాక్కుఇదిమధుమేహF7 ధిప్రగస్తు+ల గురించి వ7 క్కి +గతంగా తెలుస్తుమరియుఏ సమయంలోనైనాFరుసాధారణంగా
   మరింత తొలగించాల్లిy న అవసరం ఉంది,     ఎందుకంటే ఇన్ఫెక్షన్ కొనసాగుతూనే ఉంది.   డయాబెటిక్ ఎదుర్కొ� నే

          భయంకరమైనఅవకాశంమరియుదాన్నిన్నిమరింతదిగజ్ఞారే్చ ది ఏమిటంటేఈఆ%రేషన్లుపూరి+గా అనవసరం.

 ఆ సమయంలో,            జన%నార మొక� యొక� వైద7 ం సామరా్ధ 7 ల గురించి నాక్కు ఏమీ తెల్లియదు మరియు నేను
      చేయగల్లిగింది ఈ రోగులు అనుభవించే వేదనను చూడటం మాప్రతమే;       కానీ అ%4 టి నుండి నేను చివరిక్కి న్నిజం

నేరు్చ క్కునా� ను.    నూనెను బాహ7 ంగా ఉ%యోగిసే+,       అది డయాబెటిక్ అలy ర్లను చాలా తక్కు� వ సమయంలో
 నయం చేస్తు+ంది,         కాబటి్ట ఈ %దార ్ధం తీస్తుక్కున� పు4 డు డయాబెటిక్ పొందిన ప్ర%యోజనాలను మీరు

ఊహించవచు్చ .           నేను ఈ సమాచారాన్ని� కొనే� ళ్లుiగా అందుబాటులో ఉంచుతునా� ను కానీ ఇ%4 టికీ వైదు7 లు ఈ
medication   షధ విన్నియోగాన్ని� విస్మ రించి,      Fరి రోగులను విచి ్ఛ న� ం చేయడం కొనసాగించారు.   వైద7 వ7 వస్థతో

             నాక్కుఎలాంటిఉ%యోగం లేక¤వడ్డాన్నిక్కి మరియుమాబాధలనుతీరే్చ డ్డాక ్టరుi అన్ని పిలవబడే Fరందరికీ ఇది ఒక
కారణం.

   చమురుచిక్కితy తీస్తుక్కున� తరుFత,        అనేక సంవతy రాలుగా %రిమిత ఆహారంలో ఉన� చాలామందిమధుమేహ
    F7 ధిప్రగస్తు+లు మిఠాయి దుకాణంలో చిన� పిలiలా ప్ర%వరి +సా+ రు.  అకసా్మ తు+గా,     Fరు మళ్లీi మధుమేహ F7 ధిప్రగస్తు+లు

         చేయకూడన్ని ఆహారాన్ని� తినవచు్చ మరియు కొందరు రోగులు తమను తాము మితిమీరి తింట్కారు.  సమయం
 గడుస్తు+న� కొదీ్ద,          చెడు రక +ప్ర%సరణ వంటి మధుమేహ F7 ధిప్రగస్తు+ల శరీరాలక్కు జరిగిన నషా్టన్ని� చమురు

తిపి4 కొడుతుంది.         మధుమేహF7 ధిప్రగస్తు+లు తెల్లివిగా వ7 వహరించాల్లిy నదుష్ట ఇన్ఫెక్షనiనుకూడ్డాఆయిల్నయం
           చేస్తు+ంది మరియుమన దగ ²ర ఉన� Fటి నుండి అన్ని� రకాల మధుమేహాల చిక్కితy లో హై-   ప్ర¿డ్ జన%నార నూనె

 ప్ర%భావవంతంగాఉంటుంది.  రిక్ స్థిం%y న్, జన%నార:  అత7 ంతMed  షధమొక�

"      చమురు కోiమమును పునరుజీ �విం%జేస్తు+ంది మరియు నమి్మ నా నమ్మ క¤యినా,    అది చాలా సంవతy రాల
       న్నిప్రషి� యాత్మ కత తరా్వ త కూడ్డా తరచుగా ఇనుy ల్లిన్ ఉత4 తి+ చేయడం ప్రప్పారంభిస్తు+ంది.    చాలా మంది రోగులు

      చమురుపై అనేక Fరాల తరా్వ త ఇనుy ల్లిన్ష్యూటింగ్ను న్నిల్లిపివేయవచు్చ .     శరీరంలోన్ని అన్ని� ఇతర మధుమేహ
         సంబంధితసమస7 లనునయంచేయడ్డాన్నిక్కిలేదాన్నియంప్రతించడ్డాన్నిక్కికూడ్డాఈనూనెసహాయ%డుతుంది.
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   నేనునూనె తింట్కానుమరియు/    లేదాదాన్నిన్ని స¤జిటరీలో ఉ%యోగిసా+ను.    ధూమప్పానం లేదాబాషీ4 భవనం కూడ్డా
    రక +ంలో చక్సె� ర సా్థయిన్ని తగి ²ంచడంలో సహాయ%డుతుంది,       అయిత్యేనూనెను తీస్తుకోవడం కంటే దాన్ని ప్ర%భాFలు

  చాలా %రిమితంగా ఉంట్కాయి.      నేను డయాబెటిక్ అలy ర్ల కోసం ఆయిల్న్ని ఉ%యోగిసా+ను,   ఆయిల్ను అపె� i చేస్థి,
            కటు్టతో క%4 ండి మరియుపుండు నయం అయే7 వరక్కు ప్ర%తిమూడు రోజులక్కు దీన్ని� పునరావృతం చేసా+ను. నేను

       జన%నార విత+న నూనెను సారంతో కల్లిపి మసాజ్ల కోసం ఉ%యోగిసా+ను,     ఇది రక + ప్ర%సరణను ప్ర¤తy హిస్తు+ంది
      మరియుFపుమరియుఇతరఅసౌకరా7 లనున్నిFరించడంలోసహాయ%డుతుంది.    నేనునాఆహారంలోజన%నార
     విత+నాలుమరియుజన%నారనూనెనుకూడ్డాచేరా్చ ను. జెబి

గుండె, రక :�టు
        జనపన్నారనూనెమరియుగుండెపరిసి్థత్తులగురించిమీకుఏదైన్నా

  ప్రోపయోజనకరమైననివేదికలుఉన్నాM యా?

"      చమురుతో చిక్కితy ప్రప్పారంభిస్తు+న� గుండె సమస7 లు ఉన� Fరిక్కి,      ఆయిల్ Fడకంతో స్తుఖంగా ఉండే వరక్కు
      తరచుగా రోగి గుండె వేగాన్ని� పెంచుతుందన్ని Fరు తెలుస్తుకోFల్లి.     హృదయ స4 ందన పెరుగుదల సాధారణంగా

 స్వ ల4 ంగానేఉంటుంది,       కానీఅదిజరగవచ్చ న్ని రోగి తెలుస్తుకోFలన్నినేనుభావిస్తు+నా� ను.

 ఈ cholesterol        షధం కొల్లెక్ట్రాసా్ట ల్ సా్థయిలను తగి ²ంచడ్డాన్నిక్కి మరియు రక + ప్ర%సరణను మెరుగు%రచడ్డాన్నిక్కి
 ప్ర%భావవంతంగా ఉంటుంది,       తదా్వ రా రోగి గుండెక్కు గొ%4 ప్ర%యోజనం ఉంటుంది.  ఖచి్చ తంగా,   గుండె ఒక

     ముఖ7 మైన అవయవం మరియు మన అనుభవం నుండి,     జన%నార నూనె ముఖ7 మైన అవయFలను
పునరుద్ధరిస్తు+ంది.          నేను Fరి గుండె మందులను తీస్తుకోవడం ఆ%మన్ని ప్ర%జలక్కు ఎన� డ్యూ చె%4 న%4 టికీ,

     చాలామంది ఎటువంటి హాన్నికరమైన ప్ర%భాFలు లేక్కుండ్డా చేశారు.      గుండె %రిస్థి్థతులపై జన%నారనూనె ప్ర%భావం
    మరింత %రిశోధనఅవసరమన్నినేనుభావిస్తు+నా� ను,     కానీమనంచూస్థినదాన్నినుండి,  ఈ the   షధంగుండెక్కుచాలా

 ప్ర%యోజనకరంగా కన్నిపిస్తు+ంది.

  చమురురక :�టునునియంప్రోతించగలదా?

   జన%నార నూనె రక +¤టును న్నియంప్రతిస్తు+ంది.       నాక్కు న్నిప్రద¤వడ్డాన్నిక్కి మరియు నా స్వ ంత రక +¤టును
    న్నియంప్రతించడ్డాన్నిక్కి నేను దాన్నిన్ని నేనే ఉ%యోగిసా+ను.     జన%నార నూనెతో చిక్కితy ప్రప్పారంభించినపు4 డు,  ఈ

          %రిస్థి్థతిక్కి ఇ%4 టికే మందులు తీస్తుక్కుంటున� రోగులక్కు Fరి రక +¤టుపై న్నిఘా ఉంచమన్ని నేను చెప్పా4 ను.
       రక +¤టును న్నియంప్రతించడ్డాన్నిక్కి ఫారా్మ సూ7 టికల్y ఉ%యోగిస్తు+న� చాలామందిక్కి జన%నార నూనెతో చిక్కితy

    ప్రప్పారంభించినతరా్వ త ఇకపైఅవసరంలేదు.

    జన%నార నూనె రక +¤టును తగి ²స్తు+ంది కాబటి్ట,   Fరి blood    షధ రక +¤టు మందులను ఉ%యోగించడం
          కొనసాగించడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� ంచే ఎవరైనా ఈ రెండింటి కలయిక Fరి రక +¤టును చాలా తక్కు� వగా తగి ²స్తు+ందన్ని

కనుగొంట్కారు.            ఈ %రిస్థి్థతిన్ని న్నిFరించడం మంచిది మరియు నేడు అందుబాటులో ఉన� ¤ర ్టబుల్ బiడ్ ప్రపెజర్
 టెస్టర iనుఉ%యోగించడంతో,   దీన్నిన్నిస్తులభంగాసాధించవచు్చ .

     ఇదిఇతరఅంతరDత అవయవవా� ధులకుసహాయపడగలదా?

      జన%నారనూనెFడకంతోనేనుచూస్థినదాన్నినుండి,      అనేకఅంతర ²త అవయవ%రిస్థి్థతులుమరియుసంబంధిత
   సమస7 లు న్నియంప్రతించబడతాయి లేదా నయమవుతాయి.      ఒక అంతర ²త అవయవం పునరుజీ �వనం మరియు

 నయం చేస్థినపు4 డు,        అది మన శరీరంలో తన విధులను మళ్లీi ప్రప్పారంభించవచు్చ .  వ7 క్కి +గతంగా,   ఈ చమురు
         Fడకంతో మన స్వ ంత ముఖ7 మైన అవయFలను చైతన7 ం న్నిం%డం చాలా సమంజసమన్ని నేను

అనుక్కుంటునా� ను,         దాన్నితో సంబంధం ఉన� అన్ని� ప్ర%మాదాలతో ఒక అవయవమారి4 డి చేయించుక్కున్ని,  ఆపైమీ
      జీవితాంతం మందులు తీస్తుకోవడం వలi అవయవం ఉండదు తిరస� రించబడుతుంది.   కొన్ని� సందరాÙ లోi ,

    అవయవ మారి4 డి ఒక� టే సమాధానం కావచు్చ ,    కానీ ఈ vital     షధం కీలక అవయFలను చైతన7 ం న్నిం%డ్డాన్నిక్కి
 సరిగా² ఉ%యోగించినటiయిత్యే,        మారి4 డి అవసరం చాలా తక్కు� వగా ఉంటుందన్ని నేను భావిస్తు+నా� ను.  "  రిక్

స్థిం%y న్, జన%నార:  అత7 ంతMed  షధమొక�

"         గుండె ఒక అంతర ²త అవయవం మరియునూనెముఖ7 మైన అవయFలను పునరుద్ధరిస్తు+ంది.   రోగులునూనెను
 ఉ%యోగించడంమొదలుపెటి్టనపు4 డు,        Fరు సాధారణంగా Fరి గుండె మందులమోతాదులను సగాన్నిక్కి తగి ²ంచి,
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         చాలా మంది మందులు Fడటం మానేయాలన్ని భావించిన వెంటనే Fటిన్ని ఉ%యోగించడం మానేసా+రు.  నూనె
   గుండెక్కుఎంతోమేలుచేస్తు+ంది.

      చమురు రక +¤టు మరియు అరిథి ్మ యాను చాలా స్తులభంగా న్నియంప్రతించగలదు.    ఇది సాధారణంగా రక +¤టును
తగి ²స్తు+ంది,            కాబటి్ట రక +¤టు మందులను ఉ%యోగించే Fరు ఆ నూనెను అలFటు చేస్తుక్కునే వరక్కు జ్ఞాప్రగత+గా
Fడ్డాల్లి.           రక +¤టు మందులు మరియు నూనె కలయిక ఒతి+డి మారా²న్ని� చాలా తక్కు� వగా నడ%గలదు,  కాబటి్ట

     రక +¤టు టెస్టర్న్ని ఉ%యోగించి రక +¤టును %ర7 వేక్షించడం మంచిది.   చాలా సందరాÙ లలో,   చమురు హృదయ
   స4 ందన రేటునుకొది్దగాపెంచుతుంది.

    ఈ ప్రప్పాంతాన్నిక్కి మరింత %రిశోధన అవసరం,       కాబటి్ట రోగులు నూనెతో ప్రప్పారంభించేటపు4 డు Fరి ఇంగితజ్ఞాkనాన్ని�
ప్పాటించాల్లి,        కానీగుండెనున్నిరా్ధ రించుకోవడ్డాన్నిక్కిFరుతమవైదు7 న్నితోసన్ని� హితంగాఉండ్డాల్లి.

         గుండెరోగులుతమఇంటిలోలేదాఉప్పాధిలోవిదు7 త్వైరింగ్న్ని తన్నిఖీచేస్తుకోFల్లి.

   గుండె విదు7 దయసా� ంత ప్రపేరణలపై %న్నిచేస్తు+ంది,      కాబటి్ట అవి సాధ7 మైనంత వరక్కు విదు7 దయసా� ంత
  క్షేప్రతాలలోఉండక్కుండ్డాఉండ్డాల్లి.

        నేను నూనె తింట్కాను మరియు నేను దాన్నిన్ని స¤జిటరీలలో కూడ్డా ఉ%యోగిసా+ను.   సమయోచిత అపిiకేషన్
విషయాన్నికొసే+,           ఇది ఎపు4 డ్యూ బాధించదు కానీ ప్ర%స్తు+తాన్నిక్కి ఇది ఎంత ప్ర%యోజనకరంగా ఉంటుందో నేను
చె%4 లేను.  ఎ%4 టిలా¿,      నేను అన్ని� విధాలుగా జన%నారను ఉ%యోగిసా+ను.     నేను నా ఆహారంలో జన%నార

     విత+నాలు మరియు జన%నార నూనెను కూడ్డా చేరు్చ తాను,       విత+నాలు మరియు నూనె రెండ్యూ అనేక గుండె
     %రిస్థి్థతులపైచాలా ప్ర%యోజనకరమైన ప్ర%భాFలనుకల్లిగిఉంట్కాయి.

  నేను డ్డాక ్టర్గా ఉండి,        గుండెక్కు సంబంధించిన శక్ట్రాస+చిక్కితy లేదామారి4 డిమొదలైనవి చేస్తు+ంటే,    నేను కనీసం 60
     ప్రగా నూనెతో అవయFన్ని� చైతన7 ం న్నిం%డ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� సా+ను.  60      ప్రగా రోగిక్కి తగినంత ఆరోగ7 స్థి్థతిక్కి

తీస్తుక్కురాక¤త్యే,      నేనుఇ%4 టికీ Fరిక్కినూనెఇసూ+ నేఉంట్కాను. ” జెబి

ఆస:మా

"         ధూమప్పాన ప్పాట్ కూడ్డా చాలా మంది ఆస+మా బాధితులక్కు ప్ర%యోజనకరంగా ఉంటుంది,   కానీ నూనెను
           తీస్తుకోవడం లేదా ఆవిరి చేయడం ఈ %రిస్థి్థతిక్కి చిక్కితy చేయడ్డాన్నిక్కి మరింత ప్ర%భావవంతమైన మరియు inalషధ

మార²ం.          శా్వ సకోశ సమస7 లు ఉన� Fరిక్కి నూనెను స¤జిటరీ రూ%ంలో ఉ%యోగించడం చాలా ప్ర%భావవంతంగా
ఉంటుంది,       కాబటి్ట ఈ %ద్ధతి కూడ్డా ప్ర%యోజనకరంగా ఉంటుంది.   ఈ medication  షధాన్ని� ఉ%యోగించడంలో

           సహాయ%డిన ఆస+మా ఉన� చాలామందిమాక్కు తెలుస్తుమరియుఈ %రిస్థి్థతిక్కి మరింత ప్ర%భావవంతమైన చిక్కితy
     గురించినాక్కుతెల్లియదన్నినేనున్నిజ్ఞాయితీగాచె%4 గలను. COPD       వంటిFటితోబాధ%డేFరుకూడ్డాఈమందుల

      Fడకంతో సరిగా శా్వ స్థించే సామర్థ7 ంలో అదుÙ తమైనమెరుగుదలలనుచూశారు.    మీరు ఏవైనా శా్వ స సమస7 లను
ఎదుర్కొ� ంటుంటే,          నూనెను ఒకసారి ప్ర%యతి� ంచండి మరియు మీక్కు ఎలాంటి %శా్చ తా+%ం ఉండదన్ని నేను

 ఖచి్చ తంగాఅనుక్కుంటునా� ను.  రిక్ స్థిం%y న్, జన%నార:  అత7 ంతMed  షధమొక�

"            ఆస+మా లేదా శా్వ స సమస7 లక్కు నూనెను బాషీ4 భవనం చేయడం ఉత+మ చిక్కితy అన్ని ఎవరైనా ఆశించవచు్చ .
ఆశ్చ ర7 కరంగా,        జన%నార ఆయిల్ స¤జిటరీలుFయుమారా²లను తెరవడంలో అత7 ంత సమర ్థవంతమైనవి అన్ని

 మేము కనుగొనా� ము.  సాధారణంగా,     రోగి స్తు¤జిటరీ తీస్తుక్కున� 30  న్నిమిషాలలోపు,   Fరు ఊపిరితితు+లు
         తెరిచినటుi అన్నిపిస్తు+ందన్ని మరియుFరుచాలా త్యేల్లికగా శా్వ స తీస్తుకోవచ్చ న్ని Fరు న్నివేదిసా+రు. Fస+Fన్నిక్కి, ఇతర

 అనారోగా7 ల మాదిరిగానే,       నేనుమూడు నెలల ప్పాటు ప్రప్పామాణిక 60     ప్రగా మోతాదును తీస్తుక్కుంట్కాను మరియు నేను
       పూరి+గా ఆరోగ7 ంగా ఉండే వరక్కు రోజుక్కు ఒక ప్రగాములో ఉంట్కాను.  అపు4 డు,     నా జీవితాంతం నేను న్నిర్వ హణ

 మోతాదులో ఉంట్కాను.    నేను నూనెను మౌఖికంగా,        నా గొంతు మరియు ఛాతీపై మరియు స్తు¤జిటరీ రూ%ంలో
ఉ%యోగిసా+ను. జెబి

  పిలiలుమరియునూనె
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

        ముఖ� ంగా తలు]లుపిల]లకునూనెఇవ్వ డంస్తురక్షితంఅయితేఆందోళన
చెందుతారు.   అపుr డుఅదిస్తురక్షితమేన్నా?

"           కా7 నy ర్ మరియు ఇతర F7 ధులతో బాధ%డుతున� అన్ని� వయస్తుల పిలiల చిక్కితy లో జన%నార నూనె
    సంపూర్ణంగా స్తురక్షితంగా ఉంటుందన్ని నేను భావిస్తు+నా� ను.       ఆంకాలజీయూన్నిటiలో చిన� పిలiలక్కు చిక్కితy చేసే

      వైదు7 లు తమతో ఎలా జీవించగలరో నాక్కు న్నిజంగా తెల్లియదు.   Fరి రేడియేషన్,    కీమో మరియు ఇతర
హాన్నికరమైన,         విషపూరిత రసాయనాలతోFరుఈచినా� రులక్కుచేస్తు+న� నష్టం Fరిక్కి తెల్లియదా?

            ఎపు4 డైనామెడిస్థిన్ చదివిన ఎవరికైనా అలాంటి చిక్కితy లయొక� ప్ర%భాFలుతెలుస్తుమరియుఅవి చిక్కితy కంటే
      ఈ చిక్కితy ల Fడకంతో మరణం సంభవించే అవకాశం ఉంది.       తల్లిiదంప్రడులు తమ పిలiలక్కు వైద7 వ7 వస్థ ఏమి

      చేయాలనుక్కుంటునా� రో పూరి+గా అర ్థం చేస్తుకోవడ్డాన్నిక్కి మాప్రతమే సమయం తీస్తుక్కుంటే,    చాలా మంది Fటిన్ని
      జన%నార నూనెతో చిక్కితy చేయించుక్కుంట్కారన్ని నేను ఖచి్చ తంగా అనుక్కుంటునా� ను,   ఎందుకంటే ఇది

       స్తురక్షితమైనసహజ %దార్ధంమరియుకారణంకాదుపిలiలక్కిహాన్ని.

      వైద7 వ7 వస్థ గురించి నేను ఏమిచేసా+నో తెలుస్తుక్కున� పు4 డు,       నేనుFరిన్ని నా ఏ బిడ: మీద చేయన్నివ్వ ను. ఒకవేళ
    ఎవరైనానను� బలవంతంచేయడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� ంచినటiయిత్యే,     %రిస్థి్థతి తక్షణమేచాలావికారంగామారుతుంది.

            ఏ పేరెంట్ అయినా తమ పిలiలను కాప్పాడ్డాలన్ని మరియు Fరిన్ని హాన్ని నుండి దూరంగా ఉంచాలన్ని కోరుకోవడం
  సహజమన్ని నేను అనుక్కుంటునా� ను.        పిలiల తల్లిiతంప్రడులుగా వైద7 వ7 వస్థ ప్ర%మాదకరమన్ని నేను భావిసే+,  ఇతర

       చిక్కితాy %ద్ధతులను ఎంచుక్కునే హక్కు� నాక్కు ఉండ్డాలన్ని నేను భావిసా+ను.     ఇటీవలయుఎస్ మరియు క్సెనడ్డాలో,
         పిలiలు మరియు తల్లిiదంప్రడుల కోరికలక్కు విరుద్ధంగా అధికారులు పిలiలను తీస్తుక్సెళి i కీమోథెరపీ చేయమన్ని

   బలవంతం చేస్థిన సందరాÙ లు ఉనా� యి.         పెద్దFరిగా Fరి పిచి్చ చిక్కితy లను తిరస� రించే హక్కు� మాక్కు ఉంది,
    కానీ మా పిలiలు అలా చేయరు.     కీమోథెరపీ కేవలం విషపూరితమైనది కాబటి్ట,     ఎవరైనా నా ఇషా్టన్నిక్కి విరుద్ధంగా

     వ7 వహరిసే+మరియునాబిడ:క్కుఅలాంటిదిచేసే+,      Fరిక్కిచాలాఉజ్వ లమైనభవిష7 తు+ ఉండదన్నిచె%4 వచు్చ .

  నా అభిప్రప్పాయం ప్ర%కారం,         తల్లిiదంప్రడుల అనుమతి లేక్కుండ్డా అలాంటి %న్ని చేసే ఎవరైనా హతా7 యతా� న్నిక్కి
   ప్పాల4 డతారు మరియు బిడ: చన్ని¤త్యే,      Fరి మరణాన్నిక్కి Fరు బాధ7 త వహిసా+రు.     మీరు దాన్నిన్ని ఎలా ఎంచుకోFలో

 నేను %టి్టంచుకోను,  విషం విషం,      మరియుఒక వైదు7 డు ఈ %దారా్థలను న్నిరే్దశిసే+,    నేనుకూడ్డాఅదే చేస్థినటiయిత్యే
 Fరునేరస్తు్థలైనటేi.           వైదు7 లుతెలiన్ని కోటుi ధరించినందునFరిరోగులక్కుహాన్నిచేసేహక్కు� Fరిక్కి లేదు; Fస+Fన్నిక్కి,

     ఇది Fరి స్వ ంత హి¤4 ప్రకటిక్ ప్ర%మాణాన్నిక్కి విరుద్ధం.   నేను Fరైత్యే,       Fరు హాన్ని చేస్థిన రోగులతో సంబంధం ఉన�
          ఎవరైనా Fరిపై ప్ర%తీకారం తీరు్చ కోFలన్ని న్నిర ్ణయించుక్కునే ముందు నేను సరైన మార²ంలో మెడిస్థిన్ ప్రప్పాకీ ్టస్
 చేయడం ప్రప్పారంభిసా+ను.

     వా� ధి నివారణలోజనపన్నారనూనెనుఎలాఉపయోగించవచ్చు్చ ? మరోసారి, 

    పిల]లకునూనెఇవ్వ డంకూడాస్తురక్షితమేన్నా?

           F7 ధులను న్నిFరించడ్డాన్నిక్కి జన%నార నూనె కంటే మెరుగైనది నాక్కు తెల్లియదు మరియు పిలiల చిక్కితy లో ఈ
medication    షధాన్ని� సంపూర్ణంగా స్తురక్షితంగా %రిగణించాను.       పిలiలక్కు చిన� మోతాదులో జన%నార నూనె ఇసే+,
డయాబెటిస్,  ఎంఎస్,          కా7 నy ర్ వంటి F7 ధులు మరియు అనేక ఇతర F7 ధులు చాలా సందరాÙ లలో

    సంభవించక్కుండ్డాన్నిరోధించవచ్చ న్ని నేనుతరచుగాపేర్కొ� నా� ను.

    చిన� మోతాదులో నూనెను పిలiలక్కు ఇసే+,        టిహెచ్స్థి మరియు దాన్నితో సంబంధం ఉన� కానబినాయిడ్y Fరి
    వ7 వస్థలోi ఏర4 డతాయి మరియు F7 ధిన్ని న్నిFరిసా+యి.       పిలiలను ఉన� త సా్థయిక్కి చేర్చ డం గురించి నేను

 మాట్కాi డటం లేదు;          భవిష7 తు+లో వైద7 సమస7 లను న్నిFరించడ్డాన్నిక్కి పిలiలు లేదా ఏ వయస్తు Fరికైనా
 ప్ర%మాదకరం కాన్ని,   వ7 సనం లేన్నిmedicine    షధంఅందించడంగురించిఇది.

      మనం ఇష్ట%డేFరిక్కి చిక్కితy చేయడ్డాన్నిక్కి మన స్వ ంత growing     షధం పెరగక్కుండ్డామరియుఉత4 తి+ చేయక్కుండ్డా
    న్నిరోధించడ్డాన్నిక్కి ఎటువంటి తారి� క కారణం లేదు.  Companies     షధ కంపెనీలు ఎక్కు� వ డబు్బ సంప్పాదించాలన్ని

       కోరుక్కుంటున� ందున మన పిలiలు లేదా మనం కూడ్డా బాధ%డుతూ చన్ని¤తునా� మా?    మా వైద7 సమస7 లను
  తగి ²ంచడ్డాన్నిక్కి సహజ available   షధం అందుబాటులో ఉన� పు4 డు,      చాలా మందిక్కి ఉత4 తి+ చేయడంలో కొంచెం

 ఇబ్బ ంది ఉందా?  Companies     షధ కంపెనీలక్కు గుడ్ బై చెపి4 ,      మనల్లి� మరియు మన పిలiలను ఆరోగ7 ంగా
       ఉంచడ్డాన్నిక్కి ప్ర%కృతి తల్లిi ఏమిఅందించగలదోతెలుస్తుకోవడ్డాన్నిక్కి ఇదిసమయం.
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     పిల]లకుజనపన్నారనూనెనుఎలామోతాదుచేయాలి?

 మోతాదుల విషయాన్నికొసే+,          పిలiలు పెద్దల కంటే భిన� ంగా లేరు మరియు Fరందరికీ ఈ for   షధం కోసం వివిధ
 సహనాలు ఉనా� యి.   పిలiలలో F7 ధులను న్నిFరించడ్డాన్నిక్కి,       న్నిప్రదవేళక్కు ఒక గంటముందు రోజుక్కు ఒకసారి చిన�

  మోతాదులుమాప్రతమే అవసరమవుతాయి,        కాబటి్ట పిలiల ఎతు+ పెరి¿ అవకాశం చాలాదూరంలో ఉంటుంది. మళ్లీ� ,
    జన%నార నూనె ఎటువంటి హాన్ని కల్లిగించదు,        కాబటి్ట ఎవరైనా తమ పిలiలక్కు ఇవ్వ డ్డాన్నిక్కి ఎందుక్కు వెనుకాడతారో

 నాక్కు తెల్లియదు.  అదనంగా,          చమురు అందుబాటులో ఉంటే మనం ఇపు4 డు చిక్కితy చేయగల అన్ని� రోజుFరీ
 గాయాలనుఊహించండి.  కాల్లిన గాయాలు, కోతలు, గీతలు, పుండుi, ఇన్ఫెక్షనుi,     ప్రక్కిమి కాటుమొదలైనవి ఈనూనె

        యొక� సమయోచితవిన్నియోగంతోచాలాస్తులభంగామరియుసమర్థవంతంగాచిక్కితy చేయబడతాయి.

    ఈ మందులతో నా అనుభFల తరుFత,          అంతర ²త మరియు బాహ7 %రిస్థి్థతుల కోసం నేను నా బిడ:క్కు ఇచే్చ
  మొదటి విషయం ఇది. అయిన%4 టికీ,  రసాయన in      షధాలను తీస్తుకోవడ్డాన్నిక్కి నేనుFరిన్ని అనుమతించేముందు

     నేను ఖచి్చ తంగా వెనుకాడను మరియు రెండుసారుi ఆలోచిసా+ను.  Fస+Fన్నిక్కి,      వైద7 %రిప్రశమ గురించి నేను ఏమి
 చేసా+నోతెలుస్తుకోవడం,    నేనుఅలాంటిదాన్ని� కూడ్డా%రిగణించను.

          ఈఆలోచనా విధానాన్ని� పొందడ్డాన్నిక్కి జన%నారనూనెయొక� వైద7 ం ప్ర%భాFలతో అనుభవం అవసరం,  కానీ అది
      ఏమి చేయగలదో చూస్థిన తరా్వ త ఎటువంటి సందేహం లేదు,    మీరు కూడ్డా మారతారు.    పిలiలు మరియు అన్ని�

        వయస్తుల Fరు ఈ నూనెను చిన� మోతాదులో ప్రకమం త%4 క్కుండ్డా తీస్తుక్కుంటే,    Fరందరూ ఎక్కు� వ కాలం
      జీవించిమరింత ఆరోగ7 ంగా ఉంట్కారన్ని నేను గటి్టగా నము్మ తునా� ను.  రిక్ స్థిం%y న్, జన%నార:  అత7 ంత Medషధ

మొక�

ప్ర%.     Fరుదీన్నిన్ని ప్రప్పారంభించే వయస్తుy ఉందా?   నాక్కుమారుడిక్కి 3     సంవతy రాలుమరియుతపు4 డుతామర ఉంది
     మరియుచల్లిఇక� డ సంవతy రంలోమంచిభాగం. ” రోకాy న్

ఎ.  రోకాy న్,  పిలiలక్కు,        నవజ్ఞాత శిశువులక్కుకూడ్డా చమురు ఇవ్వ డం ఖచి్చ తంగా స్తురక్షితం,   ముఖ7 ంగా జన%నార
      విత+న నూనె లేదా షియా వెన� తో కల్లిపి ఉ%యోగించినపు4 డు.      నూనెతో జన%నార విత+న నూనెను కల%డం
  మంచి వ్యూ7 హం (1%   నూనె చేస్తు+ంది,   కానీ 20-30%   ఆదర � ంగా ఉంటుంది)     ఆపై ప్ర%తిరోజూ సా� నాన్నిక్కి కొన్ని�

 చుక� లను జోడించండి.         ఇదిమొత+ం శరీరంపై ఒక సన� న్ని చలనచిప్రతాన్ని� వదిల్లివేస్తు+ంది మరియుసాధారణంగా
  ఇది అవసరం (    లేదా కనీసం న్నిర్వ హణ కోసం).     చిప్రతాలు మరియు వీడియోలను తీయండి,   మెరుగుదల చాలా

 వేగంగా ఉంటుంది.       దురదమరియుచికాక్కుµకనుi లేదా న్నిమిషాలోi ¤తుంది,     మరియుతామర కేవలం ఒక Fరం
    లేదాఅంతకంటేఎక్కు� వ వ7 వధిలోఅదృశ7 మవుతుంది. శుభాకాంక్షలు, JB

"        ఆ పొగ పిలiలు లేదా అమ్మ లక్కు ఆరోగ7 కరం కాదు ...        తెల్లివితక్కు� వ తలుiలు మరియు మీరు మీ పిలiలక్కు ఏమి
చెపు+నా� రు?   నూనెలేదానాడ్డా!  ముఖ7 ంగా పిలiలక్కు! " నయా

-     నేను అంత తీప్రవంగా ఉండను,        ధూమప్పానం లేదా బాషీ4 భవనం కూడ్డా ప్ర%యోజనకరమైన ప్ర%భాFలను కల్లిగి
ఉంటుంది,     ఉదాహరణక్కు గరిÙ ణీ క్ట్రాస్వీ+లలోవికారాన్నిక్కి వ7 తిరేకంగా.    ఇదిపిలiFడిక్కిహాన్ని కల్లిగించదు. జెబి

"     పొగ అంత గొ%4 ది కాదు ...        ప్ర%త్యే7 క్కించి మీక్కు అల్లెరీ �ల %టi ధోరణులు ఉంటే ...   కేవలం చె%4 డం.   నేను పొగను
న్నిర్వ హించలేను!  అలా¿,      ఎపు4 డు ఆప్పాలో పిలiలు తెలుస్తుకోలేరు ...   అది షుగర్,  క్సెఫిన్,  ఆహారం,  మొదలైనవి

    అయినా మీరు Fరిక్కి మార²దరి � గా ఉండ్డాల్లి.        గంజ్ఞాయిధూమప్పానాన్ని� సమరి ్థంచడం టీనేజ్క్కి గొ%4 ఆలోచన అన్ని
 నేనుఅనుకోను.  కేవలం చె%4 డం.      నేనుచూస్థినదాన్నినుండినాఅభిప్రప్పాయం.    ప్పాఠశాల %న్నిమరియుముఖ7 మైన

    సమస7 లనుండికూడ్డాదృషి్టమరల్చ వచు్చ . " నయా

-          నేను ప్పాఠశాల %న్ని మరియు ముఖ7 మైన సమస7 ల నుండి %రధా7 నంలో ఉండేFడిన్ని,    మరియు మా వద్ద
  గంజ్ఞాయి అందుబాటులో లేదు.         నాక్కు కావలస్థిందలాi చుటు్ట%క� ల ఎక� డో ఒక మంచి అమా్మ యిన్ని చూడటం
         మరియుఅదిప్పాఠశాల%న్నిమరియుఇతరులక్కుముఖ7 మైనవి కానీనాక్కుకాదు.

      మీ పిలiలు ఎంత టీతాగుతారోమీరు న్నియంప్రతిసే+,       త%4 క్కుండ్డాముందుక్కు వెళి i Fరు ఎంత గంజ్ఞాయితీస్తుకోFలో
  లేదా తీస్తుకోFలో న్నియంప్రతించండి.   దాన్నితో అదృష్టం.    ఇది ఫల్లించన్ని ప్ర%యత� ం,    కానీ గంజ్ఞాయి ఎంత

            స్తురక్షితమోFరు ప్రగహించేంత వరక్కురాబోయేకొనే� ళ్లుiగాచాలామందిన్ని బిజీగాఉంచుతారన్నిమరియుదాన్నిమీద
        ప్రప్పాణాంతకంగాఅతిగాతినడం న్నిజంగాఆచరణాత్మ కంగాఅసాధ7 మన్నినేనుఖచి్చ తంగాఅనుక్కుంటునా� ను.

      కాబటి్ట ఎవరైనా దాన్నిన్ని ఎంతగా తీస్తుక్కుంట్కారో ఎవరు %టి్టంచుక్కుంట్కారు?   నేను చేయను.    ప్ర%జలు రోజుక్కు ఎన్ని�
       కపు4 ల టీ లేదా కాఫీ తాగుతారోకూడ్డా నేను %టి్టంచుకోను,  ఊహించుకోండి.  నేనెందుక్కు?    ఇది నా F7 ప్పారం కాదు.

      మరియుఈజీవితపొదుపుమరియున్నిFరణ of       షధం ఎవరైనాఎంతగాతీస్తుకోFలోఎవరిF7 ప్పారం కాదు.
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         మీలో ఎంత ఎక్కు� వ నూనె ఉంటే అంత తరచుగా మీ ఆరోగా7 న్నిక్కి మంచిది.     న్నిజంగా వరి +ంచే ఏకైక న్నియమం అది.
       పిలiలు మరియు గరిÙ ణీ తలుiలతో సహా అన్ని� వయస్తుల Fరిక్కి.     మీక్కు ఈ ఆలోచన నచ్చ క¤త్యే,  దాన్ని�

అధిగమించండి,    దాన్నితో జీవించడం నేరు్చ కోండి,      అది మీరు చేయగల్లి¿ గొ%4 %న్ని.    గంజ్ఞాయి న్నియంప్రతణ ఏదీ
%న్నిచేయదు,    అది ఏమైన%4 టికీ న్నియంప్రతించబడదు.  అదనంగా,     దాన్నిన్ని న్నియంప్రతించడ్డాన్నిక్కి ఎటువంటి కారణం
లేదు. జెబి

 చిమో &          రేడియేషన్ యొక� దుప్రష4 భాFలతో ¤రాడట్కాన్నిక్కి మరియు అతను కొత+ కణితులు పెరగక్కుండ్డా
         చూస్తుకోవడ్డాన్నిక్కి నా ముదు్దల పిలాiడు గంజ్ఞాయిన్ని ఉ%యోగిస్తు+నా� డన్ని చివరక్కు ప్ర%కటించడం నాక్కు చాలా

 సంతోషంగా ఉంది!   ఈ him    షధం అతన్నిక్కి అదుÙ తంగా సహాయ%డింది.    అతను ఈ medicine  షధం పొందడ్డాన్నిక్కి
ముందు,   అతనున్నిరంతరం విస్థిరేFడు,  అతనుతినడు,    అతనుచాలానీరసంగా &   చిల్లిపిగాఉనా� డు ... ఇపు4 డు

 అతను తింటునా� డు,     అతను తన ఆహారాన్ని� తగి ²స్తు+నా� డు,     అతను బరువు పెరుగుతునా� డు &   అతన్ని చుట్యూ్ట
      ఉన� ఎవరికైనాఖచి్చ తంగాతెలుస్తుఅతనుసంతోషంగాఉనా� డు. "

-  సరే,         అతన్ని శరీరంలో విషం లేక్కుండ్డా పిలiFడు చాలా బాగా చేసా+డు.     చమురుతో ప్పాటు కీమో మరియు
    రేడియేషన్న్ని ఉ%యోగించడం న్నిజంగా సమంజసం కాదు,       రోగిక్కి Fరి స్థిరలోi విషాన్ని� %ంపింగ్ చేసేటపు4 డు

  విరుగుడునుఇవ్వ డంలాంటిది.     ఉత+మ ఫల్లితాలకోసంమాప్రతమేనూనె.   వైదు7 లుదీన్నిన్నితెలుస్తుకోFల్లి, అవసరం
          లేనపు4 డు పిలiలక్కు విషం ఇవ్వ డంమంచిదికాదన్నిఅర ్థం చేస్తుకోవడంఅంత కష్టం కాదు. జెబి

ప్ర%.  "  నేను 29    ఏళi ఒంటరి తల్లిiన్ని.     నా కొడుక్కు ఇపు4 డు 8     సంవతy రాలు మరియు మితమైన ఆటిజంతో
జీవిస్తు+నా� డు.      అతన్ని జీవితాన్ని� కొది్దగా స్తులభతరం చేయడం మినహా,      ఈ ప్ర%%ంచంలో దేన్నికోసం నేనునామినీన్ని
మార్చ ను.            చమురు గురించి అడుగుతూ మీ వద్దక్కు వేరే తల్లిiదంప్రడులు వచా్చ రా అన్ని నేను ఆశ్చ ర7 ¤తునా� ను?

 లేదా ఆటిజం/     ఆµ4 ర �ర్తో ఏదైనా విజయవంతమైన కథలు ఉనా� యా?     నేను ఈ మార²ంలో వెళాi లన్ని
న్నిర ్ణయించుక్కుంటే,     నేను ఎలాంటి మోతాదును చూసా+ను?     నేను మొత+ం సమాచారాన్ని� అభినందిస్తు+నా� ను!
ధన7 Fదాలు.    న్నిరాశచెందినఅమ్మ &   చిన� పిలiFడినుండి. "

A.  "    చమురు మాప్రతమే %న్ని చేయగలదు,"      అన్ని రిక్ నేను చదివినపు4 డు చెప్పా4 డు.    చమురును ఎలా ఉత4 తి+
          చేయాల్లి మరియు ఉ%యోగించాలనే దాన్నిపై మోతాదు సూచనలు మరియు ఇతర సమాచారం మా సైట్లో
  మరియు రిక్ ఇ-  బుక్లో ఉంది.         నేను గతంలో చాలా మంది ఆటిస్థి్టక్ పిలiలక్కు సహాయం చేసాను,   మరియు ఈ

medicine    షధంFరిక్కి అదుÙ తాలుచేస్తు+ంది.

  పిలiలు ఈ medicine   షధం తీస్తుకోవడం ఇష్ట%డతారు,    Fరు %క్షప్పాతంతో లేరు,   Fరు "   ఏదో తపు4 చేస్తు+నా� రు"
  అన్ని Fరిక్కి తెల్లియదు,        మరియుతల్లిiదంప్రడులు తమక్కు కొంత సమయం ఉన� పు4 డు చాలా ఆనందిసా+రు. ఉత+మ

 ఫల్లితాల కోసం,  ఎ%4 టిలా¿,    నేను ప్రప్పామాణిక 60    ప్రగా చిక్కితy తో మొదలుపెడతాను,   మాప్రతలు లేవు,   ఆపై నేను
         పిలiFడిన్ని తన స్తుదీర ్ఘమైన మరియు ప్ర%శాంతమైన జీవితాంతం తనక్కిష్టమైన మొత+ంలో న్నిర్వ హణ మోతాదులో

ఉంచుతాను.         ఒకవేళ వీలైత్యే వీడియోనుండివచి్చ న పిలiకూడ్డాఅదేచేయాల్లి. శుభాకాంక్షలు, JB

ప్ర%. 7          నెలల గరÙ వతి కావడం వలi నా భార7 క్కు నడుమునొపి4 తీప్రవంగా ఉంది,     ఇదిచాలానొపి4 తోకూడిననాడీగా
అన్నిపిస్తు+ంది.         నేను మీ సైట్ మరియు ఇక� డ చుట్యూ్ట చూడడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� ంచాను.   నొపి4 క్కి RSO  నాటకీయంగా
సహాయ%డుతుందా?        ఈ అంశంపై మీక్కుమును%టి అంశాన్నిక్కి ల్లింక్ ఉందా?      Fరు ఆమెను కోడైన్పై పెడిత్యే అది

     శిశువుక్కుహాన్ని కల్లిగిస్తు+ందన్నినేనుఆందోళనచెందుతునా� ను

A.             నేను ఆమెనూనెను ఒక చిన� మోతాదులో తీస్తుక్కునా� ను మరియు ఆనూనెను ఆమె వీపుపై సమయోచితంగా
 అపె� i చేసా+ను.        నూనెమరియుజన%నారనూనెమిప్రశమంతోఆమెక్కుమసాజ్ఇవ్వ ండి. అవును,   కోడైన్ శిశువుక్కుహాన్ని

   కల్లిగించేమంచిఅవకాశం ఉంది.         చమురుఏవిధంగానూశిశువుక్కుహాన్ని కల్లిగించదుమరియుహాన్నిచేయదు. జెబి

"RSO           తో చిక్కితy పొందడం గురించి మీక్కు తెల్లిస్థిన అతి పిన� వయస్తు� డు ఎవరు?   పీడియాప్రటిక్ ప్రటీటె్మ ంట్
 ప్ర¤టోకాల్ ఉందా?        మేము ఇ%4 టివరక్కు అమ్మ మ్మ అభిప్రప్పాయాన్ని� కదిల్లించడంలో విఫలమయా7 ము &  తాతను

 నయం చేయగలము.      నాక్కు తెల్లియన్ని గా7 క్ట్రాస్థి్టక్ సమస7 లతో 2     సంవతy రాల వయస్తుy ఉంది (   అవును ఆమె ఒక
  సంవతy రాన్నిక్కి పైగా "మెడికల్"   చిక్కితy లో ఉంది &  అన్ని� మాప్రతలు, ప్రకీములు,  లోషనుi &   పెద్ద ఫారా్మ ప్పానీయాలు
 విజయవంతం కాలేదు.       అవి ఇపు4 డు ప్ర¤టీన్ స్థింప్రడోమ్ వైపుమొగు²చూపుతునా� యి.  సహజంగానే 25lb  చైల్: 175lb

           మన్నిషి వల్లె అదే మోతాదును న్నిర్వ హించలేడు కాబటి్ట మీరు పీడియాప్రటిక్ అపిiకేషన్ల కోసం అసy లు స్థిఫారుy
చేసా+ రా? "సారా

-    గరిÙ ణీ తలుiలునూనెనుఉ%యోగించాల్లి,     ఆపైFరు ప్ర%సవించినపు4 డుమోతాదునుపెంచాల్లి.  పుటి్టన తరుFత,
          తలుiలుసరైనమోతాదులోబిడ: అభివృది్ధ చెందుతారన్నిన్నిరా్ధ రించుకోవడ్డాన్నిక్కి చిన� మోతాదులోనూనెనుతినాల్లి.
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కాబటి్ట,   మీరునను� అడిగిత్యే,          నాచిన� రోగి ఎన్నిమిది నెలల వయస్తుy మరియుఇంకా గొ%4 గా చేస్తు+నా� డు, అతను
          తన క్కిండర్ గారె ్టన్లో బాగా అభివృది్ధ చెందిన పిలiFడు మరియు ఇతరులకనా� త్వ రగా మాట్కాi డటం

ప్రప్పారంభించాడు.        అతన్నిక్కి జన్మ న్నివ్వ డ్డాన్నిక్కి ముందు అతన్ని తల్లిi చమురును ఉ%యోగించింది,  మరియు
         ప్ర%మాదకరమైన రసాయనాలు అతన్ని శరీరం నుండి వీలైనంత త్వ రగా బయటక్కు వెళ్లేiలా చూస్తుకోవడ్డాన్నిక్కి
        హెకాy Fక్కిy న్తో టీకాలువేస్థినతరా్వ త ఆబిడ:క్కునూనెకూడ్డాఇవ్వ బడింది.

      గంజ్ఞాయి నూనె అన్ని� వయస్తుల Fరిక్కి స్తురక్షితమైన isషధం.      మీరు దీన్నిన్ని ప్రగహించడంలో సమస7 లు ఉంటే,
        తామర లేదా డై%ర్ రాష్ కోసం నూనె ఏమి చేస్తు+ందో చూడండి,    ఆపై తిరిగి వచి్చ ,     మీరు మీ బిడ:క్కు ఎన� డ్యూ

   గంజ్ఞాయిఇవ్వ రన్ని నాక్కు చె%4 ండి.     మీరునానుండి వినేది ఏమిటంటే,    తమ బిడ:క్కు గంజ్ఞాయిన్ని medicineషధంగా
          ఇవ్వ న్ని ఒక పేరెంట్క్కి తపు4 గా సమాచారం అందించబడింది లేదా ఇతరులు బాధ%డట్కాన్ని� చూస్థి ఆనందించే

 మనోరోగశాడిస్తు్టలు.

        %ంటి నొపి4 క్కి వ7 తిరేకంగా నూనె ఎంత ప్ర%భావవంతంగా ఉంటుందో మీక్కు తెలుసా?   దంతాల పెరుగుదలతో
       సంబంధంఉన� నొపి4 తో¤రాడట్కాన్నిక్కిమీరుబిడ:క్కునూనెఇసా+రా?  నేనుచేసా+ను.   అసy లుసంకోచంలేక్కుండ్డా.

         మీరు తీప్రవమైన విషయాన్నిక్కి చిక్కితy చేస్తు+న� పు4 డు పిలiలక్కు మోతాదు ప్రప్పాథమికంగా పెద్దలక్కు సమానంగా
ఉంటుంది.       రోజుక్కిమూడుసారుi ఒక చిన� మోతాదుతో ప్రప్పారంభించండి,   రోగిక్కి అలFటుచేస్తుకోండి,  ప్ర%తి నాలుగు

          రోజులక్కు లేదా సౌకర7 వంతంగా మోతాదును పెంచండి మరియు రోగిక్కి సాధ7 మైనంత త్వ రగా వీలైనంత త్వ రగా
medicine   షధంఅందించడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� ంచండి,       అలా¿Fరుఉండేలాచూస్తుకోండిFరి కంఫర్ ్టజోన్లో. జెబి

"      ఒక నరుy సే� హితుడుదీన్నిన్నిసే్టజ్ 3   డై%ర్రాష్లో ఉ%యోగించాడు,  రాప్రతిపూట¤యింది!" ఆల్లిస్

-      పిలiలు గంజ్ఞాయి Fడకూడదన్ని భావించే Fరిక్కి.      వేలాది సంవతy రాలుగా ఉ%యోగించబడుతున� ఈ పురాతన,
  స్తురక్షితమైన సహజ medicine       షధం కాక¤త్యే మీరు Fరిక్కి ఏ ఇతర medicine  షధం ఇF్వ లనుక్కుంటునా� రు?

          లేదా మీరు పిలiలు ఎటువంటి కారణం లేక్కుండ్డా ఆ తామర మరియు దదు్దరుiతో బాధ%డుతున� టుi
చూడబోతునా� రా?    ఇదిమంచి %న్ని కాదు,  నేనుచెప్పా+ను.      ముఖ7 ంగా ఈ చర్మ సమస7 లన్ని� ంటికీ ఇంతస్తులభమైన

 %రిషా� రం ఉన� పు4 డు.

             మీరు ఒక చుక� నూనెను ఇవ్వ ండి మరియు Fరు నొపి4 లేక్కుండ్డా ఉన� పు4 డు మీ పిలiలు నొపి4 నుండి
  అరుస్తు+ంటేచూడటంసరైందా? హ్్మ ? జెబి

"     నూ7 రోసర �న్ µ4 నy ర్యొక� ఇటీవల్లి MRI  న్నిచూస్థి,"     పీన్నియల్ ప్రగంథిపై పెద్ద కణితి ఉంది,   మరియుఅది పెద్ద
    ట్యూ7 మర్ అన్ని ఎటువంటి సందేహం లేదు,  ¤యింది !!!! "    అతనుఇంకా ఇలాఅనా� డు, “   ప్రబెయిన్µ్టమ్ట్యూ7 మర్

   పూరి+గా కాల్లిy ఫై చేయబడింది !!      ఇది ఎ%4 టికీ పెరి¿ అవకాశం లేదు! ”   తరుFత అతను, "  అతన్ని వెనె� ముకలో
   కణితులుఉనా� యన్నినేనునమ్మ ను,       ఈచిన� కాంతిమచ్చ లునాక్కు కణితులలాకన్నిపించవు."

        µ4 నy ర్యొక� మానస్థిక స్థి్థతిబాగామెరుగు%డట్కాన్నిక్కి కారణంనేను కనుగొనా� ను,   ఎందుకంటేపిన్నియల్ట్యూ7 మర్
 ¤యింది !!!       నూ7 రో అది కీమో అన్ని చె%4 డ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� ంచింది,        కానీ ఆ కణితి ఇంకా పూరి+గా మారలేదన్ని నేను

సూచించాను, 30      రోజుల తరా్వ త మేము కీమో న్నిల్లిపివేసాము !!  అతన్ని స4 ందన? "సరే,  అతను అదృష్టవంతుడన్ని
 నేనుఅనుక్కుంటునా� ను,    అతన్ని కణితిమాయమై¤యింది !!!"

మేజిక్? కాదు. కీమో? లేదు,    మరియుమేముదాన్నిన్ని న్నిరూపించగలము.     నేను గంజ్ఞాయినూనె గురించి చె%4 లేదు.
      అతన్ని అభిప్రప్పాయాలను ధృవీకరించడ్డాన్నిక్కి మేము వెంటనే మర్కొక MRI     చేయమన్ని అతను చాలా గటి్టగా చెప్పా4 డు.
 మేము MRI           కోసం అప్పాయింట్మెంట్ బుక్ చేస్తుక్కున� రెండవ క్షణంలో తన కారా7 లయాన్నిక్కి కాల్ చేయమన్ని

చెప్పా4 డు. కాబటి్ట,   అక� డ మీరు చేసారో!  నూ7 రాలజిస్్ట న్నిరా్ధ రించారు, CANNABIS   స్తురక్షితంగా కా7 నy ర్ పీపులను
చంపుతుంది! " కొప్రరీ

"    చన్ని¤వడ్డాన్నిక్కి ఇంటిక్కి %ం%బడిన 8         సంవతy రాల వయస్తుy గల వ7 క్కి +క్కి ఎలాంటి మోతాదు ఇF్వ లో అడి్మ న్
  దయచేస్థిసలహాఇవ్వ గలరా?" రికారో:

-    చిన� మోతాదుతో ప్రప్పారంభించండి,         క్కిడ్ ఎలా స4 ందిస్తు+ందో చూడండి మరియు పిలiFడిన్ని ఎంత త్వ రగా
    తీస్తుకోగల్లిగిత్యే అంత త్వ రగా మోతాదును పెంచండి.    రోజుక్కి మూడు సారుi.    సాధారణంగా Fరు చన్ని¤వడ్డాన్నిక్కి

     ఇంటిక్కి %ంపినపు4 డు అవి మాప్రతలతో న్నిండి ఉంట్కాయి,      కాబటి్ట మీరు మొదట Fటిన్ని న్నిరి్వ షీకరణ
       చేయాలనుక్కుంటునా� రు ఎందుకంటే %రస4 ర చర7 ఏమి చేస్తు+ందో మీక్కు తెల్లియదు,   సాధారణంగా ఆఘోరమైన

      రసాయనాలతో %రస4 ర చర7 చేయడం చాలా మంచిది కాదు.      కానీ చమురు %టి్టకను శుప్రభం చేయడ్డాన్నిక్కి
   ప్ర%యతి� స్తు+న� ందునఅది %న్నిచేయడం ప్రప్పారంభిస్తు+ంది.
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లేదా,     మీరు కోలో4 యేది ఏమీ లేక¤త్యే,         మీరు పెద్ద మొత+ంలో నూనెతో ప్రప్పారంభించవచు్చ మరియు రోగిన్ని ఆ
    విధంగా న్నియంప్రతిత కోమా స్థి్థతిలో ఉంచవచు్చ .     నేను బహుశా చేసేది అదే,      కానీ Fరు ఏ దిశలో చిక్కితy

 ఎంచుకోFలోతల్లిiదంప్రడులదే.

 నాక్కుతెల్లిస్థినదలాi ,     దూక్కుడుF7 ధులక్కుదూక్కుడుగాచిక్కితy చేయాల్లి. అలా¿, సాధారణంగా,   మీరుఎంత ఎక్కు� వ
       నూనెను రోగిలోక్కి తెచు్చ కోగలుగుతారో మరియు మీరు ఎంత త్వ రగా చేసే+,     విజయం మరియు మనుగడక్కు మంచి
   అవకాశం ఉంటుందో నాక్కు తెలుస్తు.         కానీ మోతాదు సూచనలు ఒక కారణంతో పేర్కొ� నబడ్డా:యన్ని కూడ్డా నాక్కు

తెలుస్తు.

    ఒకవేళ అది నా చిన� పిలi అయిత్యే,    నేను అతన్నిక్కినూనెను న్నింపుతాను,    అది నాక్కు ఖచి్చ తంగా తెలుస్తు. పిలiFడు
          దాన్నిలోఈదుతునా� డుమరియునేనుఅతన్నిన్నిలేదాఆమెదగ ²రక్కు ఏడ్డాక ్టర్నురాన్నివ్వ ను.    కానీఅదినేనుమరియు

   ఏమిచేయాలోనాక్కుతెలుస్తు. శుభాకాంక్షలు, JB

స్తు�జిటర్జీలు

   రిక్ స్థిం%y న్ ఆయిల్ (RSO)     తో ఉన� స¤జిటరీలు PMS-    సంబంధిత సమస7 లతో బాధ%డుతున�
  మహిళలందరికీ అలా¿హేమోరాయిడ్y , ప్రకోన్'స్,       ప్రపేగుమరియు ప్రపేగు సమస7 లుఉన� Fరిక్కి వరంలాంటివి. అవి

      శా్వ స తీస్తుకోవట్కాన్నిక్కి మరియు ఊపిరితితు+లక్కు కూడ్డా గొ%4 గా ఉంట్కాయి.   ఫ్లూi న్నియంప్రతణ.    అవి శరీరంలో చాలా
   ఆహాiదకరమైన దీర ్ఘకాల్లిక అనుభూతిన్ని కల్లిగిసా+యి.       Fరి ప్రప్పారంభ సంకోచాలను అధిగమించిన తరా్వ త Fటిన్ని

      తీస్తుకోవడం ఇష్టం లేన్నిFరిన్నినేనుఇంకాచూడలేదు. ” జెబి

   స�జిటర్జీలనుఎలాతయారుచేయాలి?

  కోకో వెన� న్ని కరిగించి,   నూనెను జోడించండి,   ప్రప్పారంభించడ్డాన్నిక్కి 100       ప్రగా కరిగించిన కోకో వెన� క్కి స్తుమారు 1-2  ప్రగా
నూనె.     రోగి ప్ర%తి స్తు¤జిటరీలో 0.33         ప్రగా నూనెను ఉ%యోగించే వరక్కు ప్ర%తి నాలుగు రోజులక్కు మోతాదును
పెంచండి.

1  ప్రగా (  మొత+ం బరువు)  పిలiలక్కుస¤జిటరీలు,  పెద్దలక్కు 2 ప్రగా,   యోన్నిసమస7 లక్కు 3  ప్రగా (బంతులు).

0.01-0.02         ప్రగా చమురు ప్ర%తి స¤జిటరీక్కి ప్రప్పారంభక్కులక్కు బాగా %న్ని చేస్తు+ంది.     మీరు ఒక స్తు¤లో 0.05   ప్రగా ఉన�
 వ7 క్కి +న్ని ప్రప్పారంభిసే+,     Fరు దాన్నిన్ని ఎక్కు� వగా అనుభవించలేరు,      కానీ చిన� మోతాదుతో ప్రప్పారంభించడం మంచిది

(    గతంలో జన%నారను ప్ర%యతి� ంచన్ని Fరిక్కి).  THC   యొక� 0.005g     వరక్కు మోతాదులు సాధారణంగా ఏవైనా
    లక్షణాలతోలేదాఎటువంటిలక్షణాలతోనూసహించబడవు.

 న్నిజమైన RSO         చాలా శక్కి +వంతమైనదిమరియురోగి ఎలా ప్ర%తిస4 ందిసా+ రో మీక్కు తెల్లియదు (  రక +¤టుమొదలైనవి),
       కానీ ప్ర%జలునూనెక్కుఅలFటు%డట్కాన్నిక్కిస్తు¤జిటరీలుమంచిమార²ం.

        స్తు¤జిటరీల గురించి ఆసక్కి +కరమైన విషయం ఏమిటంటే అవి ఊపిరితితు+లను తెరిచి 20   న్నిమిషాల వ7 వధిలో
    శా్వ సను ఎలా స్తులభతరం చేసా+యి -  COPD        లేదా ఉబ్బ సం ఉన� చాలామందిక్కి ఒక కల న్నిజమైంది.  రోగులు

 Fటిన్నిసోరియాస్థిస్,  అధిక రక +¤టు, ప్రకోన్'    స్చిక్కితy క్కుకూడ్డాఉ%యోగించారు. PMS  తిమి్మ రిమొదలైనవి.

      మీరుస¤జిటరీలక్కుఇతర సహజనూనెలనుకూడ్డాజోడించవచు్చ ,      అదిమీక్కుఏమికాFలోమరియు ప్ర%యోజనం
  ఏమిటో ఆధార%డి ఉంటుంది.     కేవలం కొన్ని� సహజ sites   షధం సైట్లక్కు వెళి i,     వివిధ ముఖ7 మైన నూనెలు ఏమి

         చేసా+యోచదవండిమరియుమీరుఅవసరంఅన్నిపించేంతవరక్కుమీరు ప్ర%యోగాలుచేయవచు్చ .

అలా¿,             కొన్ని� కారణాల వలi నూనె తినలేన్ని లేదా కడుపులో ఉంచలేన్ని రోగులక్కు చిక్కితy చేయడ్డాన్నిక్కి స¤జిటరీలు
 గొ%4 మార ²ం.

  నాక్కు సంబంధించినంత వరక్కు,   ప్ర%భాFలను బటి్ట,     స¤జిటరీలలో నూనె తీస్తుకోవడం జన%నారను
     ఉ%యోగించడ్డాన్నిక్కి ఉత+మమైన మరియు అత7 ంత ఆహాiదకరమైన మార²ం.     ఇది మొదట ఫనీ� గా అన్నిపిసో+ంది,

 నేను ఒపు4 క్కుంట్కాను,     కానీ ప్ర%యతి� ంచిన Fరు అంగీకరిస్తు+నా� రు.      బహుశా ఇది దిగువ నుండి చప్రకాలను
తెరుస్తు+ంది,  ఎవరిక్కి తెలుస్తు,     కానీఇదిఖచి్చ తంగా గొ%4 గా అన్నిపిస్తు+ంది.

    మహిళలు స¤జిటరీలను తీస్తుకోవడ్డాన్ని� ఇష్ట%డతారు -       Fరు అన్ని� రకాల బా7 కీ ్టరియా మరియు వైరల్
ఇన్ఫెక్షన్లు,  “     ”మైప్రకోబయోలాజికల్ సమాచారం యొక� భాగసా్వ మి మారి4 డి ,    కండోమ్లక్కు అల్లెరీ �లు మరియు
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      Fటిపై ఉ%యోగించే కందెనలు మొదలైన Fటిక్కి కూడ్డా సహాయ%డతారు.  సా్థయిలు)   హారో్మ నi అసమతుల7 త?
శుభాకాంక్షలు,  జింప్రడిచ్బేయర్

"RSO          తో ఉన� స¤జిటరీలు అన్ని� రకాల యోన్ని సమస7 లక్కు కూడ్డా ఉ%యోగించబడతాయి,   వీటిలో ఈస్్ట
ఇనె � క్షనుi,  HPV,  కండిలోమాట్కా,         హెరె4 స్ మరియు అనేక ఇతర అనారోగా7 లు లేదా ఇనె � క్షన్లక్కు మాప్రతమే

 %రిమితంకాదు.       ముఖ7 ంగానూనెFడకంతోFటిన్నిచాలాస్తులభంగాచూస్తుకోవచు్చ . " జెబి

         దయచేస్థి దయచేస్థి గరÙ ధారణ సమయంలో జన%నార నూనెను ఉ%యోగించడం స్తురక్షితమేనా అన్ని నాక్కు
 సలహా ఇవ్వ గలరా?     నేను కనుగొనగల్లి¿ంత సమాచారం అక� డ లేదు.      నాసే� హితుడిక్కి ఇపు4 డేబొడు: తితి+ ఉందన్ని

చె%4 బడింది,        అది ఆమె బిడ: చన్ని¤వడ్డాన్నిక్కి రక +ం గడ:కట్టడ్డాన్నిక్కి కారణమవుతుంది.     నేను జన%నారనూనెయొక�
     ప్ర%భాFలను మరియు అది చేయగల మంచిన్ని చూశాను,       గరÙ ధారణ సమయంలో ఇది స్తురక్షితమేనా అన్ని నాక్కు

తెల్లియదు. ప్రక్కిస్వీ్టన్

-  ప్రపియమైన ప్రక్కిస్వీ్టన్,   దీన్ని� ఉ%యోగించడంస్తురక్షితం,      గరÙ ధారణ సమయంలోమరియుజనననొపు4 లక్కుకూడ్డా
  జన%నార శతాబా్దలుగాఉ%యోగించబడుతోంది.   ఆమె ప్ర%తిదాన్నిలో 0,01-0,06    ప్రగానూనెతోస¤జిటరీలనుతయారు
    చేయాలన్ని నేను స్థిఫారుy చేస్తు+నా� ను (100    ప్రగా కోకో వెన� క్కు 1-2    ప్రగా నూనెతో ప్రప్పారంభించండి).   అనేక Fరాలలో

 తితి+ అదృశ7 మవుతుంది,     లేదా అది సాధారణంగా జరుగుతుంది.    రోజుక్కుమూడుసారుi,   మరియుచింతించకండి,
   నూనెబిడ:క్కుహాన్ని కల్లిగించదు. శుభాకాంక్షలు, JB

"JB,           నేను స¤జిటరీతో ఏకీభవిస్తు+నా� ను అయిత్యే మీరు ఏ రకమైన కోకో వెన� న్ని ఉ%యోగిస్తు+నా� రు?   నేను శుది్ధ
   చేయన్నిస్వ చ్ఛ మైనతెలiబడన్ని   కోకోవెన� న్ని పొందాలా?     కొబ్బ రినూనెస¤జిటరీబేస్గా %న్నిచేస్తు+ందా? సారా

-  సరే,           మీరు ఏ ప్రబాండ్ లేదా కోకో వెన� కోసం వెళా+ రో మీ ఇష్టం.      కొబ్బ రి నూనె చాలామురిక్కిగా ఉండవచు్చ .  కోకో
    వెన� స¤జిటరీబేస్గాబాగా%న్నిచేస్తు+ంది. జెబి

"            ఫీడింగ్ ట్యూ7 బ్ దా్వ రా జన%నార నూనెను ఎవరికైనా ఎలా ఇF్వ లనే దాన్నిపై ఎవరికైనా ఏమైనా ఆలోచనలు
ఉనా� యా?      నేను దాన్నిన్ని ఆల్లివ్ ఆయిల్తో కల్లిప్పాను,      అది అంత మందంగా ఉండక్కుండ్డా ఉండట్కాన్నిక్కి,   కానీ అది

    ట్యూ7 బ్నుఅడు:కోవట్కాన్నిక్కినేనుఇంకా భయ%డుతునా� ను.   ఏమైనాఆలోచనలుఉనా� యా? "  స్వీ్టవెన్హప్రవే

-  స్వీ్టవెన్,          కరిగించన్ని నూనెను ఎలా ఉ%యోగించాలో ఒక మారా²న్ని� కనుగొనడం ఎలiపు4 డ్యూ ఉత+మం,   ఇది ఉత+మ
మార²ం.    మీరు ఒకమారా²న్ని� కనుగొనలేనపు4 డు,         మీరుదాన్నిన్ని రోగి ఆహారంతో కల%వచు్చ మరియుFరుదాన్నిన్ని ఆ

 విధంగా తినవచు్చ . అవును,   అదిట్యూ7 బ్ను అడు:క్కుంటుంది,     అవినూనెమందప్పాటి అనుగుణ7 తతో ఉంటే. కొన్ని�
  నూనెలు మందంగా ఉంట్కాయి,     కొన్ని� నూనెలు ఎక్కు� వగా కారుతాయి.       కానీ మీరు Fటిన్ని శరీర ఉష్ణో్ణ ప్రగత వరక్కు

వేడెక్కి� ంచినపు4 డు,     అవిట్యూ7 బ్నుఅడు:కోక్కుండ్డాతగినంతగాకారుతాయి.

      కోకో వెన� తో స¤జిటరీలలోన్ని రోగులక్కు ఇవ్వ డం మర్కొక మార²ం.  అయిన%4 టికీ,    వీలైనపు4 డలాi ఈ takingషధం
    తీస్తుకోవడ్డాన్నిక్కి నూనె తినడం ఉత+మ మార²ం.        చమురు న్నిర్వ హణక్కు అనేక మారా²లు ఉనా� యి మరియు ఇది

  తరచుగా చాలా వ7 క్కి +గతమైనది,        కాబటి్ట రోగిక్కి ఉత+మంగా సరి¤యే మారా²న్ని� కనుగొనడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� ంచండి.
శుభాకాంక్షలు, JB

"సరిగా²!               నేను నా తల్లిiక్కి చిక్కితy చేస్తు+నా� ను ఆమెక్కి గొంతు కా7 నy ర్ ఉంది మరియు ఆమె దాణా గొట్టం దా్వ రా
  వరుసగా దాన్నిన్ని న్నిర్వ హించింది,        కొది్దగా వేడి చేస్థి నేను కొబ్బ రి నూనెతో కలుపుతాను!   ట్యూ7 బ్ను ఎపు4 డ్యూ

అడు:కోలేదు! ” స్వీ్టవ్

"           నేనుదాన్నిన్నినాకొడుక్కుక్కుతన ఫీడింగ్ట్యూ7 బ్దా్వ రామింగలేనపు4 డు ఇస్తు+నా� ను -     నేనుఒక కపు4 లోనూనెమీద
   చాలావేడినీటిన్ని¤సా+ను,   తరా్వ త అదివెదజలుiతుంది,      అపు4 డునేనుకొంచెంచలiటి నీరు (  ఎక్కు� వ కాదు) కాబటి్ట

   నీరు చాలా వేడిగా లేదు,     తరా్వ త దాన్నిన్నిట్యూ7 బ్లోక్కి ¤యాల్లి.     ఇది చాలా బాగా %న్నిచేస్తు+ంది,   అయిత్యే కొన్ని� సారుi
         నూనెట్యూ7 బ్న్ని కొది్దగా లైన్ చేస్తు+ంది కానీ అది ఎపు4 డ్యూ బాi క్ చేయబడలేదు.     ఇది చాలా వెచ్చ గా ఉన� పు4 డు
  దాన్నిన్ని¤యడం రహస7 ం. ” ఏంజెలా

"     ఇది భయంకరంగా అన్నిపిస్తు+ందన్ని నాక్కు తెలుస్తు,        కానీ జిగట వస్తు+వులను న్నిర్వ హించిన తరా్వ త దాన్ని� ఫiష్
            చేయడ్డాన్నిక్కిట్యూ7 బ్దా్వ రా కొది్దగా కోకా కోలా లేదాసాధారణంగా కాiగ్లను శుప్రభం చేయడం బాగా %న్నిచేస్తు+ంది. ప్పాత

RN సా్ట ండ్బై. ” ఎల్లెiన్

  శస్త్రీస:చికిత్స లేదానూనె?
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"  నేను RSO       న్నితీస్తుక్కున� పు4 డుమీరునాచిట్కా� లనుతీస్తుకోరు !!" కోiయ్

"  ర్కొము్మ కా7 నy ర్"    శాతం ప్ర%మాదం "    అనే ఆలోచన పూరి+గా అబద్ధం.  Fస+Fన్నిక్కి,      నాతో సహా ప్ర%తి ఒక� రి శరీరంలో
   కా7 నy ర్ మైప్రకోట్యూ7 మరుi ఉనా� యి.        కా7 నy ర్ అనేది యాదృచి ్ఛ కంగా పిడుగుప్పాటుక్కు గురైనటుiగా మీక్కు "వచే్చ "

 F7 ధి కాదు.    విటమిన్ డి భరీ +,  ¤షకాహారం,  సూ%ర్ఫుడ్లు,      కూరగాయల రసాలు మరియు కా7 నy ర్ కల్లిగించే
         రసాయనాలు మరియు రేడియేషన్న్ని న్నిFరించడం వంటి జీవనశైల్లి ఎంపిక దా్వ రా మీరు రోజుFరీగా,  భోజనం

  “ ”   “ ”దా్వ రా భోజనాన్ని� న్నిర్వ హించాల్లి లేదా న్నిరోధించాల్లి .        కాబటి్ట మీక్కు కా7 నy ర్ వచే్చ అవకాశం ఉందన్ని డ్డాక ్టర్
చెపి4 నపు4 డు,    అతను సూచిస్తు+న� ది ఏమిటంటే,        మీక్కు కా7 నy ర్పై న్నియంప్రతణ ఉండదు మరియు అది పూరి+గా
అబద్ధం.  కా7 నy ర్ కా్వ కరీ,   మరోమాటలోచెప్పా4 లంటే. "

-     మీక్కు కా7 నy ర్ వచే్చ "అవకాశం"  ఉన� పు4 డు,   చమురును పొందండి.     ఇది చాలా ఆరోగ7 కరమైన మరియు
 స్తురక్షితమైనఎంపిక. జెబి

"       కా7 నy ర్ లేదా మర్కొక తీప్రవమైన F7 ధిన్ని అగి� లాగా చూడండి.   పెద్ద అగి� ,      మీరు దాన్నిన్ని ఆర4 డ్డాన్నిక్కి మరింత శక్కి +
అవసరం.

కాబటి్ట,           మీ స్వ ంత ఇలుi మంటలోi ఉంటే మీరు వంద బక్సెటi నీరు (ఆర్ఎస్ఓ)      లేదా ఒక గాiస్తు నీరు (  ఇతర రకాల
నూనె)  ఉ%యోగిసా+రా?        లేదా ప్రపొఫెషనల్ ఫైర్మెన్ వచి్చ మీక్కు సహాయం చేయాలనుక్కుంటునా� రా?  నేను

 ఇష్ట%డేది అదే,     కానీ ప్ర%స్తు+త అగి� మా%క స్థిబ్బ ంది,   అంటే వైదు7 లు,     ఆ మంటలను ఆర4 డ్డాన్నిక్కి నీటిన్ని
      ఉ%యోగించడ్డాన్నిక్కి కూడ్డా అనుమతించబడలేదు మరియు ఆ దశాబా్ద ల బోధన,    మెదడు Fషింగ్ మరియు

      గంజ్ఞాయిన్నిఉ%యోగించక్కుండ్డాఎలాఉ%యోగించాలోకూడ్డాFరిక్కి తెల్లియదు. ఔషధం.

        నగరంలో ఎవరైనా పెద్ద అగి� ప్ర%మాదాన్నిక్కి న్నిపుణులైన ఫైర్మెన్లను %ంపిసా+ రన్ని మరియు నీటిన్ని
 ఉ%యోగించడ్డాన్నిక్కి అనుమతించలేదన్ని,        అంటే అత7 ంత ప్రప్పాథమిక మరియు సాంప్ర%దాయక అగి� క్కి వ7 తిరేకంగా

  ¤రాడడం మీక్కు అర ్ధమేనా?   నాక్కు కాదు.   కానీ ఇ%4 టికీ,         ఈ రోజు మన వద్ద ఉన� వైద7 వ7 వస్థక్కు అధికారంలో
   ఉన� Fరుసరిగా² అదేచేశారు.

 చాలామంటలు,   నీరు లేదు,   అంటే ఫైర్మెన్/        డ్డాక ్టర్లక్కు Fరి %న్నిన్ని ఉత+మమైన రీతిలో చేయలేన్ని అదనపు %న్ని.
  అది అలా ఉండకూడదు,   నేను అనుక్కుంటునా� ను.       Fరు తమ ఉదో7 గాన్నిక్కి ఉత+మమైన %రికరాలు మరియు

   ఉత+మ సాధనాలను కల్లిగి ఉండ్డాల్లి,  కాదా?    నేను Fరి మేనేజర్/    ప్ర%భుత్వ మైత్యే నేను చేసేది అదే.   ఈ విధంగా
   చూడడంలోఏదైనాతపు4 ఉందా?   నేనుఅలాఅనుకోను. ” జెబి
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PMS, మెనోపాజ్

"       ఇదిముఖ7 ంగా జన%నారమరియుజన%నారనూనెలోఉత+మమైనది,   బార్ ఏదీ లేదు.   జన%నార కంటేమెరుగైన
    లేదా సహాయ%డే ఏదైనా మీరు కనుగొనలేరు.     ఇది హారో్మ నi సమతుల7 తను పునరుద్ధరించడంలో

  సహాయ%డుతుంది మరియు దూక్కుడు,       మూడ్ స్థి్వ ంగ్y మొదలైన Fటి నుండి బయట%డట్కాన్నిక్కి
సహాయ%డుతుంది.     ఇది ప్రపీమెప్రనుy Aవల్ నొపి4 మరియుతిమి్మ రి,  అసౌకర7 భాFలు,   ఆందోళనమొదలైన Fటిన్ని

  తగి ²ంచడంలోకూడ్డాసహాయ%డుతుంది.

    ఒక మహిళ తన శరీరంలో PMS-        సంబంధిత హారో్మ నi అసమతుల7 త కారణంగా వింతగా ప్ర%వరి +ంచడ్డాన్ని� నేను
చూస్థినటiయిత్యే,            నేను ఆమెక్కు అన్ని� విధాలుగా లేదా ఆకారాలు లేదా రూప్పాలోi వెంటనే జన%నారను ఇసా+ను.

     ఎవరైనా అనవసరంగా బాధ%డట్కాన్నిక్కి నాక్కు కారణం కన్నిపించలేదు.   ఒకరు బాధ%డుతున� పు4 డు,   Fరి చుట్యూ్ట
      ఉన� ప్ర%తి ఒక� రూ %ర7 వసానంగా బాధ%డతారన్ని ప్ర%త్యే7 కంగా చె%4 నక� రే iదు,   ప్రపీమెప్రనy Aల్ మహిళతో

  వ7 వహరించాల్లిy న ఎవరైనా ధృవీకరించవచు్చ .     నేను ఆమె నూనెను తింట్కాను,   దాన్నిన్ని స¤జిటరీలో
          ఉ%యోగించుక్కుంట్కానుమరియుఆమెబొడు: మరియువీపుపై సమయోచితఉ%యోగాన్ని� నేను న్నిర iక్ష7 ం చేయను.

           ఆమె దాన్నిన్ని ఇష్ట%డుతుంది ఎందుకంటే ఇది నొపి4 న్ని తీస్థివేస్తు+ంది మరియు ఆ భాగాలలో ఆమె చరా్మ న్ని�
మెరుగు%రుస్తు+ంది.   ఆమె "ఒంటరిగా"        లేదన్ని మరియు ఎవరైనా %టి్టంచుక్కుంట్కారన్ని ఆమె తెలుస్తుకోవడ్డాన్నిక్కి నేను

    ఆమెతోకొంతనూనెకూడ్డాతాగుతాను.

జన%నారతో, ation        తుప్రసావం ప్ర%తిఒక� రికీ న్నిరాశ%రిచేమరియుఅసహ7 కరమైనఅనుభూతిన్ని కల్లిగి ఉండదు. "JB

     ప్ర% Fరుఆమెను ప్రప్పాణాంతకమైనఅనారోగా7 న్నిక్కి గురిచేసా+రు.

A. ఆశ్చ ర7 ం, ఆశ్చ ర7 ం, Fల్లెరీ. "   డ్డాక ్టర iక్కు దూరంగా ఉండండి"    అనేది ప్ర%స్తు+తాన్నిక్కి ఆట న్నియమం.  మేముదాన్నిన్ని
 ఆనందంతో చె%4 ము,   ఇది Fస+వికత.     వైద7 న్నిపుణులు జోక7 ం చేస్తుక్కున్ని,    కొన్ని� అనవసరమైన అత7 ంత

    ప్ర%తా7 మా� య మరియు ప్ర%యోగాత్మ క రసాయన with      షధాలతో చిక్కు� క్కునే వరక్కు రోగులు సాధారణంగా నూనెను
 బాగా చేసా+రు.     కాబటి్ట వైదు7 లు ఈ medicine      షధాన్ని� సరిగా² ఎలా ఉ%యోగించాలో నేరు్చ క్కునే వరక్కు,  Fటిక్కి

    దూరంగా ఉండటం న్నిజంగా స్తురక్షితం (  %రిస్థి్థతులు అనుమతించినటiయిత్యే,  Fస+Fన్నిక్కి).   ఆమెక్కు షాట్లు
 అవసరం లేదు,           మును%టి వైద7 చిక్కితy ల నుండి నషా్టన్ని� తొలగించడ్డాన్నిక్కి మరియు ఆమె %రిస్థి్థతిన్ని అదుపులో

      ఉంచడ్డాన్నిక్కి ఆమె వీలైనంత త్వ రగా ఆమె నూనెను తీస్తుకోFల్లి.    చమురు సహాయం చేయక¤త్యే,   మరేదైనా చేసే
  అవకాశంచాలాతక్కు� వ. జెబి

  శర్జీర బరువునియంప్రోతణ

"             జన%నారనూనెగొ%4 డిట్కాక్కిy ఫైయర్మరియుఅధిక బరువుఉన� వ7 క్కు+లుచిక్కితy సమయంలోఅనేకపౌండiను
  కోలో4 వడం అసాధారణమైనది కాదు.         మీరు ఎంత బరువు పెట్కా్టలో నూనెక్కు తెల్లిస్థినటుiగా ఉంటుంది మరియు
      కాలప్రకమేణాఅదిమీశరీరాన్ని� ఆసా్థయిక్కి తీస్తుక్కువస్తు+ంది.   నాస్వ ంత విషయంలో,    చమురునానుండి 30 పౌండiను

తీస్తుక్కుంది,         కానీచాలామంది ప్ర%జలుచాలాఎక్కు� వ కోలో4 వడ్డాన్ని� నేనుచూశాను.

   మీరు జన%నార నూనెను తీస్తుక్కున� పు4 డు,     అది ఆహారంలో ఉన� టుi కాదు.     మీక్కు కావలస్థినంత మరియుమీక్కు
  నచి్చ నదిమీరుతినవచు్చ .          చమురుసహజంగాఅధిక బరువుఉన� వ7 క్కి +యొక� ఆకల్లిన్నిఅరికటి్టనటుi అన్నిపిస్తు+ంది

        మరియు బరువు తగ ²డ్డాన్నిక్కి మెరుగైన లేదా స్తురక్షితమైన మార²ం నాక్కు తెల్లియదు.  అదనంగా,   ఇది బరువు
    పెరగాల్లిy న వ7 క్కి +యొక� ఆకల్లిన్ని ప్రపేరేపిస్తు+ంది.

 నేను చెపి4 నటేi,            మీరు తక్కు� వ బరువు లేదా అధిక బరువుతో ఉనా� మీ శరీరాన్ని� ఆరోగ7 కరమైన బరువుక్కు
  తీస్తుక్కురాFలన్ని చమురు కోరుక్కుంటుంది.       మీరు ఏదో ఒక రకమైన ఆహారం తీస్తుకోFలనుక్కుంటే,    అది మీ ఇష్టం,

      కానీనేనుఎలiపు4 డ్యూక్కుందేలుఆహారాన్ని� తినకూడదన్నిఇష్ట%డతాను.

అదనంగా,          నావయస్తుy లోనేనుఅన్ని� రకాలF7 యామాలుచేయడంలోఎలాంటి ఆనందాన్ని� పొందలేను, కాబటి్ట
      నేను బరువు తగా²లనుక్కుంటే ఇది ఒక ఎంపిక కాదు.     నేను కొన్ని� పౌండiను తగి ²ంచాలనుక్కుంటే,   ఆహారం లేదా

             F7 యామం లేక్కుండ్డా ఎలా చేయాలోనాక్కు తెలుస్తుమరియుఇపు4 డు ఇది మీరే ఎలాసాధించవచో్చ కూడ్డామీక్కు
తెలుస్తు.       ఈఅదుÙ తమైననూనెమరింత అందుబాటులోక్కి వచి్చ న తరా్వ త,  తక్కు� వ సమయంలో,  ఇపు4 డు అధిక

       బరువు లేదా తక్కు� వ బరువు ఉన� Fరు ఎక్కు� వ కాలం ఉండరు.      అధిక బరువు ఒక ముందస్తు+ మరణాన్నిక్కి
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కారణమవుతుంది,       కాబటి్ట మీరు కొన్ని� పౌండiను అదనంగా తీస్తుక్కువెళ్లుతున� టiయిత్యే,   సమస7 ను ఎలా
   ఎదురో� Fలోఇపు4 డుమీక్కుతెలుస్తు.

         వా� యామంలేకుండాఅదిఅధిక బరువునుతగి Dంచగలదనిమీరుతీప్రోవంగాఅర్థం
చేస్తుకున్నాM ర్గా?

అవును,           జన%నార నూనె F7 యామం లేక్కుండ్డా బరువు తగి ²స్తు+ంది మరియు నేను సజీవ సాక్ష7 ం.    నేను నా చొకా�
తీస్థివేసే+,                నేను బాగా %న్ని చేస్థిన వ7 క్కి +లా కన్నిపిసా+ను మరియు నా ఎతు+ ఉన� వ7 క్కి +క్కి నా శరీరం సరైన బరువులో
ఉంది.

 నేను చిన� తనంలో,     నేను చాలా ఈత చేసాను,        కానీ ఇపు4 డు నేను మోస్తు+న� అధిక బరువును కోలో4 యిన%4 టి
నుండి,       మీరు నా కడుపు కండరాలన్ని� ంటినీ మళ్లీi చూడవచు్చ .      నాక్కు ప్రపేమ హా7 ండిల్y కూడ్డా లేవు,   ప్ర%తి వైపు

       కండరాల బా7 ండ్ ఉంది మరియు నేను ఎలాంటి F7 యామాలు చేయను.    మీరు అదే అనుభూతిన్ని
పొందాలనుక్కుంటే,           మీరు చేయాల్లిy ందలాi నా ఉదాహరణను అనుసరించండి మరియు త్వ రలో మీ శరీరం ఎలా

   ఉండ్డాలోఅలాకన్నిపించడం ప్రప్పారంభమవుతుంది. "  రిక్ స్థిం%y న్, జన%నార:  అత7 ంతMed  షధమొక�

"        నా కొడుక్కు తన ప్రకోన్y కోసం స్థిం%y న్నూనెను ఉ%యోగిసా+డు,     కానీ అది బరువు తగ ²డ్డాన్నిక్కి సహాయ%డుతుందన్ని
 నేనువినా� ను.   అలాఅయిత్యేఎలా? " ప్రక్కిస్టల్

-  అవును,             ఇది నూనెను తినవచు్చ మరియు మీరు అధిక బరువుతో ఉంటే బరువు తగు²తారు మరియు బరువు
   తక్కు� వగా ఉన� పు4 డు బరువు పెరుగుతారు.   నను� ఎందుక్కు అడగవదు్ద,     అది ఎలాసాధ7 మన్ని నను� అడగవదు్ద,

  నాక్కుసమాధానంతెల్లియదు.   ఇది కేవలం జరుగుతుంది.    నేనునూనెమీద 50    క్కిలోలుకోలో4 యానుమరియునను�
నమ్మ ండి,        నేను రిక్ను ఖండించడ్డాన్నిక్కి నా వంతు ప్ర%యత� ం చేసాను.     కానీ నేను విఫలమయా7 ను మరియు

    చమురు నా కండరాలను కూడ్డా పునరుద్ధరించింది.       ఇది వింతగా మరియు నమ్మ డ్డాన్నిక్కి కష్టంగా ఉంది,  నేను
ఒపు4 క్కునా� ను.            కానీ నేనుచెమటచుక� లేక్కుండ్డామరియుF7 యామం లేక్కుండ్డాఆ బరువుమొత+ం కోలో4 యాను.

         Fస+Fన్నిక్కి ఇది చాలా ఆనందదాయకంగా ఉంది మరియు చమురును ఉ%యోగించడం వలi మాప్రతమే
      గురి +ంచదగినదుప్రష4 భావంగా వచి్చ నమంచిన్నిప్రదనునేను%టి్టంచుకోలేదు. జెబి

ఆందోళన, మతిసి్థమితం

"  ఈ medicine        షధం ఉ%యోగించడంతో ఆందోళన మరియు మతిస్థి్థమితం బాగా తగి ²¤తుందన్ని నేను
అనుక్కుంటునా� ను,        వ7 వస్థ దీన్నిన్ని ఉ%యోగించినందుక్కు వ7 క్కు+లను అరెస్తు్ట చేయడ్డాన్ని� ఆపివేస్తు+ంది.  నూనెతో

 చిక్కితy ప్రప్పారంభించినపు4 డు,  నేను రోగులక్కు, “   నూనెమీక్కు న్నిప్రద¤తున� టiయిత్యే,  ”  దాన్నితో ¤రాడవదు్ద అన్ని నేను
చెబుతునా� ను.

 ఈ of         షధంయొక� సడల్లింపు ప్ర%భాFన్ని� అధిగమించడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� స్తు+న� పు4 డు కొందరు వ7 క్కు+లు ఆందోళన
చెందుతారు,         Fరు న్నిజంగా విప్రశాంతి తీస్తుకోవడం మరియు ఈ ప్ర%భాFలతో ¤రాడక¤వడం.   అనేక రకాల

       జన%నారలు ఆందోళన కల్లిగించే చాలా తక్కు� వ సామరా్థ 7 న్ని� కల్లిగి ఉంట్కాయి,     కానీ కొన్ని� జ్ఞాతులు ఉనా� యి.
       రోగులు అలాంటి సందరాÙ లలో ఉ%యోగించడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� స్తు+న� నూనెతో అసౌకర7 ంగా అన్నిపిసే+,  తక్కు� వ

    సమస7 లను కల్లిగించే క్ట్రాµ్టయిన్నుండి make        షధం తయారుచేయమన్నినేనుతరచుగాFరిక్కి సలహాఇసా+ను.

 ఈ medicine     షధం యొక� ఉ%యోగం చట్టబద్ధమైనది అయిత్యే,      దాన్ని Fడకంతో సంబంధం ఉన� చాలా
     ఆందోళనను ఇది తొలగిస్తు+ందన్ని నేను ఖచి్చ తంగా అనుక్కుంటునా� ను.     అలా¿ కొన్ని� జ్ఞాతులు ఇతరులకనా�

  ఎక్కు� వ ఆందోళనను కల్లిగిసా+యి,      కాబటి్ట మీరు అలాంటి భాFలను అనుభవిస్తు+ంటే,    ఒతి+డిన్ని మార్చ డం వలi
 సమస7 ను తొలగించవచు్చ .          చాలా మంది ప్ర%జలు తమ ఆందోళనను తగి ²ంచడ్డాన్నిక్కి మరియు Fరి హృదయ

          స4 ందన రేటును తగి ²ంచడంలో చాలా ప్ర%భావవంతంగా డ్డార్� చాక్సె iట్ మరియు కారపు మిరియాలు వంటి
 %దారా్థలను ఉ%యోగిస్తు+నా� రు.        ఈ మందుల Fడకంతో గురు+ంచుకోవలస్థిన ముఖ7 మైన విషయం ఏమిటంటే

   ఇదిభూమిపైస్తురక్షితమైన medicine   షధంఅన్నిగురు+ంచుకోండి.

          ఈ %దార్ధం యొక� ఉ%యోగం ఎటువంటి హాన్ని కల్లిగించదు మరియు రోగి ఆందోళనను అనుభవిసే+,   అది రోగుల
          వలi చాలా తరచుగా సంభవిస్తు+ంది ఎందుకంటే Fరు ఎటువంటి కారణం లేక్కుండ్డా %న్ని చేసా+రు.   లేదా తరచుగా

    రోగి అనవసరంగా తీస్తుకోవట్కాన్నిక్కి ప్ర%యతి� స్తు+న� ce      షధ మందులు Fరిక్కి ఆందోళన లక్షణాలను అందించే
 సమస7 ను కల్లిగిసా+యి.         కానీఈహాన్నికరమైన రసాయనమందులనువదిల్లించుకోవడందా్వ రాచాలాసందరాÙ లలో
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

  ఇది స్తులభంగా సరిదిద్దబడుతుంది. అదనంగా,        మన శరీరంలో స్థిటికోల్లిన్ అనే సహజ %దార్ధం ఉత4 తి+ చేస్తు+ంది,
     ఇది ఆందోళనను కూడ్డా తగి ²ంచడ్డాన్నిక్కి ప్ర%భావవంతంగా ఉంటుంది.   స్థిటికోల్లిన్ 70    దేశాలలో లభిస్తు+ందన్ని నాక్కు

చె%4 బడింది,      కాబటి్ట మీరు కేవలం ఇంటరె� ట్లో వెళిత్యే,       మీక్కు అవసరమైన Fటిన్ని గురి +ంచడంలో మీక్కు కొంచెం
 ఇబ్బ ంది ఉంటుంది.

         జన%నార నూనె ప్ర%భాFలక్కు అలFటు%డట్కాన్నిక్కి కొంత సమయం %డుతుంది మరియు ప్రప్పారంభక్కులక్కు కొంత
 ఆందోళన కలుగుతుంది.   కానీ తక్కు� వ సమయంలో,      చాలామంది దీన్నిన్ని ఉ%యోగించడంతోసౌకర7 ంగా ఉంట్కారు

   మరియు ఆందోళన అపు4 డే తగి ²¤తుంది.  Fస+Fన్నిక్కి,       రోగులు చమురు ప్ర%భాFలక్కు అలFటు %డిన తరా్వ త,
         Fరు ప్రప్పారంభంలోFరిన్నితీప్రవంగాభయపెటి్టన విధానంగురించిFరుతరచుగానవు్వ తారు.

 చాలా తరచుగా,   Fరి produce      షధాలను ఉత4 తి+ చేయడ్డాన్నిక్కి సాటిF క్ట్రాµ్టయిన్ను ఉ%యోగించడ్డాన్నిక్కి
          ప్ర%యతి� ంచిన రోగులు నను� తరచుగా సంప్ర%దిసూ+ నే ఉంట్కారు మరియు తరచుగా బలమైన సాటిF ప్ర%భావం

 ఆందోళన కల్లిగిస్తు+ంది.       నేను చాలాసారుi చెపి4 న%4 టికీ ఇది జరుగుతూనే ఉంది,    ఎందుకంటే అవి చాలా
   శక్కి +వంతమైనవి కాబటి్టFటిన్నిఉ%యోగించకూడదు.

   రోగిక్కి శక్కి +న్నిF్వ లన్ని మీరు కోరుకోరు,       మీరు న్నిప్రద¤తున� పు4 డు విప్రశాంతి తీస్తుకోవడ్డాన్నిక్కి మరియు నయం
      చేయడంలో సహాయ%డట్కాన్నిక్కి మీరు బలమైన మతు+మందుసూచికను ఉ%యోగించాల్లి.   తపు4 డు జ్ఞాతులనుండి

           చమురు ఉత4 తి+ చేయడ్డాన్నిక్కి ప్ర%జలు తమ సమయాన్ని� మరియు డబు్బ ను వృధా చేయడ్డాన్ని� నేను దే్వ షిసా+ను,
      కానీ మాసూచనలను ప్పాటించనపు4 డు ఇది తరచుగా జరుగుతుంది.    ఒక చిన� ప్ర%యత� ంతో,   మేము ఎటువంటి

   ఆందోళనను కల్లిగించన్ని మంచి varieties      షధ రకాలను అభివృది్ధ చేయగలమన్ని నేను ఖచి్చ తంగా
అనుక్కుంటునా� ను.            కానీ అవసరమైన సాధారణ %రిశోధన చేయడ్డాన్నిక్కి మనక్కు సే్వ చ్ఛ లభించే వరక్కు ఇది సరైన

 మార²ంలోసాధించబడదు. "  రిక్ స్థిం%y న్, జన%నార:  అత7 ంతMed  షధమొక�

డిప్రోపెషన్

"           డిప్రపెషన్ చిక్కితy లో సటిF మరియు ఇండికా జ్ఞాతులు రెండ్యూ ప్ర%భావవంతంగా ఉనా� యన్ని నేను కనుగొనా� ను.
అయిన%4 టికీ,           Fరి శక్కి +వంతమైన ప్ర%భాFల కారణంగా ప్ర%జలక్కు చిక్కితy చేయడ్డాన్నిక్కి నేను అరుదుగా సాటిF

 జ్ఞాతులను ఉ%యోగిసా+ను.          నా వద్దక్కు వచే్చ చాలా మంది రోగులు తీప్రవమైన అనారోగ7 ంతో బాధ%డుతునా� రు
       మరియువైద7 ం చేసే ప్ర%ప్రక్కియలోFరిక్కి శక్కి +న్నిF్వ లన్ని నేనుకోరుకోను.

           మంచి ఇండికా ఆయిల్ అందించే న్నిప్రద మరియు విప్రశాంతిన్ని నేను చాలావరక్కు వైద7 %రిస్థి్థతులక్కు అత7 ంత
 ప్ర%యోజనకరంగా భావిస్తు+నా� ను.          మంచి ఇండికా రకం నుండి వచే్చ నూనె డిప్రపెషన్ చిక్కితy లో చాలా

         ప్ర%భావవంతంగా ఉంటుంది మరియు చాలా తక్కు� వ సమయంలో ఈ సమస7 ను తరచుగా తొలగించవచు్చ .  నా
        వద్దక్కు వచి్చ న చాలా మంది ఇతర %రిస్థి్థతుల కారణంగా డిప్రపెషన్లో ఉనా� రు.    %రిస్థి్థతి నయమైనపు4 డు లేదా

 న్నియంప్రతణలోక్కి వచి్చ నపు4 డు,      Fరు ఎదుర్కొ� ంటున� అణగారిన స్థి్థతి మసకబారుతుంది.  "   రిక్ స్థిం%y న్,
జన%నార:  అత7 ంతMed  షధమొక�

  మలి|పుల్సెA Òరోసిస్ (MS)

      మలి|పుల్సెA Òరోసిస్నునయంచేయడంలోమీఅనుభవాలుఏమిటి?  జనపన్నార
   సహాయపడుత్తుందనిచాలామందికి ఇపr టికే తెలుస్తు,    క్యానీదానినిఎలా

 ఉపయోగించాలోతెలియదు.

"  ఇటీవల MS          తో బాధ%డుతున� ఒక మహిళ నుండి మాక్కు ఒక న్నివేదిక వచి్చ ంది,     ఆమె %రిస్థి్థతి కోసం ఒక
   సంవతy రం ప్రక్కితం రెండు ces  నుy ల హై-    ప్ర¿డ్ జన%నార నూనెను తీస్తుక్కుంది.     చమురు చిక్కితy ప్ర%భావం చాలా

      విజయవంతమైంది మరియు గత సంవతy రంలో ఆమె నూనె తీస్తుకోన%4 టికీ,    ఆమె ఆరోగ7 ంగానే ఉంది.  నా
 అనుభవం నుండి,     మల్లి్టపుల్ µ� Óరోస్థిస్ తరచుగా నయమవుతుంది,      కానీ ఈ %రిస్థి్థతితో ఏళi తరబడి

 బాధ%డుతున� వ7 క్కు+లక్కు,         F7 ధి వలi కల్లి¿ నషా్టన్ని� రదు్ద చేయడ్డాన్నిక్కి సమయం %డుతుంది.    చాలా మంది MS
    బాధితులు ఉ%శమనం కోసం జన%నారను పొగబెడతారు,       కానీ ఈ విధంగా జన%నారను ఉ%యోగించడం వలi

      Fటిన్నినయంచేయలేముమరియుF7 ధిపురోగమిసూ+ నేఉంటుంది.
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MS            మరియుఈF7 ధిక్కి సంబంధించిన నషా్టన్ని� సమర ్థవంతంగా చిక్కితy చేయడ్డాన్నిక్కి నాక్కు తెల్లిస్థిన ఏకైక మార²ం
          చమురునునయంచేసేవరక్కులేదాన్నియంప్రతణలోక్కి తీస్తుక్కునే వరక్కు ప్రకమం త%4 క్కుండ్డాతీస్తుకోవడం.  మీక్కుMS

ఉంటే,        మీరే సహాయం చేయండి మరియు ఈ మందును ప్ర%యతి� ంచండి.     జీవితం అనేది బాధ%డటం కాదు,
  జీవించడమే అన్ని భావించబడుతోంది,         కాబటి్ట ఈ %రిస్థి్థతిన్ని సమర ్థవంతంగా చిక్కితy చేయగల్లిగినపు4 డు రోగి Fరి

    జీవితాన్ని� ఎందుక్కు నాశనం చేస్తుకోవడ్డాన్నిక్కి అనుమతించాల్లి?       ఈ రుగ్మ త ఉన� రోగులు ఇకపై సరిగా నడవలేరన్ని
 నాక్కు తెలుస్తు,        కానీ కొన్ని� Fరాల తరా్వ త చమురు తీస్తుక్కున� తరా్వ త,     Fరు మళ్లీi సాధారణంగా నడవగలరు.

      వైదు7 లు నయం చేయలేరన్ని చెపే4 అనేక %రిస్థి్థతులలో MS ఒకటి,     బదులుగాFరు కేవలం లక్షణాలనుమాప్రతమే
   న్నిర్వ హించగలరన్ని Fరు మాక్కు చెబుతారు,       అయిత్యే F7 ధి కూడ్డా దాన్ని నషా్టన్ని� కొనసాగిసో+ంది.    మీరు మీ డ్డాక ్టర్

  తపు4 అన్ని న్నిరూపించాలనుక్కుంటే,       నూనెను ప్ర%యతి� ంచండి మరియు మారు4 కోసం జీవించడం
   ప్రప్పారంభించండి మరియు మీరు చేస్థినపు4 డు,        తెలi కోటు ధరించిన వ7 క్కి +క్కి ఎలiపు4 డ్యూ అన్ని� సమాధానాలు

     ఉండవన్ని మీరు ప్రగహించగలరన్ని నేను ఖచి్చ తంగా అనుక్కుంటునా� ను.  ”   రిక్ స్థిం%y న్,  జన%నార:  అత7 ంత
Med  షధమొక�

వ7 సనాలు

"          నేను ఇటీవల అనారోగ7 ంతో బాధ%డుతున� మారి � న్ ఆధారిత కా7 నy ర్ రోగిన్ని కోల్: టరీ� "    ఆఫ్ మోరి � న్ ఆఫ్
 చేయడ్డాన్ని� గమన్నించాను.    మారి � న్నుండి బయట%డిన తరా్వ త,   ఆమెఆకల్లితో ఉంది;   ఇకపైమలబద్ధకం లేదు;

      బాగాన్నిప్రద¤యాడుమరియుఆమెనొపి4 బాగా న్నియంప్రతించబడింది.

    ఆమెకూడ్డామరోసారి పొందికగామారింది. అదుÙ తమైన.  ఈ 180    డిప్రగీమారు4 ను నేనుచూడక¤త్యే,  నేను ఎన� డ్యూ
నమ్మ లేదు.       నేను ఇంతక్కు ముందు గంజ్ఞాయిక్కి అనుకూలంగా లేను,       కానీ ఈ వ7 క్కి +గత %రిశీలన నను� నమి్మ న

 వ7 క్కి +గా చేస్థింది. ” జ్ఞాన్నిస్

"      నేను ఇపు4 డు గమన్నించిన ఒక విషయం ఏమిటంటే,    నేను ఇపు4 డు 3   నెలలుగా RSO తీస్తుక్కుంటునా� ను,  ఇది
     ఆల� హాల్ కోసం నా కోరికను దాదాపు తొలగించింది.        నేను ప్ర%తి రాప్రతి ఒక ప్రడింక్ లేదా 2 తా¿Fడిన్ని,   కానీ ఇపు4 డు

       నేను అరుదుగా ప్రడింక్ చేయాలనుక్కుంటునా� ను మరియు నేను అలా చేస్థినపు4 డు,    నేను అంతగా తాగను,  నా
     ప్పా7 ంటు చాలా వదులుగా ఉందన్ని నేను గమన్నించాను.   నేను 10  పౌండుi కోలో4 యాను.     నేను తక్కు� వగా చేసే ఏకైక
  విషయంమద7 ంతాగడం.

         నేను ఇ%4 టికీ అదే తింట్కాను మరియు ఇ%4 టికీ రాప్రతిపూట మిక్y చేస్థిన గింజలు,    క్కుకీలు మొదలైన Fటిపై
         మెత+గా తింట్కానుమరియునేనునూనె కంటేముందు కంటే ఎక్కు� వగా తింటునా� ను.    అవునునూనెమీక్కుఆకల్లిన్ని

కల్లిగిస్తు+ంది.

       కాబటి్ట మద7 ం లేక నూనె లేక¤వడం వలi నేను 3  నెలలోi 10  పౌండుi కోలో4 యాను.     మరియునాక్కు న్నిజంగా అధిక
 బరువు లేదు, 5 '10 "  మరియు 198lbs గురించి.  నేనుచిన� తనంలో,   నేను ఎలiపు4 డ్యూ 186   పౌండుi మరియు ఫిట్గా

ఉండేFడిన్ని.      ఇపు4 డునేనుచివరిగా తన్నిఖీచేస్థిన 187lb  క్కి తగా²ను. ఎలాగైనా,     నూనెలేదామద7 ం లేక¤వడం వలi
  నేనుబరువుతగా²ను.   సంతోషకరమైనసైడ్ఎఫెక్ ్ట. " సా� ట్

"    నలiమందులు నను� మలబద్ధకం చేసా+యి,   వికారం కల్లిగిసా+యి,     సమర్థవంతమైన ఉ%శమనం కోసం సరైన
  మోతాదును పొందడం కష్టం.    Fరు నను� "వ్యూజీ"  గా చేసా+రు,       క్ట్రాడైవ్ చేయడం మరియు ఆన్ చేయడం స్తురక్షితం

కాదు.  గంజ్ఞాయిలేదు.  చెపి4 ందిచాలు." ప్రఫెడ్

"15      సంవతy రాల నలiమందు వ7 సనం చమురుదా్వ రా నయమవుతుంది.     రిక్ లేక్కుంటే నేను ప్ర%యతి� ంచలేదు.
            కాబటి్ట నేను అతన్నిక్కి న్నిజంగా నా జీవితాన్నిక్కి రుణ%డి ఉంట్కాను కాబటి్ట నేను ఇపు4 డు అతన్ని అతిపెద్ద

 మద్దతుదారులలోఒకడిన్ని.           నేనుఎపు4 డ్యూధూమప్పానంచేసానుకానీమాప్రతలుతీస్తుకోవడం వలiనాక్కు కల్లి¿నొపి4 క్కి
  అది ఎన� డ్యూ సహాయ%డలేదు.         నేనుచాలాసారుi చన్ని¤Fలనుక్కునా� ను ఎందుకంటే నేను ఇకపై నా జీవితాన్నిక్కి

 బాధ7 త వహించను.  నేను RSO  కారణంగాచె%4 గలను.  నేనుమారి � న్, ఆక్కిy , పెర్� ,     విక్ లేదాస్తుబాక్కిy న్లోలేను ...
     అది నాక్కు అన్ని� ంటినీదూరం చేస్థింది !!!!!    మరియునేనుమళ్లీi 40  అనుభూతి చెందుతునా� ను.   ప్ర%తి ఉదయం
     నేను అనుభవించే నా ఆర ్థరైటిస్ ఇపు4 డు ¤యింది.     నేను చమురును అంతర ²తంగా 10   సారుi తీస్తుక్కునా� ను

    మరియు నా జీవితం మళ్లీi ప్రప్పారంభమైంది.        నేను ఎంత కృతజkతతో ఉనా� నో చె%4 డ్డాన్నిక్కి %దాలు లేవు.  ఒకవేళ
        మీరు మాప్రతలు వేస్తుక్కుంటే రాప్రతిపూట మీ నూనెను తీస్తుకోవడం దా్వ రా ప్రప్పారంభించండి,   ఒకవేళ మీక్కు

    న్నిప్రదించడ్డాన్నిక్కి ఒక Fరం సమయం లేక¤త్యే,     నేను ఆ మార²ంలో వెళా+ను.      ఏవైనా ప్ర%శ� లు ఉంటే నాక్కు పిఎమ్
చేయండి. " రెబెకా�
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"    గంజ్ఞాయిబెంజోనుండి 30    సంవతy రాల వ7 సనం తరా్వ త 158      సంవతy రాల కంటేఎక్కు� వ కాలం తరా్వ త నను�
తీస్థివేస్థింది,  అదిలేక్కుండ్డా,  నేనుఉన� టు్టగానే,    నేనుఇపు4 డుచన్ని¤యాను ..." ఫిల్

"     నేనుఅన్ని� పెయిన్ క్కిల్లిiంగ్ off        షధాలక్కుదూరంగా ఉనా� నుమరియుఇపు4 డు నేను %న్నిచేయగలుగుతునా� ను -
      ఎక్కు� వమంది ప్ర%కృతి శక్కి +న్ని విశ్వ స్థించాలన్నినేనుకోరుక్కుంటునా� ను!" సూ7

నిప్రోద�వడం, నిప్రోదలేమి

"  న్నిప్రదలేమి విషయాన్నికొసే+,          ఒక వ7 క్కి +క్కి అవసరమైన న్నిప్రదను అందించడ్డాన్నిక్కి మంచి ఇండికా క్ట్రాµ్టయిన్ నుండి సరిగా²
      ఉత4 తి+ చేయబడిన నూనె కంటే మెరుగైనది మర్కొకటి లేదు.         నా తల గాయంయొక� ప్ర%భాFలు నా తల లో%ల
      పిచి్చ గామారినట్యూ7 న్నింగ్ ఫోర్� అన్ని ఉత+మంగా వరి ్ణంచగల్లిగాయి.  ఈహై-     పిచ్: శబ్దం నాక్కు న్నిప్రద¤వడం అసాధ7 ం
      చేస్థింది మరియునాక్కు అవసరమైన మిగిల్లినవి నేను పొందలేక¤యాను.       ఈ %రిస్థి్థతిక్కి వైద7 వ7 వస్థ నాక్కు అనేక

 రకాల medications      షధాలను ఇచి్చ ంది కానీ ఏమీ %న్ని చేయలేదు.   ఈ of     షధాల Fడకం వలi తరచుగా నాక్కు
  భయంకరమైన దుప్రష4 భాFలు ఎదురవుతుంట్కాయి,        అది నేను బాధ%డుతున� %రిస్థి్థతి కంటే ఎక్కు� వ బాధ

కల్లిగిస్తు+ంది.

           మెడికల్ స్థిస్టమ్ నాక్కు ఇచి్చ న ఏ మాప్రతలకనా� ఎక్కు� వ రెస్్ట పొందడ్డాన్నిక్కి కేవలం జన%నార ధూమప్పానం
  అనుమతించినటుi నేను కనుగొనా� ను.       అపు4 డు నేను జన%నార నూనె తీస్తుకోవడంమొదలుపెటి్టనపు4 డు,  నాక్కు

        మరింత ఉ%శమనం లభించింది మరియు ఎన్నిమిది నుండి %నె� ండు గంటలప్పాటు న్నిరంతరాయంగా
   న్నిప్రద¤వడంనాక్కుఅసాధారణమైనదికాదు.

    చమురు తీస్తుకోవడ్డాన్నిక్కి చాలా సంవతy రాల ముందు,       నేను న్నిప్రద¤యేటపు4 డు కంటే చాలా అలసటతో లేసా+ను
      మరియునేనురాప్రతిచాలాతక్కు� వ విప్రశాంతితీస్తుక్కుంట్కాను.      అపు4 డుఅకసా్మ తు+గానూనెతీస్తుక్కున� తరా్వ త నేను
   ఉదయంన్నిప్రద లేవడంమొదలుపెట్కా్టను,     బాగావిప్రశాంతితీస్తుకొన్ని రిప్రఫెష్అయా7 ను.

   మనలో చాలామంది వృదు్ధలయే7 కొదీ్ద,         మనం న్నిప్రద సమస7 లు ఎదుర్కొ� ంటునా� ము మరియు ఇది మనమొత+ం
      ఆరోగ7 ం మరియు ప్రశేయస్తుy పై చాలా హాన్నికరమైన ప్ర%భాFన్ని� చూపుతుంది.     వైదు7 లు మీక్కు న్నిప్రద మాప్రతలు

ఇవ్వ గలరు,         కానీ అవి దేన్నితో తయారు చేయబడ్డా:యో మీక్కు న్నిజంగా తెల్లిసే+,     మీరు Fటిన్ని మీ శరీరంలో
    కోరుక్కుంటునా� రాఅన్నినాక్కుసందేహంఉంది.

     మంచి రాప్రతి న్నిప్రద అనేది మంచిది కాదు,        మీరుచురుక్కుగా మరియు ఆరోగ7 ంగా ఉండ్డాలనుక్కుంటే అది అవసరం
           మరియుమీ శరీరాన్నిక్కి కావలస్థిన విప్రశాంతిన్ని అందించడ్డాన్నిక్కి జన%నార నూనె కంటే మెరుగైనది మర్కొకటి లేదు. ”

 రిక్ స్థిం%y న్, జన%నార:  అత7 ంతMed  షధమొక�

ఆరిన్:        నేను కొంచెం పెద్ద ముక� తినా� నన్ని అనుక్కుంటునా� ను ...      కానీ అది చెడ: విషయం కాదు!  ఇది
  న్నిప్రదించడ్డాన్నిక్కి సమయంకావచు్చ .

- ఆరిన్,   న్నిప్రద ఎలాఉంది? జెబి

ఆరిన్:  ప్ర¿ట్!     నేను ఇంకా విప్రశాంతి తీస్తుక్కుంటునా� ను!       ఇది ఇ%4 టికే నా డిప్రపెషన్ మరియు ఆందోళనతో
  సహాయ%డుతోందన్నినేను కనుగొనా� ను.   నూనెనను� నవి్వ స్తు+ంది, లాల్.

     నేనుఇక� డ మర్కొక రోగిన్ని కల్లిగి ఉనా� ను,        నేనుచమురుఎలాతయారుచేయాలోచూపిస్తు+నా� నుమరియుఅతన్నిక్కి
  ఆందోళనకూడ్డాఉంది.   అతనుకూడ్డానవు్వ తునా� డు.  అదిగొ%4 ది.

  నేను గత 2    రోజులలో రోజుక్కు 4     సారుi బియ7 ం %రిమాణంలో తింటునా� ను,    మరియు నేను frequentlyషధం
   తక్కు� వ తరచుగాపీలు్చ కోవలస్థి వచి్చ ంది,     మరియునేనుతక్కు� వనొపి4 న్ని అనుభవిస్తు+నా� ను.

-      తీప్రవమైన F7 ధి చిక్కితy ఎలా ఉండ్డాల్లి,  కాదా?   రోగి న్నిప్రద¤తునా� డు,   రిప్రఫెష్ అయా7 డు,    తన గురించి మరియు
      మొత+ం %రిస్థి్థతి యొక� మూర ్ఖత్వ ం గురించి చాలా నవు్వ తాడు,  ఒతి+డి,     ఆందోళన లేదా రసాయన మందుల

  దుప్రష4 భాFలువంటివిఅనుభవించడు.     నేనువ7 క్కి +గతంగా దీన్ని� చాలాఇష్ట%డతాను. " జెబి

"             నేను అనేక %రిస్థి్థతుల కోసం జన%నార నూనెలో ఉనా� ను మరియు నేను ఇంతవరక్కు బాగా న్నిప్రద¤లేదు లేదా
    అంత మంచి అనుభూతిన్ని పొందలేదు ...        ఈ మొక� ఊహించదగిన ప్ర%తిదాన్నికీ అదుÙ తాలు చేస్తు+ంది అనే

    సందేశాన్ని� అందించినందుక్కు రిక్ స్థిం%y న్ & JB   క్కి ధన7 Fదాలు !!      జనం చేయండిమరియుమీకోసంచూడండి
!!       మీరున్నిజమైనవిశా్వ స్థిగామారడ్డాన్నిక్కి ఇదిఒక� టేమార²ం,   నను� నమ్మ ండి !! ” Fల్యూ7
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

-  ధన7 Fదాలు,  Fల్యూ7 .         చమురు ఏమి చేయగలదో వ7 క్కి +గత అనుభFన్ని� ఏమీ ఓడించలేదనేది న్నిజం.  ఒకసారి
  మీరు దీన్నిన్ని ప్ర%యతి� ంచండి,           ఉదాహరణక్కు కాల్లిన గాయం లేదా దోమ కాటు మరియు దురద మరియు నొపి4

 µకనiలో ¤తాయి,           ప్ర%తి ఒక� రూ తమక్కు ఏమి కాFలో మీక్కు తెల్లియజేయవచు్చ మరియు Fరు ఏమి
          కోరుక్కుంటునా� రో Fరు మీక్కు చె%4 గలరన్ని మీక్కు తెలుస్తు+ంది కానీ నూనె ఇంకా ఉంటుంది అతు7 త+మ

medicine  షధంఉంది.   మరియుఏదైనాజరిగిత్యే,     మీరుదాన్నిబక్సెట్నుఇంటోi ఉంచాలనుక్కుంటునా� రు.

      మేము చెపే4 మాటను మీరు విశ్వ స్థించాల్లిy న అవసరం లేదు,    చమురును తయారు చేయండి,   కాల్లిన గాయాలు,
 చర్మ కా7 నy ర్,    డయాబెటిక్ అలy ర్ ఉన� Fరిన్ని కనుగొనండి,     తరా్వ తదాన్ని� సమయోచితంగా వరి +ంచండిమరియు
  ఏమి జరుగుతుందో చూడండి.         మీరు నూనెను తీస్తుక్కున� పు4 డు మీ శరీరం లో%ల అదే జరుగుతుందన్ని

    గురు+ంచుకోండిమరియుమీరుతెలుస్తుకోవలస్థినదిఅంత్యే. జెబి

"     కొంతమంది అజ్ఞాkనంతో మరియు భయ%డుతునా� రు ...        రిక్ స్థిం%y న్ కారణంగా నేనే నా నొపి4 న్ని గణనీయంగా
తగి ²ంచగల్లిగాను,    అంటే నేనుఉదయం 60mg  ఆక్కిy కాంటిన్ 3   మరియున్నిప్రదవేళలో 3  తీస్తుక్కుంటునా� నుమరియు

  Fటిన్నితీస్తుక్కుంటునా� ను 8   సంవతy రాలక్కుపైగా ...  అదిపీలు్చ క్కుంది!

      ఇపు4 డు చమురు ప్రప్పారంభించిన%4 టి నుండి నేను ఉదయం 1   మరియుమధా7 హ� ం 1  మాప్రతమే తీస్తుక్కుంట్కాను!
       ఒక అదుÙ తం గురించి మాట్కాi డండి కనీసం నేను చూసే విధంగా!      నేను ఎ%4 టికీ దిగలేనన్ని లేదా Fటిన్ని

    తీస్తుకోవడం ఆ%లేనన్ని వైదు7 లు నాక్కు చెప్పా4 రు.  అబా్బ యి, "  రిక్ స్థిం%y న్"      చేసాడు మరియు నేను నా వైదు7 లు
  తపు4 అన్ని న్నిరూపించాను.

          నేనుచేస్తు+నా� నుమరియుఆవిషపూరితమాప్రతలుతీస్తుకోవడం కంటేనాక్కుబాగాఅన్నిపిస్తు+ంది!  నేనుఆక్కిy కాంటిన్
   యొక� అధిక మోతాదులో ఉన� %4 టికీ,      నేను ఇ%4 టికీ %గటిపూట నొపి4 న్ని అనుభవిస్తు+నా� ను,  న్నిప్రద¤లేదు

  మరియుతినలేదు ...

     ఈ రోజు నేనునొపి4 లేక్కుండ్డా ఉనా� ను,     సాధారణంగా న్నిప్రద¤తునా� ను మరియుఎక్కు� వ తింటునా� ను!  నేనుఈ
      మాప్రతలను వదిల్లించుకోFలనే నా త%నను నేను ఆ%డం లేదు,        నేను ఒక నెల ప్పాటు నూనె మీద ఉన�
   సమయాన్నిక్కినేనుపూరి+గా ఆగి¤తాను!  నాక్కుశుభాకాంక్షలు! "నానీy

           నాక్కు న్నిజ్ఞాన్నిక్కి స్థి� జోప్రఫెన్నియా ఉంది మరియు ఆందోళన మరియు న్నిప్రదలేమి వంటి నా %రిస్థి్థతిక్కి సంబంధించిన
     దుప్రష4 భాFల కోసం నేను వైద7 గంజ్ఞాయిన్ని ఉ%యోగిసా+ను.  Works  షధం %న్నిచేస్తు+ంది,   నేను తరచుగా

ating      షధం చేయడం మొదలుపెటి్టన%4 టి నుండి నేను న్నిప్రద¤తునా� ను,    నేను ఇంతక్కు ముందు
చేయలేక¤యాను.

      నాక్కు న్నిప్రద లేనపు4 డు నా లక్షణాలు చాలా కన్నిపిసా+యి.      గంజ్ఞాయిలో ఉన� పు4 డు నేను ఎన� డ్యూ స్వ రాలను
అనుభవించలేదు,         అదిన్నిజంగాFటినుండినను� రక్షిస్తు+ందన్నినేనుభావిస్తు+నా� ను ... "జోస్

-   నేను అంగీకరిస్తు+నా� ను,  జోస్,       న్నిప్రద లేమి అనేక మానస్థిక %రిస్థి్థతులక్కు కారణం.   చాలా తారి� కంగా,   ఒక వ7 క్కి +క్కి
  తగినంత న్నిప్రద లేనపు4 డు,          ఆయిల్ తిన� తరా్వ త %ది గంటల రిప్రఫెష్ న్నిప్రద తరా్వ త అతను/  ఆమె అనుభూతి

చెందదు. జెబి

"   మరింత మతు+మందు మంచిది.          నేను రాప్రతి %డుక్కునే ముందు దాన్ని� ఉ%యోగిసా+ను మరియు అది %న్ని
చేస్తు+ంది.   నేనుఇపు4 డు 8  గంటలున్నిప్రదిస్తు+నా� ను.     విప్రశాంతినాక్కుచాలాగొ%4 విషయం. 80%   మరియుఅప్బలం

         మీక్కు అలFటు కావడ్డాన్నిక్కి కొంత సమయం %డుతుంది కానీ మీరు అక� డిక్కి చేరుక్కుంట్కారు.   న్నిరే ్దశించినటుi 0.01
మి.       లీతో ప్రప్పారంభించండి మరియుఅక� డ నుండి %న్ని చేయండి.   నేను ప్రప్పారంభించడ్డాన్నిక్కి 0.025 ప్ర%యతి� ంచాను
...   తదు%రిసారి నేను 0.01 మి.   లీమాప్రతమే తీస్తుక్కునా� ను. 0.025 ml  నను� 10    గంటలుమంచం మీద ఉంచింది.

 జ్ఞాప్రగత+గా ఉండండి,  కానీ గురు+ంచుకోండి.       నేనుచెపి4 నటుi రాప్రతి సమయంనాక్కు సరైన సమయం.  %గటిపూట %న్ని
    చేయవచు్చ మరియురాప్రతిక్కి విప్రశాంతితీస్తుకోవచు్చ . ” జ్ఞాన్

"    నేనునాకాబోయే (జ్ఞాసన్)           క్కునూనెఇస్తు+నా� నుమరియుఅతనుపెద్దగా తీస్తుకోలేదుమరియుఅదిఅతడిన్నిబాగా
అలస్థి¤తుంది.     అతను రోజులో ఎక్కు� వ భాగం న్నిప్రద¤తాడు.      అది ఎలాంటిమారు4 లు చేస్తు+ందోచూడట్కాన్నిక్కి నేను

      అతన్ని� ఒకటి లేదారెండురోజులుతీస్థివేయబోతునా� ను ...   అపు4 డుఅతన్నిక్కి 1/2     బియ7 ం గింజలాంటిచిన� బిట్
 ఇవ్వ ండి (     కనీసంమనంచదివినదిఅదేకావచు్చ )      మేముఅతన్నికోసం త్వ రగాదాన్ని� పెంచాము. " జ్ఞాసన్

-  జ్ఞాసన్,           న్నిప్రద¤తున� అనుభూతి సరే మరియు రోగి వీలైనంత వరక్కు న్నిప్రద¤Fలన్ని మీరు కోరుక్కుంట్కారు.
          ఉ%శమన ప్ర%భావం కొన్ని� Fరాలలో ధరిస్తు+ంది కానీ దీన్నిక్కి విరుద్ధంగా ఏదైనా అFంఛనీయమైనది కాదు.

శుభాకాంక్షలు, JB
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

ప్ర%:              తెలiటి కోటుi చెపి4 న వ7 క్కి + కోసం ఈరోజు కొన్ని� ంటిన్ని తయారు చేయడం వలన అతన్నిక్కి రెండు Fరాలు
       జీవించాల్లిy ఉంది మరియు Fరు అతన్ని కోసం ఏమీ చేయలేరు.     త్వ రలో అందరికీ శుభFర + వస్తు+ందన్ని

ఆశిస్తు+నా� ను.          ధూమప్పానం మానేయడ్డాన్నిక్కి మరియు అతన్ని రోగన్నిరోధక వ7 వస్థక్కు ¤రాట అవకాశాన్ని� ఇవ్వ డ్డాన్నిక్కి
      అతన్ని ఆహారం మరియుమరిన్ని� ంటిన్నిమార్చ డ్డాన్నిక్కి కూడ్డా ప్ర%యతి� ంచడం.     మీజ్ఞాkనం మరియుమాక్కు న్నిజమైన
     వైద7 ం అందించినందుక్కురిక్మరియుజెబిక్కి ధన7 Fదాలు.

A:  డేవ్,    అతను ధూమప్పానం చేయన్నివ్వ ండి,      అతను నూనె తింటే త్యేడ్డా ఉండదు.  అలా¿,   అతను చాలా
న్నిప్రద¤తునా� డు,      కాబటి్ట అతనుఏమైన%4 టికీచాలాధూమప్పానంచేసా+డు.

   ఇపు4 డు డైట్ మార్చ డం కొరక్కు,        అతను దాన్నిన్ని సహేతుకంగా మారా్చ ల్లి కానీ తీప్రవంగా కాదు,   అతను తనక్కు
 అన్నిపించేది తినన్నివ్వ ండి.    త%4 న్నిసరిగా సాసేజ్ కాదు,   కానీ సహేతుకమైనది,    అతన్ని శరీర pH   న్ని పెంచండి,

     ప్ర%తిరోజూ రెండు ఆపిలi నుండి విత+నాలు తినండి.    అత7 ంతముఖ7 మైన విషయం ఏమిటంటే,  వీలైనంత త్వ రగా
  అతన్నిలో నూనెను పొందడం.    ఇంకా అవకాశం ఉంది.      ఉత+మ ఫల్లితాల కోసం నూనె తినడం,  స¤జిటరీలు,

    బాషీ4 భవనం మరియు సమయోచిత విన్నియోగాన్ని� కల%ండి.    అతను దాన్నిన్ని సాధించక¤యినా,   అతను చివరి
    వరక్కు గరిష్ట నాణ7 మైన జీవితాన్ని� గడుపుతాడు,      మరియు అది కూడ్డా చాలాముఖ7 ం.     ఇది రెండు Fరాల కంటే

    ఎక్కు� వగా ఉంటుందన్ని నేను ఖచి్చ తంగా అనుక్కుంటునా� ను,    కానీ మేము చూసా+ము.   చమురు అమలులోక్కి
      వచి్చ నపు4 డువైదు7 లుఎలiపు4 డ్యూFరిఅంచనాలతోసరిగాఉండరు. శుభాకాంక్షలు, JB

"    నేను చాలా బాగా న్నిప్రద¤తాను,    మామూలు కంటే ఎక్కు� వసేపు.       నేను లేచిన తరా్వ త నాక్కు చాలా విప్రశాంతిగా
అన్నిపిస్తు+ంది,    ధూమప్పానంచేస్తు+న� పు4 డు గందరగోళంగాఉండదు. " టెప్రరీ

"          నేనుబాగాన్నిప్రద¤తానుమరియుకలలుకంటునా� నుకానీనేనుగందరగోళంగామేల్కొ� ంట్కాను.  రావడ్డాన్నిక్కి గంటలు
      %డుతుందిమరియుఅదిచాలా కాలం ప్పాటు కొనసాగుతుంది.    నేను ప్ర%తి రాప్రతి ఉ%యోగిసా+ను.   ఇదినా ఆర ్థరైటిస్

 నొపి4 న్ని తీస్థివేస్థి,   నను� న్నిప్రద¤యేలాచేస్తు+ంది. " కేథరీన్

"      నాక్కు కా7 నy ర్ మరియు స్వీiప్ అపి� యా ఉంది.       నాక్కు అదుÙ తమైన న్నిప్రద రావడం మాప్రతమే కాదు,   వేడి వెలుగుల
  నుండినేనుమేల్కొ� నను.   ఇదిఒక ఆశీరా్వ దం. ” µ్టఫానీ

"   సంతోషంగాచన్ని¤యినటుi అన్నిపిస్తు+ంది!" మాల్

"        అది లేన్నినామనస్తుy నూ7 యార్� ప్రట్కాఫిక్ జ్ఞామ్లాంటిది.  దాన్నితో -      ఇది జెన్ గారె :న్ స్థి్థతిక్కి స్తులభతరం చేస్తు+ంది,
    అదేసమయంలోసాధారణసా్థయిలో%న్నిచేస్తు+ంది. " ఆంప్రడిస్

"  నేను 20     సంవతy రాలుగా న్నిప్రద రుగ్మ తతో ఉనా� ను,  RSO     నూనె నాక్కు మొదటిసారి న్నిప్రద¤వడ్డాన్నిక్కి
      సహాయ%డిందిమరియునేనుమేల్కొ� న� పు4 డునొపి4 లేక్కుండ్డాఉనా� ను! అయో7 ! ” బోనీ

"    నాహెరి� యేటెడ్ డిస్� ఉంది,     అదినాతుంటినాడిన్ని నొక్కు� తుంది,       దీన్ని వలన నా నడుము క్కింది భాగం నుండి
     కాల్లిక్కి కాల్లి వరక్కు తీప్రవమైన నొపి4 వస్తు+ంది.      నేను ప్ర%తి నాలుగు గంటలక్కు 3   ఇబుప్ర¤ఫెన్ తీస్తుక్కుంటునా� ను,
     కనుక నేనుమంచంనుండిలేచినడవగలను.          నొపి4 మరియుFపుకోసంనేనుదాదాపురెండుFరాల ప్రక్కితంనూనె

 తీస్తుకోవడంమొదలుపెట్కా్టను.     నాక్కుఇపు4 డు ఇబుప్ర¤ఫెన్అవసరంలేదు,     నేను గతంలో కంటేబాగాన్నిప్రద¤తాను,
          నా సహోదో7 గులు నా మంచి మానస్థిక స్థి్థతి మరియు మొత+ం ఆనందం గురించి F7 ఖా7 న్నించారు.  నేను

బాగునా� ను! " జెన్ని� ఫర్

   కా7 నy ర్ కోసం నా 14     ఏళi పిట్ నూనెను 4   Fరాలుగా ఇస్తు+నా� ను.      నేను ఆమెక్కు ఎక్కు� వ ఇచి్చ నపు4 డు ఆమె
  కొన్ని� సారుi కొంచెం 'తిమి్మ రి'   మరియుప్రతాగిఉంటుంది,   కానీఆవేశం తగి ²నపు4 డు,   ఆమెక్కుక� పిలiలా న్నిప్రద¤తుంది.

          ఆమె వెట్ మెడ్y తీస్తుకోవడ్డాన్నిక్కి న్నిరాకరించింది కాబటి్ట మాక్కు బదులుగా కొంత నూనె వచి్చ ంది.   ఇంకా ప్రప్పారంభ
      రోజులు కానీ నేను ఆమె పురోగతిన్ని రికార్ : చేస్తు+నా� ను.       ఆమె నూనెను అలFటు చేస్తుకోవడ్డాన్నిక్కి మరియు మళ్లీi
    ఆకల్లిన్ని పెంచుకోవడ్డాన్నిక్కి ఒక Fరం %టి్టంది.   నేను అసూయ%డుతునా� ను,      ఈ దశలో మేము ఆమె చమురును

  మాప్రతమేకొనుగోలుచేయగలము,    అందరిఅందమైన కథలను ప్రపేమించండి! ”

"    నాక్కు సోషల్ ఫోబియా (     సామాజిక ఆందోళన రుగ్మ త అన్ని పిలవబడుతుంది),    డిప్రపెషన్ మరియు న్నిప్రదలేమి
ఉనా� యి.    ఎన� డ్యూ నూనె తీస్తుకోలేదు,  '       నేను న్నివస్థించే చోట నేను దాన్నిన్ని ఇక� డ కనుగొనలేక¤యాను,  నేను

      కూడ్డాదాన్నిన్ని %ండించలేనుమరియువెల్లిక్కి తీయలేను ...     కానీ నేను %దిసారుi పొగ తాగాను,  మొదటిసారి తరా్వ త,
      నేను చేయగల్లిగినది ఇపు4 డు నాక్కు అలసటగా అన్నిపించినపు4 డలాi న్నిప్రద¤ండి,   నా "ఆల్-లైఫ్-డిప్రపెస్థివ్-నెల"
 కల్లిగి ఉనా� ను,    ఎపు4 డ్యూ సంతోషంగా అన్నిపించలేదు (  డిప్రపెషన్ లేదు)     మరియుఆ శక్కి +తో అత7 ంత శక్కి +వంతమైన

taking   షధాలను తీస్తుకోవడం (     ఇతర ఆరోగ7 సమస7 లక్కు దారి తీసో+ంది) )   దాన్ని కోసం,    నా సామాజిక ఆందోళన
(ఫోబియా)            కూడ్డా చాలా తగి ²ంది మరియు నేను బయటక్కు వెళి i ఇతర వ7 క్కు+లతో మాట్కాi డట్కాన్నిక్కి 1   లేదా 2  రోజుల
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   ముందు నేనుపొగ తాగిత్యే, "ఎక్కు� వగా"   ఉండ్డాల్లిy న అవసరం లేదు. ,    బహిరంగ ప్ర%దేశంలో ఉండండి (  ఈరుగ్మ త
అసాధ7 మైనది),    ఇపు4 డు నేనుదాన్నిన్ని చేయగల్లిగాను, "  సాధారణ వ7 క్కి +"     గామళ్లీi సజీవంగా ఉన� టుi అన్నిపించింది,

 ఏ medicine   షధం అలాచేయలేదు.  సమస7 ఏమిటంటే, చట్కా్టలు,     మూల్లికల ప్రప్పాధాన7 త మరియుమొక� గురించి
     సామాజిక ముందస్తు+ అవగాహన మరియు అజ్ఞాkనం కారణంగా,     నేను ఇకపై పొగ ప్రతాగలేను,  “ ”ఎక్కు� వ

 కాFలనుకోవడం లేదు,        ఆ జీవిత %రిమితి సమస7 లు లేక్కుండ్డా మళ్లీi జీవించాలనుక్కుంటునా� ను,  చాలా
           అనామకంగా ఉంది నాలా¿ ఒకరకమైన భయం మరియు ఇతర రుగ్మ తలతో జీవించే వ7 క్కు+లు మరియు చమురు

   %రిషా� రం కావచు్చ నన్ని నేనుభావిస్తు+నా� ను. " ప్పాబోi

"     మీరు రిక్ మరియు లేదా JB   న్ని అడగవచు్చ ,  20-30%      సాటిF కల్లిగిన ఉత4 తి+న్ని ఉ%యోగించడం ఆందోళన-
       సంబంధితసమస7 లక్కుఉత+మ కలయికలలోఒకటిఅన్నిమేముకనుగొనా� ము." ప్రబ్లూస్టర్

-       మేము ఖచి్చ తంగా ఈ కారణాల వలi 20%       టిహెచ్స్థి లేదా అంతకంటే ఎక్కు� వ ఇండికా డ్డామినెంట్ సాటిF
  ప్రకాస్లతో %న్ని చేయాలనుక్కుంటునా� ము.       ఉత+మ నూనెల ప్ర%భాFలు అత7 ంత శక్కి +వంతమైనవి మరియు

 ఉ%శమనం కల్లిగించేవి,       ఇంకా ఉలాiసమైనవి మరియు ఇంకా మెరుగైన కామోదీ్ద%న.    మీరు రోగిక్కి అటువంటి
  ప్ర%భాFలతో ఒక medicine  షధం ఇచి్చ నపు4 డు,       Fరు దాన్నిన్ని తీస్తుకోవడం ఆనందిసా+ రన్ని మీరు ఖచి్చ తంగా

అనుకోవచు్చ .   ఎవరు చేయరు?    మీరు బాగా న్నిప్రద¤తారు,     మీరు బాగా విప్రశాంతి తీస్తుకోండి,   ఉలాiసంగా ఉంట్కారు
     మరియుఒకరిన్ని సంతోషపెట్కా్ట లనే కోరికతో న్నిండిఉంట్కారు.  ఎవరుఇష్ట%డరు? జెబి

"   నేను ప్ర%తిరోజూ RSO    గురించి మరియు ప్ర%జలు/       జంతువుల కోసం ఏమి చేశానో నేరు్చ కోవడ్డాన్ని� నేను
అభినందిస్తు+నా� ను.     ఈచమురుFరుచెపి4 నటుi చేసే+,      అది ఎతె� +న %ర్వ తంనుండి న్నిలబడ్డాల్లి -  న్నిశ� బ్దంగా లేదు.

    నాక్కు దాన్నితో వ7 క్కి +గత అనుభవం లేదు,         కానీ నేను లేదా నేను %టి్టంచుక్కున� ఎవరైనా మనక్కు అవసరమన్ని
 కనుగొంటేత%4 క్కుండ్డా.

ఈలోగా,    నేనువీలైనన్ని� ¤స్్టలనుచదిFను. "    థాంక్y రిక్ స్థిం%y న్ -    నేనుపూరి+గా సో్టన్ అయా7 ను,  చాలాబాగుంది,
డ్యూ7 డ్"      అన్నిచెపే4 ¤స్్టనేనుఇంకాచదవలేదు.

-    మీ మద్దతుక్కు ధన7 Fదాలు,   డెబీ ్బ నోలన్,        మీరు ఖచి్చ తంగా ఒక ¤స్్ట ప్రFసా+ రన్ని నేను ఖచి్చ తంగా
అనుక్కుంటునా� ను.     Fరి కోసం సరైన RSO       యొక� సరైన మోతాదును తీస్తుక్కున� పు4 డు శరీరంలో అనుభూతిన్ని
"  చాలాచలiగా"  మాప్రతమేవరి ్ణంచవచు్చ .   లేదాచాలాబాగుంది.    లేదాఅదుÙ తంగాచలiగా ఉండవచు్చ .  ఇదిఎవరైనా

    అనుభవించగల్లి¿ అత7 ంత ఆహాiదకరమైన అనుభూతులలో ఒకటి,   ఇది చాలా సహజమైనది,  ప్ర%శాంతత మరియు
ఓదారు4 న్నిస్తు+ంది.

 మేము చెపి4 నటుiగా,       ఉత+మ నూనెలు చాలా మతు+మందు కల్లిగి ఉంట్కాయి,    కానీ తీస్తుక్కున� పు4 డు స్తుఖకరమైన
 ప్ర%భావం ఉంటుంది.     కాబటి్ట మీరు బాగా న్నిప్రద¤ండి,      ఆపై మీరు చిన� పిలiలా నవు్వ తూ మేల్కొ� ంట్కారు.  మరియు

     మీరుబాగాన్నిప్రద¤యినపు4 డుమరియునవు్వ తూమేల్కొ� న� పు4 డు,     మీరుబాగాన్నిప్రద¤నపు4 డుమరియునవు్వ తూ
        మేల్కొ� ననపు4 డు కంటే మీరు బాగా అనుభూతి చెందుతారు మరియు విప్రశాంతి తీస్తుక్కుంట్కారు.   మరియు మీరు

    మంచి అనుభూతిమరియువిప్రశాంతి తీస్తుక్కున� పు4 డు,       మీ శరీరం తారి� కంగా నయం చేస్తు+ంది మరియుమెరుగైన
 %న్నితీరునుకనబరుస్తు+ంది.   రాక్సెట్సైన్y లేదు,   ఎ%4 టిలా¿ గంజ్ఞాయి withషధం. జెబి

"       ఎండోకన� బినాయిడ్ వ7 వస్థ అనేక రకాల జీవ ప్ర%ప్రక్కియలను (    ఆకల్లి మరియు న్నిప్రద వంటివి)  ప్ర%భావితం
చేస్థిన%4 టికీ,        న్నిపుణులుదాన్నిమొత+ం %న్నితీరుహోమియోసా్ట స్థిస్నున్నియంప్రతించడమేఅన్నినము్మ తారు.

          హోమియోసా్ట స్థిస్అనేదిఅన్ని� జీవుల జీవశాక్ట్రాస+ంలో కీలకమైనఅంశంమరియుమనుగడక్కుఅవసరమైనస్థి్థరమైన
     అంతర ²త %రిస్థి్థతులను న్నిర్వ హించే సామర్ధ7 ంగా ఉత+మంగా వరి ్ణంచబడింది.    F7 ధి అనేది హోమియోసా్ట స్థిస్

      సాధించడంలో వైఫల7 ంయొక� కొన్ని� అంశాల ఫల్లితంగా ఉంటుంది,     ఇది ఎండోకన� బినాయిడ్ వ7 వస్థను వైద7
   అనువర +నాలక్కు ప్ర%త్యే7 కమైనలక్ష7 ంగాచేస్తు+ంది.

-   మరోమాటలోచెప్పా4 లంటే,   ఇదిసమతుల7 తగురించి.  కొత+గా ఏమిలేదు. జెబి

గా] కోమా,   కంటిచూపునుపునరుదÊరిస్తు:ంది

"          గాiకోమా మరియు దాన్ని ప్ర%భాFలను చాలా సందరాÙ లలో చాలా స్తులభంగా న్నియంప్రతణలోక్కి తీస్తుక్కురావచు్చ ,
         ఎందుకంటే అనేక రకాల జన%నార కంటి ఒతి+డిన్ని నాటకీయంగా తగి ²ంచడంలో ప్ర%భావవంతంగా ఉంట్కాయి.

         జన%నార నూనెను ఉ%యోగించే గాiకోమాతో బాధ%డుతున� వ7 క్కి +క్కి Fరి దృషి్టలో గణనీయమైన మెరుగుదల
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  కన్నిపించడం అసాధారణం కాదు.          Fరి ప్పాత ప్రపిప్రస్థి� % ్షన్ ల్లెనుy లు ఇపు4 డు చాలా బలంగా ఉన� ందున చాలా
     మందిరోగులుతమగాiస్తులనుకూడ్డామారు్చ కోFల్లి.

 కనీసం 1800          ల నుండి గంజ్ఞాయి ప్ర%భావవంతమైనదన్ని తెల్లిస్థిన%4 టికీ కంటి వైదు7 లు గంజ్ఞాయిన్ని కూడ్డా
   ప్ర%సా+వించక¤వడం సమంజసమన్నిమీరుఅనుక్కుంటునా� రా?

మళ్లీ� ,            క్కుడి జ్ఞాతులనుండి తయారైన జన%నారనూనె గాiకోమాక్కుచాలా ప్ర%భావవంతమైన చిక్కితy మరియునేప్రత
       ఒతి+డిన్ని తగి ²ంచడ్డాన్నిక్కి నాక్కు మెరుగైన లేదా స్తురక్షితమైనది ఏమీ తెల్లియదు.     కంటి ఒతి+డిపై జన%నార ప్ర%భావం

   చాలా కాలంగా ప్ర%స్థిది్ధ చెందింది,         అయిత్యే వైద7 వ7 వస్థ గాiకోమా కోసం జన%నార ఉ%యోగం గురించి
  చరి్చ ంచక్కుండ్డా కూడ్డా ప్ర%యతి� స్తు+ంది.  దురదృష్టవశాతు+,        ఈరోజు చాలా మంది వైదు7 లు వైద7 ం గురించి కంటే

    డబు్బ గురించి చాలా ఎక్కు� వగా కన్నిపిస్తు+నా� రు.        ఒక కంటి వైదు7 డు అక� డ కూరు్చ న్ని రోగి నెమ్మ దిగా
          అంధుడై¤వడ్డాన్ని� ఎలా చూడగలడో నేను వివరించలేను మరియు Fరి %రిస్థి్థతిక్కి జన%నార ఏమి చేయగలదో

 రోగిక్కి చె%4 లేదు.   చాలా తరచుగా,  చివరిక్కి,        రోగులు Fరి వైదు7 ల సలహాలను గుడి:గా విశ్వ స్థించినందున రోగులు
   తమ దృషి్టన్ని పూరి +గా కోలో4 తారు.          రోగి సరిగా² చూసేసామరా్థ 7 న్ని� కోలో4 వడం చాలామంది కంటి వైదు7 లక్కు పెద్దగా

అన్నిపించదు.  ఇంకా,          Fరు చేస్తు+న� ది అవమానకరమన్ని నేను అనుక్కుంటునా� ను మరియు అతా7 శ త%4 మరే
         కారణం లేక్కుండ్డా Fరి దృషి్టన్ని దోచుక్కున� Fరి %టi నేను చాలా బాధ%డుతునా� ను. ”   రిక్ స్థిం%y న్,  జన%నార:

 అత7 ంతMed  షధమొక�

"    నేను కొన్ని� రాప్రతుల ప్రక్కితం"    జన%నార నూనె "    మరియు వెన� న్ని తయారు చేసాను.     నేను ప్రబెయిన్ట్యూ7 మర్ రోగిక్కి
 ఆయిల్ ఇస్తు+నా� ను,      ఆయిల్తీస్తుక్కునేముందుఆమెదాదాపుఅంధురాలు,     ఆయిల్తీస్తుక్కున� ఒక నెల తరా్వ త,

   ఆమెచూపు పూరి+గా పునరుద్ధరించబడింది.       మీరు వెన� నుండి అదే ఫల్లితాలను పొందలేరు.    మీరు వెన� నుండి
results   షధ ఫల్లితాలను పొందుతారు,         అయిత్యేనూనె అనేది మెడ్లయొక� మరింత కేంప్రదీకృత రూ%ం,  మరియు

   ఇదిదాదాపుదేన్నికైనా%న్నిచేస్తు+ంది,   స్టఫ్అదుÙ తంగాఉంది. "డియోన్

"       మౌఖికంగా తీస్తుక్కున� దినాతల్లిi కంటిచూపునుపునరుద్ధరిసో+ంది.     ఆమెఎడమ కంటిలోచట్ట%రంగాఅంధురాలు.
           ఒక గాయం ఆమెక్కు ల్లెన్y లేక్కుండ్డా ¤యింది మరియుఅనేక శక్ట్రాస+చిక్కితy లు ఆమెక్కు గాiకోమాతో మిగిలాయి.  ఆమె

   ఇపు4 డు ఒకటిన� ర సంవతy రాలుగా RSO   లో ఉంది-    దీన్ని� రోజూ ఉ%యోగిస్తు+నా� రు.    ఆమె కంటిక్కి మేకప్
         వేస్తుక్కునే వరక్కు ఎంత కంటి చూపు తిరిగి వస్తు+ందో ఆమె ఎపు4 డ్యూ గమన్నించలేదు.   ఆమె 40   సంవతy రాలుగా ఆ

 కంటిలో అంధురాలు,            కాబటి్ట ఆమె కళ్లు� మూస్తుక్కున్ని కంటిక్కి మేకప్ ఎలా వేస్తుకోFలో తనక్కు తానుగా శిక్షణ
తీస్తుక్కుంది.            ఆమె తన మంచి కంటిక్కి వరి +ంచే ఏకైక మార²ం ఆమె మంచి కను� మూస్థివేయడం.  సరే,  చివరిసారిగా

    ఆమె తన మంచి కను� మూస్థినపు4 డు,          ఆమె తన గుడి: కను� నుండి చూడటం మరియు దృషి్ట పెట్టడం
ప్రప్పారంభించింది.      ఆమె సందరాÙ లలో మాప్రతమే మేకప్న్ని ధరిస్తు+ంది,       కాబటి్ట ఆమె చూపు తిరిగి రావడ్డాన్నిక్కి ఎంత

    సమయం ఉందో ఆమెక్కు ఖచి్చ తంగా తెల్లియదు,         కానీ ఒక సంవతy రం ప్పాటు నూనెలో ఉన� తరా్వ త ఆమె
 ఇపు4 డు చిప్రతాలు,    రంగులు తయారు చేయగలదు,         మరియు ఆమె చెడు కను� నుండి కొన్ని� విషయాలు కూడ్డా

చదవండి!     నేను లేస్ చిప్y బా7 గ్న్ని %టు్టక్కునా� ను,      మరియుటేబుల్ అంతట్కా ఆమె లేస్ చదవగలదు.  ఆమె కొత+
        ల్లెన్y కల్లిగి ఉంటే ఆమెదృషి్టపూరి +గా పునరుద్ధరించబడుతుందన్ని ఆమెఅనుక్కుంటుంది.   కొత+ ల్లెన్y పొందాలంటే

     ఆమె త%4 న్నిసరిగా అవయవ దాతల జ్ఞాబితాలో చేర్చ బడ్డాల్లి-        ఆమె భీమా అలాంటిది ఏదీ కవర్ చేస్తు+ందో నాక్కు
 తెల్లియదుకాబటి్ట-      ఈనూనెఆమెక్కుఒక అదుÙ తాన్ని� ఇచి్చ ంది-      ఒకపు4 డుచీకటిమాప్రతమేఉండేఅదుÙ త దృశ7 ం

!       కాబటి్ట నేను ప్రడ్డాప్y అవసరం లేదుఅన్నిచెబుతాను-   కేవలం స్థి్థరమైన సరఫరా! ఇపు4 డు,   మీన్నిFరణనునాటడం
ప్రప్పారంభించండి!  ఓహ్-       ఆమెక్కు గాiకోమా ఈథర్ యొక� సాక్ష7 ం లేదు!  "      ల్లిండేy కొత+ ల్లెన్y పొందాలంటే ఆమె

    త%4 న్నిసరిగా అవయవ దాతల జ్ఞాబితాలో చేర్చ బడ్డాల్లి-        ఆమె భీమా అలాంటిది ఏదీ కవర్ చేస్తు+ందో నాక్కు
  ఖచి్చ తంగా తెల్లియదుకాబటి్ట-      ఈనూనె ఆమెక్కు ఒక అదుÙ తాన్ని� ఇచి్చ ంది-     ఒకపు4 డు చీకటిమాప్రతమే ఉండే ఒక
 అదుÙ తం !        కాబటి్ట నేను ప్రడ్డాప్y అవసరం లేదు అన్ని చెబుతాను-    కేవలం స్థి్థరమైన సరఫరా!  ఇపు4 డు,  మీ
  న్నిFరణను నాటడం ప్రప్పారంభించండి!  ఓహ్-       ఆమెక్కు గాiకోమా ఈథర్ యొక� సాక్ష7 ం లేదు! "    ల్లిండేy కొత+ ల్లెన్y

      పొందాలంటే ఆమె త%4 న్నిసరిగా అవయవ దాతల జ్ఞాబితాలో చేర్చ బడ్డాల్లి-      ఆమె భీమా అలాంటిది ఏదీ కవర్
   చేస్తు+ందో నాక్కు తెల్లియదు కాబటి్ట-      ఈనూనె ఆమెక్కు ఒక అదుÙ తాన్ని� ఇచి్చ ంది-    ఒకపు4 డు చీకటిమాప్రతమే ఉండే
  అదుÙ త దృశ7 ం !        కాబటి్ట నేను ప్రడ్డాప్y అవసరం లేదు అన్ని చెబుతాను-    కేవలం స్థి్థరమైన సరఫరా!  ఇపు4 డు,  మీ

  న్నిFరణనునాటడం ప్రప్పారంభించండి! ఓహ్-      ఆమెక్కుగాiకోమాఈథర్యొక� సాక్ష7 ం లేదు! " ల్లిండేy

       అరుదైనలేదాఅంతసాధారణంక్యానివా� ధులుమరియు
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

అన్నారోగా� లు

ప్ర%.  హలో రిక్/జెబి,        ¤రి � రియాఅనే అరుదైన F7 ధి గురించి మీరు ఎపు4 డైనా వినా� రా?    అలా అయిత్యే మీరు RSO
      తోఎవరికైనాచిక్కితy చేశారామరియుఫల్లితాలుఏమిటి?

A.  లేదు,   నాక్కు లేదు.         కానీ నేను దాన్ని గురించి చదివిన దాన్ని నుండిచూసే+,     చమురు దాన్నిన్ని నయం చేయడంలో
     లేదా న్నియంప్రతణలోక్కి తీస్తుక్కురావడంలో నాక్కు కారణం కన్నిపించలేదు.      ఇది ఖచి్చ తంగా ఈ అరుదైన మరియు

     ఖచి్చ తంగాచాలాఅసహ7 కరమైన%రిస్థి్థతి లక్షణాలతోసహాయ%డుతుంది.

    నేను మా సైట్లోన్ని ప్ర¤టోకాల్న్ని అనుసరిసా+ను,       నేను నూనెను తిన్ని స¤జిటరీలలో ఉ%యోగిసా+ను (అది
  రక +ప్ర%Fహంలో సరిగా² వెళ్లు+ంది).        నేను చమురును టింక్చ ర్ లేదా సాల్్వ లో చర్మ %రిస్థి్థతులు/  వ7 కీ +కరణల కోసం
 ఉ%యోగిసా+ను (       ఇదిఅన్ని� దురదమరియుఇతరఅసౌకరా7 న్ని� తొలగిస్తు+ంది).

      నేను రెండు లేదామూడునెలలోi కనీసం 60  ప్రగాములు తింట్కాను,    నేను ఎలాంటి రసాయనాలనుఉ%యోగించను,
    నేను రిక్ స్థిం%y న్ సూచనలను ప్పాటిసా+ను.  60       ప్రగా దీన్నిన్ని నయం చేయక¤త్యే లేదా న్నియంప్రతణలోక్కి

తీస్తుక్కురాక¤త్యే,   నేనుమరో 120  ప్రగాములుతింట్కాను.     మరియుఅదిసంతృపి+కరమైన ఫల్లితాలనుఇవ్వ క¤త్యే, నేను
   నాలోనూనెను కొట్టడంమొదలుపెడతాను,         రోజుక్కు ఒకటి రెండుమూడు ప్రగాములులేదాఅంతకంటే ఎక్కు� వ నేను

తీస్తుకోగల్లిగిత్యే,         మరియు నేను వీలైనంత త్వ రగా నేను తినగల్లి¿ంత తింట్కాను .  ఎందుక్కు?   ఎందుకంటే చమురు
  మీక్కు సహాయం చేయనపు4 డు,     మీక్కుమరేదైనా లభించే అవకాశం లేదు. అలా¿,   దూక్కుడుF7 ధులక్కుదూక్కుడుగా

 చిక్కితy చేయాల్లి. శుభాకాంక్షలు, JB

“   కాబటి్ట శుభFర + JB & RICK !!!          నా %రీక్ష ఫల్లితాల కోసం నేను ఈరోజు డ్డాక ్టర i వద్దక్కు వెళాiను!    నా థైరాయిడ్ 22
    సంవతy రాల ప్పాటు %న్నిక్కిరాన్నిది మరియు ated  షధంగా ఉంది,    ఇపు4 డు చురుక్కుగా ఉంది!     నేను ఒక నెల ప్పాటు

RSO     న్నిపూరి+సమయంమాప్రతమేతీస్తుక్కునా� ను,        నేనుటింక్చ ర్నుకూడ్డానాగొంతులోక్కిరుదు్దతానుమరియునేను
RSO    న్నికూడ్డాఆవిరిచేసా+ను!      నేనుదీన్నిగురించిచాలాసంతోషంగాఉనా� ను!

            అతను న్నిజంగా చలiన్ని వైదు7 డు మరియునాక్కుఅన్ని� ంటికీ మద్దతు ఇచా్చ డు మరియునాక్కుబాగా తెలుస్తు, నేను
RSO   నూనెను ఉ%యోగిస్తు+నా� ను!    అతను డ్డాక ్టర్ అయినందున,       అతను ఇంకా నా థైరాయిడ్లో అక్ట్రాలా్ట సౌండ్
చేయాలనుక్కుంటునా� డు,       ఏవైనా నోడ్యూ7 ల్y ఉనా� యా అన్ని చెక్ చేస్తుకోవడ్డాన్నిక్కి!     అక్ట్రాలా్ట సౌండ్ గురించి మీరు
ఏమనుక్కుంటునా� రు?

        నామిగిల్లిన రోజులోi నేను ఎలiపు4 డ్యూఈనూనెను గర్వ ంగా తీస్తుక్కుంటునా� ను,    ఇది సరిగా² అన్నిపిస్తు+ంది ప్రపిప్రస్థి� % ్షన్
 మందులు చెడ:వి!            నేను ప్ర%స్తు+తం ఈ అదుÙ తమైన నూనెతో చిక్కితy చేస్తు+న� అనేక ఆరోగ7 సమస7 లు కూడ్డా

ఉనా� యి!       మెదడుకాండంయొక� చియారిమాల్ఫారే్మ షన్ప్ 1      కూడ్డానాక్కుతీప్రవమైనకార4 ల్ టనె� ల్మరియు
 చాలాఎక్కు� వ!

   నేను ఈ రోజు 45    సంవతy రాల వయస్తుy లో ఉనా� ను.   నేను 7     నెలల ప్రక్కితం మెదడు శక్ట్రాస+చిక్కితy
   చేయించుక్కునా� నన్నిచెప్పా4 నుమరియు surgery        షధాలనుండికాలేయవైఫల7 ం కారణంగానా శక్ట్రాస+చిక్కితy తరా్వ త

  నేను మతు+మందులను ఉ%యోగించలేదు!         ఈ చమురు దేవున్ని నుండి వచి్చ నదన్ని నేను న్నిజంగా రుజువు
చేస్తు+నా� ను!  మనంmedicine   షధంగాతీస్తుకోవలస్థినదిఇదే!

           నా గుండె దిగువ నుండి మీరు చేసే ప్ర%తి %న్నిక్కి జెబి మరియు రిక్ ధన7 Fదాలు!     ఇక థైరాయిడ్ మందులు లేవు,
 అవును !!!!!!!! ” మారీ �న్

-  అభినందనలు,  మారీ �న్.   అక్ట్రాలా్ట సౌండ్ విషయాన్నికొసే+,       మీక్కు సమాధానం తెలుస్తు అన్ని నేను అనుక్కుంటునా� ను.
   తక్కు� వసా� న్ చేసే+మంచిది,   నేనుచెపే4 ది ఒక� టే.

  నేనువ7 క్కి +గతంగా 22       ఏళ్లుiగానూనెగురించిచె%4 న్ని ఎవరి దగ ²రక్కు వెళ� ను,      కానీఆవ7 క్కు+లుఇంకామీక్కుచె%4 డ్డాన్నిక్కి
   ఏదైనా ఉందన్ని మీరు అనుక్కుంటే,    Fరితో మాట్కాi డట్కాన్నిక్కి సంకోచించకండి,     అనగా Fరు చెపే4 దాన్నిపై మీక్కు
   న్నిజంగా ఆసక్కి + ఉంటే about  షధం గురించి.  అయిత్యే,    నేను Fరిన్ని మాట్కాi డన్నివ్వ ండి,   కేవలం మాట్కాi డటం,  Fరు

         “ ”  మీక్కునచి్చ న విధంగా కొన్ని� మాప్రతలుతీస్తుకోవడం కోసంFరుమాట్కాi డటం అవసరం గాఅనువదించబడింది.

    మీక్కుతపు4 డు సలహాలుఇసూ+ 22       సంవతy రాలు గడిపిన Fరిక్కి శుభాకాంక్షలుమరియుదూరంగా ఉండండి. మీరు
 Fరి "చిక్కితy లు"     నుండి బయట%డినందుక్కు సంతోషంగా ఉండండి,     ఇతరులు అంత అదృష్టవంతులు కాదు.

జెబి

"     రాబిస్చిక్కితy క్కు గంజ్ఞాయినూనెనుఉ%యోగించవచా్చ ?" ఆమీ
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-  ఆమీ,  అవును,  అయిత్యే,       బహుశా రోగిన్ని కొంతకాలం కోమాలో ఉంచడం అవసరం,    చాలా ఎక్కు� వ మోతాదులో
నూనె,   ముఖ7 ంగాఅధునాతనసందరాÙ లలో. జెబి

"              నా సంరక్షక్కుడిక్కి ఆమె శరీరం అంతట్కాల్యూ%స్ మరియుప్పాదరసం విషం ఉన� టుi న్నిరా్ధ రణ అయిన రోగి ఉంది.
         ఆమెఇంటోi తయారుచేస్థిననూనెనుఉ%యోగించడందా్వ రాదాదాపుఒక సంవతy రం తరుFత,  ప్పాదరసం విషం

      పూరి+గా అదృశ7 మైంది మరియుల్యూ%స్ చాలా దగ ²రగా ఉంది.       ఆమె సక్సెy స్ అప్డేట్ల కోసం ప్ర%తి 2  Fరాలక్కు
          హెయిర్ ఫోల్లికల్y ఆమె శరీరంలో ఎంత మరియు ఎంత విషాలు ఉనా� యో తెలుస్తుకోవడ్డాన్నిక్కి తీస్తుక్కుంట్కారు.

    సహజంగా నయం చేయగల్లి¿ది న్నిజంగా అదుÙ తం.    కొంచెం ఖరు్చ అవుతుంది,    కానీ ఇ%4 టికీ ఆరోగ7 కరమైనది
  మరియుజీవితాన్నిక్కి విలువైనది! " జెస్వీy

"     నేను ప్రప్పాథమిక మైలోయిడ్ ఫైప్రబోస్థిస్తో బాధ%డ్డా:ను,    సహాయ%డే మెడ్y పైక్కి వచా్చ ను,    కానీ నొపి4 పెరగడం
      మరియుఆకల్లి లేక¤వడం మరియు రక +గణన తగ ²డం,   పీiహ %రిమాణం పెరగడం,   న్నిప్రదలేమి కారణంగా సంతృపి+

చెందలేదు.      ఒక సంవతy రం ప్పాటు ఈ medication   షధం తీస్తుక్కున� తరా్వ త,    అసలు మౌల్లిక మారు4 లేమీ
లేనపు4 డు,   నేను RSO    న్ని ప్ర%యతి� ంచాలన్ని న్నిర ్ణయించుక్కునా� ను,    నూనె మీద 1   నెల మాప్రతమే,   నా నొపి4
ఉండదు,   ఆకల్లితిరిగి వచి్చ ంది,   రక +గణనపెరుగుతోంది,  రాతిలాన్నిప్రద¤తోంది. ” అ¿్వ

"         నా వైద7 ప్రకమరాహితా7 న్నిక్కి చిక్కితy చేయడ్డాన్నిక్కి నేను దీన్నిన్ని ఉ%యోగిసా+ను ...     ఇది సాధ7 ం కాకూడదన్ని నా
    ప్రప్పాంతంలోన్ని అనేక ఆస్తు%ప్రతులు చెబుతునా� యి ...   కానీ RSO   అదుÙ తంగా ఉంది ...    నా శరీరంలో VP షంట్ను

 నేనుతిరస� రిస్తు+నా� ను,            నాక్కుఒక బంధన కణజ్ఞాలF7 ధిమరియుఅనేకఉనా� యిఇతరఅరుదైన సమస7 లు ...
36  రోజులోi 4        ప్రబెయిన్సర �రీలుమరియుమాదకప్రదF7 లనుపూరించడ్డాన్నిక్కి నేనున్నిరాకరించాను ...  కేవలంమెడికల్
గంజ్ఞాయి,  RSO    మరియు శా్వ స ...         నేను నా జీవితంలో ఇంత త్వ రగా నయం చేయలేదు ...   నా లా7 బ్లు

    చూపించిన%4 టికీనా శరీరంచాలాచిరిగి¤యింది,       నానొపి4 న్నిజ్ఞాన్నిక్కి అంతచెడ:ది కాదు ... "కేటీ

"1977          లో తీప్రవమైన కారు ప్ర%మాదాన్నిక్కి గురైన ఒక పెద్దమన్నిషి నుండి క్కిందిది.    అతను ముఖ %క్షFతంతో
బాధ%డ్డా:డు,     కనీ� టి నాళాలు %న్ని చేయలేదు,      అతను కంటి కందెనలు ఉ%యోగించాల్లిy వచి్చ ంది,   ఒక కంటిలో

  ప్పాక్షిక దృషి్ట కోలో4 యింది.  అదనంగా,     అతను తలక్కు గాయం అయా7 డు,    ఫల్లితంగా జ్ఞాk%కశక్కి +సమస7 లు,  ప్ర%సంగ
 సమస7 లు తల్లెతా+యి.         అతను లాఠీతో నడిచాడు మరియు గత సంవతy రాలనీ� బాధతో గడిప్పాడు.   ఇది అతను

  %ంపిన సందేశం నుండి. == “      చమురు నను� µలు7 లార్ సా్థయిలో రిపేర్ చేసో+ంది.      నా క్కుడి వైపున ఉన� మచ్చ
  కణజ్ఞాలంఅంతా¤యింది!       నాక్కుఇపు4 డునాక్కుడి కంటి కదల్లిక ఉంది.  నేనునవ్వ గలను,   ఇపు4 డునాముఖంలో
 %క్షFతం తొలగి¤తుంది.    ఇదంతా గత 6   నెలలోi జరిగింది.        ఒకసారి కణితి నుండి నొపి4 కారణంగా నేను నా

      మోతాదును ఒక ప్రగాముక్కు పెంచానుమరియురోజుక్కు 11/2    ప్రగాములు రోజంతామోతాదులో ఉనా� ను.  కొన్ని� నెలల
            ప్రక్కితం నేనుటీవీచూస్తు+నా� నుమరియునాముక్కు� యొక� క్కుడివైపుచూడగలనన్ని నేను ప్రగహించాను. 1977 నుండి

  నేనుమొదటిసారిచూశాను.    నేనుF7 యామంచేయడం ప్రప్పారంభించాను.     నాక్కుఇపు4 డుపూరి+కదల్లిక వచి్చ ంది. "
  గంజ్ఞాయినూనె ...     కా7 నy ర్ పీప్y కోసంమాప్రతమేకాదు. ” కొప్రరీ

 జంత్తువులు - టెసి|మోనియల్్స

"     నేను నా క్కుక� కణితిన్ని RSO       తో అతన్ని చెవిక్కి చిక్కితy చేసాను ...       ఇది చాలా పెద్దది మరియు ఇపు4 డు అది
 అయి¤యింది !!!!" ఆంప్రడియా

"    నాక్కుక� క్కు ఓసా్ట రాy రో� మా (  ఎముక కా7 నy ర్) ఉంది.       నేను ఒక Fరం ప్రక్కితం అతన్ని కాల్లిన్ని కతి+రించాను, మరియు
     అతను ఒక Fరంలో కీమోన్ని ప్రప్పారంభించాల్లిy ఉంది.   అతన్ని కా7 నy ర్తో,    ఇది సాధారణంగా ఊపిరితితు+లక్కు

F7 పిస్తు+ంది,   ఏడ్డాదిలోపు 95%     క్కుక� లు ఊపిరితితు+ల కా7 నy ర్తో చన్ని¤తాయి.      ఒకవేళ మీ క్కుక� అయిత్యే మీరు
     ఇపు4 డునూనెను ప్రప్పారంభించి ఇంకా కీమోచేసా+రా,      లేదా కీమోమరియు క్ట్రాµ్టయిట్ ఆయిల్చేయలేదా? మనుషుల

    కోసం మీరు ఒక బియ7 ం ధాన7 ంతో,  70    పౌండi క్కుక� తో ప్రప్పారంభిసే+,    మీరు దాన్నిలో 3    వ రోజుతో రెండుసారుi
ప్రప్పారంభిసా+ రా?          దీన్ని� చదివినందుక్కు ధన7 Fదాలు మరియు మీ స4 ందన కోసం నేను ఆసక్కి +గా
ఎదురుచూస్తు+నా� ను. ” ఎడ్డా

"ఎడ్డా,       ఆనూనెమన విలువైన క్కుక� సోఫీన్ని కాప్పాడింది.  ఆమె చన్ని¤తోంది.      మీక్కుక� క్కు త్వ రగానూనె ఇవ్వ ండి ...
  కీమోఆమెనుచంపుతుంది.   మీతో ప్రప్పార ్థనలు ... ”ప్రబ్లూస్టర్

"           నేను ఇపు4 డు %ంచుకోFల్లిy న నా సే� హితుల క్కుక� గురించి చాలా గొ%4 Fర + వచి్చ ంది!    కొన్ని� నెలల ప్రక్కితం,
         ఆమెపిట్బుల్మాక్కిy మస్అతన్ని వెనుక కాళ� లోఒకదాన్నిలో కణితిఉంది,   అదిఅదుపుతపి4 ంది.  %శువైదు7 డునా

    సే� హితుడిక్కి తన కాలు నరిక్కివేయడ్డాన్నిక్కి 3     ప్రగాండiక్కు పైగా చెల్లిiంచాల్లిy ఉందన్ని,    లేదంటే అది F7 పి+
      చెందుతుందన్ని మరియు అతను ఒక సంవతy రంలో చన్ని¤తాడన్ని చెప్పా4 డు.    ఇది దాదాపు 4   నెలల ప్రక్కితం.
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అ%4 టిక్కి,         అతన్ని ప్ర%ణాళికాబద్ధమైన శక్ట్రాస+చిక్కితy గురించి నేను ఆమె స్థి్థతిన్ని చూస్థినపు4 డు,    నేను ఆమెక్కు మెసేజ్
       చేసాను మరియు బదులుగా అతన్నిక్కి గంజ్ఞాయి నూనె తిన్నిపించమన్ని సూచించాను.    విచే్ఛ దనం వంటి తీప్రవమైన

         మరియుకోలుకోలేన్ని ఏదైనా చేసేముందు సహజ చిక్కితy ను ప్ర%యతి� ంచాలన్ని ఆమెభావించింది. అదృష్టవశాతూ+
 ఆమె (  మరియు మాగి �మస్),         ఆమె కాల్లిఫోరి� యాలో న్నివస్థిస్తు+న� %4 టి నుండి ఆమెక్కు ఇ%4 టికే గంజ్ఞాయి కారు:

ఉంది. కాబటి్ట,      ఆమె గంజ్ఞాయి డిµ4 నy రీక్కి వెళి i కొంత తీస్తుక్కుంది.      ఆమె అతన్నిక్కి ఒక బఠానీ %రిమాణంలో 1 చుక�
 నూనెను తిన్నిపించింది,    రోజూ రెండుసారుi అతన్నిభోజనంతో.     అతను తక్కు� వ నొపి4 న్ని అనుభవించాడన్ని మరియు
      మరింత స్తుఖంగా ఉందన్ని ఆమె గమన్నించిందన్ని ఆమె చెపి4 ంది. అదనంగా,     అతన్ని ఆహారపు అలFటుi సాధారణ

 స్థి్థతిక్కి వచా్చ యి.        కొన్ని� Fరాల తరా్వ త అతను క్కుంటిసాక్కు లేక్కుండ్డా %రుగెత+గలడు,    కాబటి్ట ఆమె అతన్ని
      శక్ట్రాస+చిక్కితy ను రదు్ద చేస్థింది మరియు సహజ చిక్కితy లో చిక్కు� క్కుంది.       ఆమె ఇFళ వెట్ చెకప్ నుండి ఇంటిక్కి

వచి్చ ంది,        మరియు అతన్ని కణితి పూరి+గా ¤యింది అన్ని తెలుస్తుక్కుంది.     కణితి యొక� జ్ఞాడ ఏదీ
వదిల్లివేయబడలేదు.          ఆమెఅతడిన్నిఎలానయంచేస్థిందోఆమెచెపి4 నపు4 డు వెట్న్నిజంగాఆశ్చ ర7 ¤యింది.

FYI:       గంజ్ఞాయినూనెదా్వ రా రక్షించబడిన నాక్కు తెల్లిస్థిన 3   వ క్కుక� ఇది.      కాప్పాడిన మనుషులుకూడ్డానాక్కు బాగా
తెలుస్తు.        గంజ్ఞాయి కా7 నy ర్ను నయం చేయదన్ని మీరు ఇ%4 టికీ అనుక్కుంటే,    మీరు దృషి్ట పెట్టలేదు.   నాక్కు చాలా

  సంవతy రాలుగా న్నిజం తెలుస్తు,        మరియు గంజ్ఞాయినూనెను కాప్పాడడంలో విఫలమైన జంతువు లేదామానవుడిన్ని
  నేనుఎన� డ్యూ కనుగొనలేదు. లారా

"      కొంతమంది క్కిడ్y ల్లింఫోమా టి µల్ CLCT-1   కా7 నy ర్ ¤యింది! CBC    లు కాల్లి ్షయం సా్థయిలను కొల్లిచేందుక్కు
  మరియు కా7 నy ర్ టీ-   కణాల కోసం ఎప్రర-     తెలi రక + గణనను %ర7 వేక్షించడ్డాన్నిక్కి FNA     కోసం ప్ర%తి మూడు Fరాలక్కు
    మాప్రతమే మేము వెట్ వద్దక్కు వెళా+ము.          ఆమెక్కు ఇకపై న్నిరే ్దశిత మందులు అవసరం లేదు కానీ మేము ఆమెను

        జీవితాంతం ప్ర%తిరోజూ కా7 నy ర్న్ని నయం చేసే రిక్ స్థిం%y న్ ఆయిల్లో ఉంచుతాము.   మేము కృతజkతగల
క్కుటుంబం. "     కొంతమందిపిలiలక్కు ఒకఅదుÙ తం కాFల్లి

"  అదుÙ తమైన కథ!          నాక్కుటుంబాన్నిక్కి చాలా కా7 నy ర్ ఉన� ందున ఆరోగ7 న్నిర్వ హణ కోసం నేను RSO  తయారుచేస్థి
తీస్తుక్కుంట్కాను.            నేను దాన్నిన్ని నా క్కుక� లక్కు ఇవ్వ డం మొదలుపెట్కా్టను అలా¿ Fరిద్దరికీ చిన� గడ:లు ఉనా� యి

      మరియు నా షెట్లా7 ండ్ గొప్రరెల క్కుక� క్కు డిసో� యిడ్ల్యూ%స్,     క్కుక� లల్యూ%స్ రూ%ం ఉంది.   ఇది నమ్మ శక7 ం
కాదు!      రెండుFరాలలోక్కుక� కణితులోi ఒకటి 70%       తగి ²¤యిందిమరియుల్యూ%స్ ఉన� మర్కొక క్కుక� అదుÙ తంగా
%న్నిచేసో+ంది!    సంవతy రాలలోమొదటిసారి ఆమెఎరుపు, Fపు,     మరియుబాధాకరమైనముక్కు� నయం అవుతోంది!

 నేను ప్రపిప్రస్థి� % ్షన్లు, µ్టరాయిడ్లు,      ఆహారం ప్ర%యతి� ంచానుమరియుఏమీ సహాయం చేయలేదు. RSO  నాక్కుక�
  ల్యూ%స్నునయంచేసో+ంది,      ఇదిమానవులక్కుకూడ్డాసహాయ%డుతుందన్నినాక్కుతెలుస్తు! "యాషే i

"   నా పిల్లిiక్కి 1/4 -1/3      ధాన7 ం బియ7 ం %రిమాణంలో రోజుక్కు 2-3      సారుi తన దీర ్ఘకాల్లిక ఇన� Óమేటరీ UTI   క్కి చిక్కితy
      చేయడ్డాన్నిక్కి మరియు కూ7 ట్ చేయడ్డాన్నిక్కి అనేక రౌండi ప్రదFలు,    యాంటీబయాటిక్y మరియు మెడ్లు

చేయలేనపు4 డు,       అతన్ని� కూడ్డా ముడి ఆహారంలో పెట్టండి &     అతను అది మళ్లీi సంభవించలేదు.  Fస+Fన్నిక్కి
     కా7 నy ర్ కోసం మీరు అధిక మోతాదును ఉ%యోగిసా+రు.       సాధారణంగా నేను Fటిన్ని ఎక్కు� వగా ప్ర%భావితం చేయన్ని

   డోస్న్ని కనుగొనడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� సా+ను -         అది Fరిన్ని ఎ%4 టికీ బాధించదు కానీ ఒక యజమాన్ని న్నిప్రద¤వడం,
ఆపుకొనక¤వడం,    కొంత తాగుబోతుతనం గమన్నించవచు్చ .      Fస+Fన్నిక్కి కా7 నy ర్లో మీరు %టి్టంచుకోరు -  Fటిన్ని

       ప్రకమం త%4 క్కుండ్డాఅధికమోతాదులక్కువీలైనంతత్వ రగా %న్నిచేయండి.

 ఇది "మెయింటెనెన్y "   కోసం -         ఉదాహరణక్కు గాiకోమా నుండి కంటిన్ని తీస్థివేస్థిన నా క్కుక� (  మరియు అదుÙ తంగా
చేసో+ంది)              ఆమెఇతర కంటిక్కి గాiకోమా వచే్చ ప్ర%మాదం ఉంది కాబటి్ట నేను ఆమెక్కురోజుక్కు కనీసం రెండుసారుi కొంత

             నూనెతో డోస్ చేస్థి మంచిన్ని కనుగొనా� ను ఆపుకొనలేన్ని %రిస్థి్థతి మొదలైన Fటిక్కి కారణం కాన్ని ఆమె ఇ%4 టికీ ఆమె
 నూనెను పొందుతోంది.         నొపి4 కోసం కంటిక్కి ముందు ఆమె ఎక్కు� వ తీస్తుక్కునేలా చేశాను.   సాంప్ర%దాయిక నొపి4
          మందులతరా్వ తకూడ్డాచమురుఆమెక్కుమరింత సహాయ%డిందన్ని నేనున్నిజంగాభావిస్తు+నా� ను - 1   వ రోజులేదా

2   ఆమె 1-2    మోతాదుల వెట్ rx'd     నొపి4 మందులు కల్లిగి ఉంది,       అపు4 డు ఆమె శక్ట్రాస+చిక్కితy తరా్వ త రోజు దా్వ రా
 నేను RSO           క్కిమాప్రతమేవెళాiనుమళ్లీiబంతి ఆడ్డాలన్నిఉందిమరియుసంతోషంగా ఉన� అమా్మ యి.   కోi న్నిజంగా RSO

     న్నినావేల్లినుండినొకే� స్తు+ంది -    నాపిల్లిiదాన్నిన్నిదే్వ షిస్తు+ంది. LOL (…)

RSO       జంతువులలో ఆందోళన కల్లిగిస్తు+ందన్ని నేను కనుగొనలేదు -     అధిక మోతాదులతో కాంతి స్తున్ని� తతా్వ న్ని�
గమన్నించవచు్చ .

    నేను నా ఫెప్రరేట్ మీద RSO    న్ని కూడ్డా ఉ%యోగించాను -        అతను చాలా వయస్తుy లో ఉనా� డు మరియు ఒక రోజు
    అతను అకసా్మ తు+గా చాలా బలహీనంగా ఉనా� డు,     బహుశా అతన్నిక్కి క్ట్రాసో్ట క్ వచి్చ ంది.    నేను అతన్నిన్ని న్నిప్రదిసూ+

   ఉండట్కాన్నిక్కి రోజంతా అతన్నిక్కి RSO      యొక� చిన� మోతాదులను ఇచా్చ ను -    ఆ సాయంప్రతం అతను
  మేల్కొ� ంటున� టుi అన్నిపించింది -          అతన్ని తల వణుక్కుతూ మరియునా క్కుక� లు గంజ్ఞాయి తినేటపు4 డు నటించే
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విధంగా,    నేను అతన్నిన్ని న్నిప్రద¤యేలాచేసాను.       కనీసం అతను నొపి4 లేదా బాధలో లేడు -  అతనుమేల్కొ� ంట్కాడన్ని
   నాక్కు సగం ఆలోచన ఉంది-             ప్పా%ం అతను చన్ని¤యాడు కానీ ఆ చివరి రోజు వరక్కు అతన్ని జీవన నాణ7 త చాలా

  బాగుంది కాబటి్ట RSO        అతన్నిక్కి చివరి రోజు ఉత+మమైనదన్ని నేను భావిస్తు+నా� ను సాధ7 ం.    అతను నొపి4 లేదన్ని
           మరియు అతను చాలా ప్ర%శాంతంగా న్నిప్రద¤యాడన్ని నాక్కు తెలుస్తు మరియు అతను చాలా ఎక్కు� వ ఆర్ఎస్ఓ

  కాదన్నినాక్కుతెలుస్తు,       ఎందుకంటేఅతనుఉదయంమరియుమధా7 హ� ం డోస్ చేయబడ్డా:డు,   అపు4 డు ఏమీలేదు
&            ఆ సాయంప్రతం అతను న్నిప్రద¤తున� పు4 డు నేను చాలా ఆలస7 ంగా అతన్నిన్ని తన్నిఖీ చేసాను -  అతను

   మేల్కొ� నగలడుకానీఅతనున్నిప్రద¤Fలనుక్కునా� డు. "

 విటీ� -      చివరి వరక్కు జీవితంలోన్ని అతు7 త+మ నాణ7 త,      చమురు చేరినపు4 డు కూడ్డా చాలా ముఖ7 మైనది.
ధన7 Fదాలు, JB

"  న్నిన� కోi,   నా 8            సంవతy రాల వయస్తుy గల ఆడ హీలర్ ఫాక్y టెప్రరియర్ ఒక కంటిలో గాiకోమా ఉన� టుi న్నిరా్ధ రణ
అయింది.   ఆమె 1          కంటిలో ఒతి+డి చాలా ఎక్కు� వగా ఉంది మరియుఆమె శాశ్వ తంగా అంధురాలు కావచు్చ . మేము
IV            ఫ్లూi యిడ్y మరియుమన్ని� టోల్తో అత7 వసర చిక్కితy చేసాముమరియుఆమెఒక జంటమెడ్y లో ఉంది. ఒతి+డి

 కొంత తగి ²ంది,    కానీ అంతగా లేదు,         మరియు ఆమె ప్ర%స్తు+తం సగం అంధుడి జీవితాన్నిక్కి సరు్దబాటు చేయడ్డాన్ని�
ఆసా్వ దించలేదు.    నేను ఆమెక్కు RSO    తో చిక్కితy చేయాలనుక్కుంటునా� ను,     ఎందుకంటే ఇది నా bf   మరియునా

            స్వ ంతనొపి4 క్కి అదుÙ తమైనదిమరియునేనున్నిజంగానూనెనునము్మ తానుమరియుఇక� డ ప్ర%జలుచెపే4 కథలు
 నమ్మ శక7 ం కాన్నివి.            కోiయిక్కి ఇతర కంటిలో గాiకోమా రావడ్డాన్ని� నేను కోరుకోను మరియు బాధిత కంటిలో నేను

   చేయగల్లి¿ది ఏదైనా నయం చేయాలనుక్కుంటునా� ను.      చమురు దా్వ రా చాలా పెంపుడు జంతువులు
    సహాయ%డ్డా:యన్ని నేను అర్థం చేస్తుక్కునా� ను &          కోi తన దృషి్టన్ని లేదా బాధిత కంటిలో కొంత దృషి్టన్ని కూడ్డా

     పునరుద్ధరించగల్లిగిత్యే నేను చాలా సంతోషంగా ఉంట్కాను ...      ఏదైనా సహాయం లేదా సలహా ఇచి్చ నందుక్కు
ధన7 Fదాలు!

-  విటీ� ,     చమురు మీద ఆమెను పొందండి.      కొన్ని� నూనెలు గాiకోమాక్కు ఇతరులకనా� మంచివి.   ఇది ఎంత
         ప్ర%భావవంతంగా ఉంటుందో తెలుస్తుకోవడ్డాన్నిక్కి స్తులభమైన మార²ం ఒక మోతాదు తీస్తుకోవడం మరియు ఉదయం

  మీ కళ� నుచూడటం.    అవి శుప్రభంగా ఉంటే,        Fటిపై శుప్రభం చేయడ్డాన్నిక్కి మీక్కుచాలా అంశాలు ఉంటే,   మర్కొక జ్ఞాతి
    లేదా జ్ఞాతుల కలయిక కోసం చూడండి,        ఇది కంటిలో%ల్లి ఒతి+డిన్ని తగి ²ంచడ్డాన్నిక్కి చాలా మంచి ఒతి+డి.

శుభాకాంక్షలు, JB

"  ధన7 Fదాలు జెబి!         న్నిన� మనం కొన్ని� అదుÙ తమైన పురోగతిన్ని సాధిస్తు+నా� మన్ని నేను అనుక్కునా� ను,  కను�
  స4 ష్టంగా ఉంది (       నేనురోజంతాFటినుండిగూప్ను బయటక్కుతీసాను) &    విదా7 రి ్థపూరి +గా విస+రించలేదు & ఇతర

      కంటి విదా7 రి ్థక్కి సరి¤లక¤యినా నేను కాంతిక్కి ప్ర%తిస4 ందిస్తు+నా� నన్ని అనుక్కునా� ను,     కానీ ఈ ఉదయం మళ్లీi
 మేఘావృతంలా కన్నిపిసో+ంది.         న్నిన� టి వంటి ప్ర%కాశవంతమైన కాంతిలో ఇది మెరుగా² కన్నిపిస్తు+ంది ...   నేను ఆమెక్కు

       ఎంతమోతాదుమరియుఎంత తరచుగాడోస్ స్థిఫారుy చేస్తు+నా� ను?      ఇ%4 టివరక్కు నేనుచాలాచిన� బఠానీసైజు
 డోస్ చేస్తు+నా� ను,    ఆమె కేవలం 30# &     అది ఆమెను ప్ర%భావితం చేస్థినటుi అన్నిపిస్తు+ంది,    ఈ క్కుక� లు ఎలiపు4 డ్యూ

      కాండం మరియు ఆక్కులు లేదా రోచెస్ తినడ్డాన్నిక్కి ఇష్ట%డతాయి,       పొగ వసా+యి మొదలైనవి కాబటి్ట ఆమె ఎపు4 డు
           ప్ర%భావితమైందో నేను చె%4 గలను నూనె దా్వ రా కూడ్డా మరియు ఆమె కాండం తిన� టiయిత్యే ఆమెపై కొంచెం

  ప్ర%భావం చూపుతున� టుi అన్నిపిస్తు+ంది,     అయిత్యే అది నాక్కు చింతించదు,    అయిత్యే దాన్ని "%న్ని"   అన్ని నాక్కు
అన్నిపిసో+ంది. విటీ�

-  విటీ� ,            నేను ఆమెక్కు రోజుక్కు రెండు లేదా మూడు సారుi ఏదో ఒక మంచిదాన్ని� ఇసా+ను.    మీరు ఆమెలో ఎంత
    ఎక్కు� వగా ఉంటే మరియు అంత త్వ రగా,   అంత మంచిది.        ఆమె కూడ్డా ఒకటి లేదా రెండు రోజులు న్నిప్రద¤Fల్లిy

వచి్చ ంది,  ఎవరు%టి్టంచుకోరు.     కొది్దగా జన%నార ప్రపేరిత కోమాబాధించదు. జెబి

"    నాక్కు చాలా బాగుంది కదూ!     నేను ఈ రోజు చేసా+ను.       న్నిన� కూడ్డా ఆమె చాలా జోన్ చేయబడింది.   ఇంత వేగంగా
  స4 ందించినందుక్కుధన7 Fదాలుజెబి! ” విటీ�

"        నా క్కుక� న్నిన� ఒక మొక� లో కొంత భాగాన్ని� తిన� ది,       ఎందుకంటే అతను మిగిల్లి¤యిన చిక్సెన్ డిన� ర్ కొవు్వ ను
           సంప్పాదించిన తరా్వ త అది తన కడుపుక్కు సహాయ%డుతుందన్ని అతన్నిక్కి తెలుస్తుమరియుదాన్నిలో కొంత భాగాన్ని�

        తినా� క ఆమె చాలా వేగవంతం చేస్థింది మరియు తరుFత పైక్కి వెళి i,    హాయిగా విప్రశాంతి తీస్తుక్కుంది.   ఆమె పుక్లో
  ఏముందోఊహించండి -  క్కుండఆక్కులు.  తెల్లివైనక్కుక� . " డోనా

"  హాయ్ JB,     నేను నా గుప్రరాలక్కు RSO ఇసా+ను.  న్నిజ్ఞాన్నిక్కి,       గత Fరం నా జెల్లి:ంగ్తో అనారోగ7 ంతో బాధ%డ్డా:ను,  నేను
   అతన్నిక్కి మా ప్రగామ్లో 1/3   ప్రగాముల ISO         ఆయిల్ ఇచా్చ ను మరియు అతను చాలా స్థి్థరంగా ఉనా� డు !!  అతను

 మతు+మందు అయా7 డు.   కాబటి్ట ...        ఇది గుప్రరాలపై %న్నిచేస్తు+ంది మరియు ఒక ప్రగాము 1/3  గుప్రరంపై మతు+మందుగా
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

ఉంటే,     వైద7 ం చేసే లక్షణాలను ఊహించండి.       దాన్ని ప్ర%భాFలను వదిల్లించుకోవడ్డాన్నిక్కి అతన్నిక్కి దాదాపు 24
 గంటలు%టి్టంది.           న్నిర్వ హణ కోసంనేనుఅతన్నినోటిమోతాదునుదాదాపుఒక బియ7 ం గింజక్కుతగి ²ంచాను. " హీథర్

"  ఇది 70        వ దశకంలో గంజ్ఞాయి కా7 నy ర్ కణాలను చంపినటుi న్నివేదించింది ...      నా పిల్లిi కడుపు కా7 నy ర్ ¤యింది
  అన్నినాక్కుతెలుస్తు,    ఆమెఇపు4 డుబాగాతింటోంది,      బరువుపెరిగి కొత+ పిల్లిiలాతిరుగుతోంది ..." టోనీ

"  నేను 2011    డిµంబర్నుండినా 19      ఏళiపిల్లిi ప్రగౌండ్డెకారా్బ క్కిy లైజ్: గంజ్ఞాయిన్నిఇస్తు+నా� ను.   ఆమెచాలానీరసంగా
ఉంది,  మురిక్కిగాఉంది,     పిల్లిi జ్ఞాతి వృదా్ధ %7 సంకేతాలు ...        వెట్ వద్ద %న్నిచేస్థిన ఒక %రిచయస్తు+డునేనుఆమెక్కు 1/4

  ఆస్థి4 రిన్ ఇF్వ లన్ని సూచించాను,  1/  4    టి మెట్కాముస్థిల్ ...      కొన్ని� రోజుల ప్పాటు గంజ్ఞాయిన్ని ప్ర%యతి� ంచాలన్ని
 న్నిర ్ణయించుక్కునా� ను ...            ప్ర%తి రెండు రోజులకొకసారి నేను ఆమె తడి ఆహారంలో కొది్ద మొతా+న్ని� చలుiక్కుంట్కాను ...

    ఆమెఇంకామాతోనేఉంది !!! ” లోరీ

"JB,     మేము ఆమెను ప్ర%తి 2       నెలలక్కు ఒక కొత+ బా7 చ్గా తయారు చేస్తు+నా� ము,    ఎందుకంటే ఆమె 1cc/day
తీస్తుక్కుంటుంది.  మేము 2   విభిన� జ్ఞాతులనుఉ%యోగించాము.       ఆమె ప్ర%స్తు+తం నా పిల్లిi కా7 నy ర్ను నయం చేస్థిన

  అదేబా7 చ్న్ని ఉ%యోగిసో+ంది. చారీi

"    నేను మీక్కు కృతజkతలు చెప్పా4 ల్లి.  14       సంవతy రాల నా ప్రపియమైన పిల్లిiక్కి జూన్ 1     న పొలుస్తుల కణ కా7 నy ర్
  ఉన� టుi న్నిరా్ధ రణ అయింది.      నేను అతన్నిన్ని ఒక Fరంలో RSO    తో నయం చేసాను!    ఇది అదుÙ తం అన్ని

 %శువైదు7 డు చెప్పా4 డు.    నేనుజూన్ 8           న అతడిన్ని తిరిగి తన వద్దక్కు తీస్తుక్కువెళాiను మరియు అదే పిల్లిi కాదా అన్ని
  అతను నను� అడిగాడు,          ఎందుకంటే అతన్ని నోటిలో కణితి దాదాపుగా ¤యింది మరియు అతన్ని� క్కిందక్కి

      దిం%డ్డాన్నిక్కి నేను తిరిగి వచా్చ నన్ని అతను పూరి+గా ఆశించాడు.      ఇపు4 డు అతను దాదాపు పూరి+గా కోలుక్కునా� డు.
      నేను అతడిన్ని ఎంతో ప్రపేమిస్తు+నా� ను మరియు ఉచితంగా properly     షధం ఎలా సరిగా తయారు చేయాలో

   %ంచుక్కున� ందుక్కుమీక్కుధన7 Fదాలుచెప్పా4 ల్లి! "

"     నా పిల్లిiక్కి గత జూన్లో '  వేగంగా పెరుగుతున� ,  దూక్కుడుగా,   చిక్కితy చేయలేన్ని,  %న్నిక్కిరాన్ని'   కా7 నy ర్ ఉన� టుi
 న్నిరా్ధ రణ అయింది,      అతన్నిµ%్టంలోపొలుస్తుల కణకా7 నy ర్,    ఇదిధ్వ న్నించేంతఅగీ iగా ఉంది.   అతన్నిక్కి గరిష్టంగా 1-3

 నెలలుఇవ్వ బడింది,      మరియునావెట్శాంతముగానేను '   అతన్ని� ఇపు4 డు వెళiన్నివ్వ ండి'  అన్నిసూచించింది. నేను
ఏడ్డా్చ ను,          దాన్ని గురించి ఆలోచించాను మరియు అతన్ని మరణాన్ని� నేనుచూడలేనన్ని న్నిర ్ణయించుక్కునా� ను.  నేను

 ఆన్లైన్లోక్కి వెళాiను,      కా7 నy ర్లక్కు చాలా న్నిFరణలు ఉనా� యన్ని కనుగొనా� ను.    అతన్నిక్కి అనేక సపిiమెంట్లు
 ఇవ్వ డంమొదలుపెట్కా్టడు,    మొదలైనవి అతనుసరేచేస్తు+నా� డు,      కానీ కా7 నy ర్ ఇంకాపెరుగుతూనేఉందిమరియు

   అతన్ని శా్వ సను ప్ర%భావితం చేసో+ంది.         కణితి చివరక్కు అతన్నిముక్కు� యొక� మర్కొక వైపు పెరగడం ప్రప్పారంభించింది,
     మరియు డిµంబర్లో అతను లోతువైపు వెళiడం ప్రప్పారంభించాడు.   నేను అనుక్కునా� ను,  సరే,   ఇపు4 డు సమయం

వచి్చ ంది.

        అపు4 డు నేను గంజ్ఞాయిన్ని కనుగొనా� ను మరియు అది కా7 నy ర్ను ఎలా చంపుతుంది.   స్తుదీర్ఘ కథనం,  టెడ్
   ఇపు4 డు డిµంబర్ నుండి RSO  తీస్తుక్కుంటునా� రు.        అతను చిన� పిల్లిi అయినందున సరైన చిన� మోతాదును

   పొందడం ప్రప్పారంభంలో కొంత %రిస్థి్థతి.      మరియు మన్నిషి కంటే చాలా చిన� ది.    అతను బాగా న్నిప్రద¤తునా� డు,
     అతను న్నిప్రద¤తున� పు4 డు అతన్ని శా్వ స బాగా ఉంటుంది,     అతన్ని ఆకల్లి తిరిగి వచి్చ ంది,   అయిన%4 టికీ అది

 మును%టిలాలేదు.          ఇదంతాపురోగతిలోఉన� ప్ర%యాణంమరియుఇదిఎలాముగుస్తు+ందోనాక్కుతెల్లియదు.

అయిత్యే,       కణితి చాలా నెమ్మ దిగా ఉన� %4 టికీ చదునుగా ఉన� టుi అన్నిపిస్తు+ంది.     ఇది అంత చెడ: కా7 నy ర్ కాక¤త్యే,
     అతను బహుశా నెలల ప్రక్కితం నయం అయే7 Fడు.        నా %శువైదు7 డు సంతోషంగా ఉనా� డు మరియుఅతను ఎలా

 చేస్తు+నా� డో ఆకటు్టక్కునా� డు.          కాబటి్ట నేనుదాన్నిన్ని రోజురోజుక్కుతీస్తుక్కుంటునా� నుమరియుఆరోజులుచాలామంచి
   రోజులు అన్నిపించడం సంతోషంగా ఉంది.          అతన్ని గరిష్ట గడువు త్యేదీ గత µపె్టంబరు కాబటి్ట అతను బాగానే

ఉనా� డు. ” అనే� -  మేరీలీడ్i

"  అవును !!!!       నా దగ ²ర గంజ్ఞాయి క్కిటి్ట కూడ్డా ఉంది.        అధిక ప్ర¿డ్ గంజ్ఞాయి నూనె నను� వెటiక్కు 4800  డ్డాలరiను
   కసాయినుండి కాప్పాడింది ...   అంటే ఊ ...       కణితిన్ని తొలగించడ్డాన్నిక్కి నా పిల్లిi చెవిక్కి శక్ట్రాస+చిక్కితy చేయండి. గంజ్ఞాయి

    క్కిటీస్మరియుకనై� న్y కోసంహుప్రరే! " LinZy

"RSO-   ఇష్ %దార ్ధం 40 lb   క్కుక� జీవితాన్ని� కాప్పాడింది-  పొరుగుFరియాంటీ-     ప్రఫీజ్ తాగిన నా క్కుక� ను కాప్పాడట్కాన్నిక్కి
 ఉ%యోగించే RSO    క్కు సమానమైన ఈథైల్-  వెల్లిక్కితీస్థిన నూనె.      ఆమె చాలా ఆలస7 ంగా పూరి+ చేస్థిందన్ని,
  అనాయాసాన్నిక్కి గురయే7 40          న్నిమిషాల క్ట్రాడైవ్ను తటు్టకోలేనన్ని వెట్ ఫోన్లో చెపి4 ంది మరియు నేను ఆమెను

   సౌకర7 వంతంగాఉంచమన్నిసలహాఇచా్చ ను.

132



  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

     నా నమ్మ కమైన సహచరుడు నోటిలో నురగలు కక� డం,    తరచుగామూర ్ఛ లు రావడం,   బాగా వేడెక� డం,  మరియు
      గొంతుబాగాఉబ్బ డం వంటివి ఆమెఊపిరి పీలు్చ కోలేక,   స4 ృహలో%ల్లిక్కి వెళి i¤యింది. -  ఖచి్చ తంగా చన్ని¤తోంది,

 ప్ర%శ� లేదు.

      ఈ ప్ర%%ంచం నుండి ఆమెమారా²న్ని� తగి ²ంచడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� సూ+ ,   నేను 1/2     ప్రగాములనూనెను ఒక సూ4 న్ వెన� లో
 వేడిచేస్థి,      Fచ7 ంగా ఆమెగొంతులోనావేల్లితోన్నింప్పాను,     ఆమెFపుగొంతులోఓపెన్నింగ్ను నెట్కా్టను.  %ది న్నిమిషాలోi ,
   ఆమె నోరు మెద%డం లేదు,    ఆమె జ్వ రం విరిగింది,     ఆమె సాధారణంగా శా్వ స తీస్తుక్కుంటుంది,   అన్ని� మూర ్ఛ లు

  మరియుమూర ్ఛ లుఆగి¤యాయి.

   ఆమె ఆప్రతంగా నీటిన్ని తాగింది,   తరా్వ త 12       గంటలప్పాటు న్నిప్రద¤యేలా చేస్థింది మరియు మేల్కొ� న� కొది్ద
  న్నిమిషాలోiనే %రిగెతు+క్కుంట్యూ ఆడుతూ,    %రిపూర్ణ స్థి్థతిలో లేచింది.      నేను నా %శువైదు7 డిక్కి చెప్పా4 ను మరియు

     ఈవెంట్ను కేస్ స్టడీలో ప్ర%చురించమన్ని ఆమెను అడిగాను,     గంజ్ఞాయి క్కుక� లక్కు విషపూరితమైనదన్ని పేర్కొ� ంట్యూ
 ఆమెన్నిరాకరించింది! " అలాన్

"    మూర ్ఛ లు ఉన� మా 14       సంవతy రాల ప్పాత చిFFపై మేము దీన్నిన్ని ఉ%యోగిసా+ము.     కొన్ని� నెలల ప్రక్కితం ఆమె
    ఎక్కు� వ కాలం ఉండదన్ని మేము అనుక్కునా� ము,       కాబటి్ట నేను ఎందుక్కు కొంత నూనెను ప్ర%యతి� ంచకూడదన్ని

అనుక్కునా� ను?       ఒక రోజులో ఆమె సరికొత+ క్కుక� లా ఉంది!       ఆమె బాగా తింటున� ది మరియుచురుకైన అనుభూతి
  మరియుఆడ్డాలన్నికోరుక్కుంటుంది!       ఈవిషయంన్నిజంగాచాలావిషయాలక్కు%న్నిచేస్తు+ంది! " మిండీ

"       మేము చాలా పెద్ద మానవున్నిచే తొక� బడిన క్కుక� పిలiన్ని అందుక్కునా� ము.    ఆమె బొమ్మ చిFF,   ఆమె నాలుగైదు
   అంగుళాల వెల్్ట కల్లిగి ఉంది,        అది ఆమె మొత+ం దిగువ భాగాన్ని� కవర్ చేస్థింది.     ఆమె న్నిజంగా చెడ:గా మారింది

   మరియుచలiగామారడం ప్రప్పారంభించింది,       కాబటి్ట కనీ� ళ్లుi ప్ర%యతి� ంచడం ఆమెనుఎక్కు� వగా బాధించదన్ని నేను
న్నిర ్ణయించుక్కునా� ను.

    నేను మొదట ఆమెక్కు డోస్ చేస్థినపు4 డు,    ఆమె తలన్ని కదిల్లించలేక¤యింది.  అయిత్యే,    Fరాన్నిక్కి మూడు సారుi
  కనీ� ళ్లుi పెటు్టక్కున� తరా్వ త,   ఆమె సంతోషంగా,         ఆరోగ7 ంగా మరియు చ%4 గా ఉండే చిన� బుటె్టడ్ అన్ని మీక్కు

    చె%4 డం నాక్కుచాలాసంతోషంగా ఉంది.       మమ్మ ల్లి� సతా7 న్నిక్కి గురిచేస్థినందుక్కు రిక్ మరియుజెబిక్కి ధన7 Fదాలు.
       కనీ� ళ్లుi ఆమెనురక్షించాయన్నినాభార7 మరియునేనునము్మ తునా� ము.

   నేను ఒక ప్రగాము RSO,  రోజుక్కు 3         సారుi ఒకపౌండ్ కంటే తక్కు� వ చిFFబొమ్మ ను చేస్తు+నా� నన్ని మరి్చ ¤వదు్ద. ఒక
        పౌండ్ కంటే తక్కు� వ బరువుఉన� క్కుక� పిలiక్కి ఇది రోజుక్కు 3 ప్రగాములు,  మరియు 300    పౌండiక్కుపైగాఉన� బాలుడి
    దా్వ రా మరణం తలుపు వద్ద ఉంది.     గంజ్ఞాయి న్నిజంగా విషపూరితమైనది అయిత్యే,    కైమన ఇ%4 టికీ మనతో

ఉండక¤వచు్చ ,       పిచి్చ గా నడుసో+ందిమరియుకలుపుపొగ కోసందూక్కుతుంది. ”

"  మా 13           సంవతy రాల వయస్తుy లోఉన� ఆమెతనవెనుక కాళ్లుi మరియుతుంటిలోఆర ్థరైటిస్తో సహాయ%డట్కాన్నిక్కి
 ఇచి్చ ంది ...    ఆశ్చ ర7 కరమైన విషయం ఏమిటంటే,        మాక్కు ఒక వసంత క్కుక� మాప్రతమే కాక్కుండ్డా 4  క్కుక� పిలiలు

 కూడ్డా వచా్చ యి.      ఆమె ఇంకా లీటరు కల్లిగి ఉండక¤వచు్చ ,      మరియు అందరూ ఆరోగ7 ంగా ఉనా� రు మరియు
 గొ%4 గా ఉనా� రు!  ప్రపేమ RSO! ” జూలీ

"      నా క్కుక� క్కు చర్మ సమస7 ఉంది (     అతన్ని బొచు్చ ను చింపివేయడ్డాన్నిక్కి కారణమైన దదు్దరుi)  &    మళ్లీi మళ్లీi చెవి
ఇనె � క్షన్.    నా దగ ²ర RSO         లేదు కానీ నా సే� హితుడు చేస్థిన టింక్చ ర్ అతన్నిక్కి ఇచా్చ ను.    అతన్ని బొచు్చ తిరిగి

     పెరిగింది మరియు చెవి ఇనె � క్షన్ క్కి iయర్ అయింది.    టింక్చ ర్ బాగా %న్నిచేసే+,     నేను అతన్నిన్ని పూరి+గా నయం
 చేయగలనన్ని RSO  తో ఆలోచిస్తు+నా� ను.    నేను అవును అన్ని చెబుతాను, RSO    క్కుక� కా7 నy ర్తో ప్పాటుమనుషులపై

 కూడ్డా%న్నిచేస్తు+ంది.      మీరురిక్నుమరియుమిమ్మ ల్లి� కూడ్డాఆశీర్వ దించండి, జెబి. ” బెటే్ట

-  ధన7 Fదాలు,  బెటే్ట.      మీ ఆలోచన తారి� కం మరియు సరైనది.     జంతువులు వేగవంతమైన జీవప్రక్కియను కల్లిగి
ఉంట్కాయి,            కాబటి్ట చమురు Fటిన్ని మానవులను నయం చేసే దాన్నికంటే చాలా వేగంగా నయం చేస్తు+ంది.

     జంతువులనునూనెతోనయంచేయడంఆనందంగాఉంది,    Fరుదాన్నిన్నితీస్తుకోవడం ఇష్ట%డతారు. జెబి

"     నేను దాన్నిన్ని నా క్కుక� లక్కు ఉ%యోగిసా+ను.    మనకంటే కొంచెం తక్కు� వ.  నాక్కు 12   సంవతy రాల వయస్తుy ఉంది,
    అదిఆమెతుంటిన్నితీస్థివేయవలస్థివచి్చ ంది.   భరీ +చేయలేదు ... తీస్థివేయబడింది! 4  Fరాలలో ...

శక్ట్రాస+చిక్కితy ,  నడకలు,           ఇ%4 టికీ మందకొడిగా ఉన� %4 టికీ మచ్చ గా లేదు కానీ నేను నొపి4 మందులక్కు బదులుగా
  నూనెనుఉ%యోగించాను ...   ఇది గొ%4 గా %న్నిచేస్థింది! (…)  నాక్కు 9     సంవతy రాల వయస్తుy గల రోటీ ఉంది, అది

 గుండె పురుగులు,  భయంకరమైన అల్లెరీ �లు,          చాలా తక్కు� వ శక్కి +మరియుఅతన్ని తోకపై తన జుటు్టను కోలో4 తుంది.
    ఈ రోజు అతన్నిన్ని ప్రప్పారంభిస్తు+నా� ను ...  3    కణితులు ఉన� 10       ఏళi చిFFను ఇపు4 డే రక్షించాను మరియు ఇది

     ఆమెనుసరిగా² %రిష� రిస్తు+ందన్నినాక్కుతెలుస్తు !!! "  డ్డాలీడరి్బ న్

133



  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

"             ఆర్ఎస్ఓ ఆయిల్ డ్డాగ్ బిµ� టుi మరియు ఆమె కాల్లిపై ఉన� కా7 నy ర్ పుండiపై సమయోచిత లే%నంతో ఇది
   డ్డాలర్ బిలుi యొక� 1/2  సైజు.         ఆమె లేచి ఏడ్వ డం మొదలుపెటి్టంది మరియు ఆమె వణుక్కు చెడ:ది.  RSO  %న్ని

   చేస్తు+ందన్ని నాక్కు తెలుస్తు ...           మరుసటి రోజు ఆమె ఏడుపు మరియు వణుక్కు లేక్కుండ్డా లేచింది మరియు కొన్ని�
      రోజుల తరుFత ఆమె తన చిన� సే� హితురాలు నగె ²ట్,      ఎలుక టెప్రరియర్తో యార్:చుట్యూ్ట తిరుగుతోంది.   అది 6
 నెలల ప్రక్కితం.   ఆమె ఇపు4 డు 6   సంవతy రాల క్కుక� లా ఉంది, 12  సంవతy రాలు కాదు.  గత 2  సంవతy రాలలో నేను

    చూస్థినచాలాకథలలోఇదిఒకటి.

     నా కథచాలాపొడవుగాఉంది ... RSO   నా ప్రప్పాణాన్ని� కాప్పాడింది.   ఇకపై ఓపియేట్y లేవు.    మరియుచాలాసారుi చాలా
 తక్కు� వనొపి4 .    థాంకూ7 రిక్ స్థిం%y న్ ...   మీక్కుశాంతి కలుగుతుంది. ”   రాన్యంగ్బiడ్

ప్ర%.   ప్రపియమైన మిప్రతులారా,     ఇది మీక్కు బాగుంటుందన్ని ఆశిస్తు+నా� ను.    నేను అతన్ని 8  సంవతy రాల వయస్తుy , 40
lb.   క్కుక� RSO         న్ని అతన్ని శరీరాన్నిక్కి క్కుడి వైపున కణితుల కోసం ఇస్తు+నా� ను.      ఈరోజు అతన్ని మొదటి రోజు చిక్కితy

   మరియు అతను కొటు్టకొన్ని న్నిప్రద¤తునా� డు.        నేను అతన్నిక్కి ఒక బియ7 ం గింజ మొతా+న్ని� ఇచా్చ ను.   ఇది చాలా
ఎక్కు� వనా?       ఎంతకాలంమరియుఎంతతరచుగామీరుస్థిఫారుy చేసా+రు

   నేను అతన్నిక్కి నూనె ఇసా+ను?    నేనేనూనెమీద ఉనా� ను.      సమయం గడిచే కొదీ్ద నేను "  ఉన� త సా్థయిక్కి" అలFటు
%డుతునా� ను.           నేను వచే్చ నెలలో త%4 న్నిసరిగా శక్ట్రాస+చిక్కితy చేయించుకోFల్లి మరియు నా నొపి4 మరియు

 కోలుకోవడ్డాన్నిక్కి RSO    న్ని ఉ%యోగించాలన్ని అనుక్కుంటునా� ను.    నేను %న్ని చేయగల్లిగిత్యే,    నేను నా జీవితాంతం
 అలా¿ఉంట్కాను.  దీవెనలు ~  చాలాధన7 Fదాలు

ఎ.  కేథరీన్,     మీరు ఒక ప్రగాముక్కు 180      ప్రగాముల నూనెను మూడు మోతాదులలో (   లేదా అంతకంటే ఎక్కు� వ)  తినే
     వరక్కుసాధ7 మైత్యే నేను శక్ట్రాస+చిక్కితy ను Fయిదావేసా+ను.       అతను ఇపు4 డు పొందినదాన్నితో అతనుస్తుఖంగా లేడన్ని

    మీరు అనుక్కుంటే క్కుక� క్కు సగం ఇవ్వ ండి.      న్నిప్రద అనేది వైద7 ం ప్ర%ప్రక్కియలో భాగం,    దీన్ని గురించి ఆందోళన
       చెందాల్లిy న అవసరం లేదు మరియు ఇది చమురు ఉ%శమనాన్నిక్కి సంకేతం,    ఇది మీక్కు కావలస్థినది.  మరింత
  శక్కి +వంతమైనమరియుమతు+మందు, మంచిది. శుభాకాంక్షలు, JB

"          నాక్కుక� ఎముక కా7 నy ర్తోబాధ%డుతున� టుi మీక్కుతెల్లియజేయడందా్వ రామీక్కు%ంపుతునా� ను.  జూన్ 1 ఏడు
 నెలలు గడిచింది,   చివరి ఎక్y -   రేలు ఊపిరితితు+లక్కు F7 పించవు.      Fరు కాల్లిలోన్ని ట్యూ7 మర్ సైట్ దగ ²ర

  చెక్కు� చెదరన్ని ప్రబేక్ను కనుగొనా� రు,      దాన్నినుండి ఏమిచేయాలోFరిక్కి తెల్లియదు.    సాధారణంగా విరామంఉన� ఈ
క్కుక� లను,   మీరుFటిన్ని అణచివేయాల్లి. Zometa  అనే of     షధంయొక� నెలFరీ కషాయాలనుచెక్కు� చెదరక్కుండ్డా

  ఉంచుతునా� రన్ని Fరు న్నిరా్ధ రించారు,      కాబటి్ట Fరు ఆమెను విచారణలో కొనసాగిసా+రు,    అయిత్యే ఆమె Zometa
   యొక� నెలFరీ కషాయాలను అందుక్కుంటుంది.        కానీ కా7 నy ర్ F7 పి+ లేదు మరియు Fరు 7    నెలల ప్రక్కితం ఉన�
 కణితిన్ని తీయలేరు.   మీరుతెలుస్తుకోFలన్ని అనుక్కునా� రు.       ఈదూక్కుడుకా7 నy ర్ సాధారణంగా రోగ న్నిరా్ధ రణ జరిగిన

4-6    నెలలోi క్కుక� జీవితాన్ని� తీస్తుక్కుంటుంది.    ఇక� డ ఆమె ఉంది, 7  నెలలు,    కా7 నy ర్ F7 పి+ లేదు.  చెక్కు� చెదరన్ని
      ప్రఫాక్చ ర్ అయిత్యేఏమీతపు4 జరగనటుiగా నడుసూ+ నేఉంది. ల్లిండ్డా

"9         Fరాల తరా్వ త నాక్కుక� పై చర్మ కా7 నy రుi పూరి +గా అదృశ7 మయా7 యి !!     జీవిత %రీక్ష కోసం ఇపు4 డు న్నిర్వ హణ
మోతాదు.           నాక్కు ఇపు4 డు అన్నిపించేది అతన్నిక్కి మరింత సౌకర7 వంతంగా ఉండటమే కాక్కుండ్డా స్తుదీర్ఘ జీవితం

 కూడ్డాఉంటుంది. BLESSINGS RS & JB !! > ;-) ”గోబిiన్

"    నా క్కుక� జీవించడ్డాన్నిక్కి 3  Fరాలు ఉంది.          అతన్ని స్వ చ్ఛ మైన పిట్ బుల్ శరీరమంతా మాస్ µల్ట్యూ7 మరుi ... 3
  Fరాల తరా్వ త ISO/RSO    లో కణితులు తగి ²¤తునా� యి.    నేను ప్ర%మాణం చేస్తు+నా� .    అతను తాగినటుiగా కొన్ని�

            సారుi తనను తాను మూప్రత విసర �న చేసాడు కానీ అది మంచి కోసం అన్ని నాక్కు తెలుస్తు.    అతను ఇంకా దాన్నిపై
ఉనా� డు.         Fరు అదృశ7 మైనపు4 డు కూడ్డా నేను అతన్నిన్ని తన మెడ్గా మారు్చ క్కుంట్కాను.   లవ్యు,   జెబి మరియు
రిక్. ” బోకాజ్

"    కా7 నy ర్ కోసం నా 14    ఏళiపిట్నూనెను 4  Fరాలుగా ఇస్తు+నా� ను.     నేను కొన్ని� సారుi ఆమెక్కు ఎక్కు� వ ఇచి్చ నపు4 డు
   ఆమె కొన్ని� సారుi కొంచెం 'తిమి్మ రి'    మరియు ప్రతాగి ఉంటుంది,    కానీ ఆవేశం తగి ²నపు4 డు,   ఆమె క్కుక� పిలiలా

న్నిప్రద¤తుంది.            ఆమె వెట్ మెడ్y తీస్తుకోవడ్డాన్నిక్కి న్నిరాకరించింది కాబటి్ట మాక్కు బదులుగా కొంత నూనె వచి్చ ంది.
        ఇంకా ప్రప్పారంభ రోజులు కానీ నేను ఆమె పురోగతిన్ని రికార్ : చేస్తు+నా� ను.     ఆమె నూనెను అలFటు చేస్తుకోవడ్డాన్నిక్కి

      మరియుమళ్లీi ఆకల్లిన్ని పెంచుకోవడ్డాన్నిక్కి ఒక Fరం %టి్టంది.  నేను అసూయ%డుతునా� ను,   ఎందుకంటే ఈ దశలో
    మేముఆమెక్కునూనెమాప్రతమేఇవ్వ గలం.    అందరిఅందమైన కథలనుఇష్ట%డండి! ” జనైన్

"  క్కుక� RSO       తీస్తుక్కునే ప్ర%భాFలను నేను మొదటిసారి చూశాను ...      మొదటి కొన్ని� రోజులుగా రూబీ (12
   సంవతy రాల వయస్తుy గల క్కుక� )     అనారోగ7 ంతో మరియు కొది్దగా వణుక్కుతోంది,     ఈ విషయంపై మీక్కు సందేహం

        ఉంటే చింతించే లక్షణాలు కానీ నేను భరోసా ఇవ్వ గలను మీరు 1      నెల చిక్కితy పొందారు మరియు క్కుక�
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  జీవితమంతా+న్y అవుతోంది,          మెటుi పైక్కి లేసూ+ మంచం మీదక్కుదూక్కుతుంది మరియు శక్కి +తో న్నిండిన క్కురీ్చ లు
   మళ్లీi చాలా సరదాగా ఉంట్కాయి.           గతంలో కళ్లు� నీళ్లుiగా ఉండేవి మరియు ఇపు4 డుబ్లూడిద రంగు కపు4 తో పూరి+గా

  సాధారణ స్థి్థతిక్కి చేరుక్కునా� యి.            రూబీ ఆమె కాలు లో%ల్లి భాగంలో చాలా పెద్ద పెరుగుదల కల్లిగి ఉంది మరియు
       ఇపు4 డుచమురుతిన� తరా్వ త అదిదాదాపు%డి¤యింది !!!

  రిక్ స్థిం%y న్ xxx     ఈ నూనెను ఆశీర్వ దించినందుక్కు ధన7 Fదాలు,    ఇది న్నిజంగా %న్నిచేస్తు+ంది,   అది లేదన్ని
    చె%4 డ్డాన్నిక్కిటెస్థి్టమోన్నియల్y ఎందుక్కులేవు ..? ” ప్రబెట్

"   ఈ రోజు 3      వ రోజు నా క్కుక� క్కు RSO (   రిక్ స్థిం%y న్ ఆయిల్)    తో చిక్కితy కోసం,     ఇది చాలా తీప్రవమైన F7 ధులక్కు
treatment      షధ చిక్కితy కోసం గంజ్ఞాయికేంప్రదీకృతమైఉంది.   ఆమెవయస్తుy 13    సంవతy రాలుమరియుస్తుమారు 7

 నెలల ప్రక్కితం,    ఆమె వి%రీతమైన సో� నెస్,         పెద్ద శే iష్మ ం మరియు కొన్ని� రోజులు ఆమె నీరసంగా ఉండట్కాన్నిక్కి
కారణమైంది.  ఆన్లైన్లోచూసాను, "     క్సెనె� ల్ దగు² లేదా క్కుక� ల జలుబు"  అన్ని చెప్పా4 ను,    కాబటి్ట నేను ఇక� డ కొన్ని�

      యాంటీబయాటిక్y కల్లిగి ఉనా� ను మరియు ఆమెను కోరుy లో ప్రప్పారంభించాను.    అసy లు సహాయం చేయలేదు,
     కాబటి్టమేముఆమెను%శువైదు7 న్ని వద్దక్కు తీస్తుక్కువెళా� ము.

Fస+Fన్నిక్కి,   Fరు రక +%న్ని,     ఎక్y రేలుమరియుశే iష్మ ం ప్రస్వీ� న్నింగ్ చేయాలనుక్కునా� రు.    వెట్ బిలుiలలోస్తుమారు 500,
       నేనుతిరస� రించానుకాబటి్ట మేముఆమెనువిస+ృతయాంటీబయాటిక్తో ప్రప్పారంభించాము,    అదికూడ్డాఒక నెలలో

తాకలేదు.    ఆమెను తిరిగి తీస్తుక్కువెళి� ,      మరో రెండు బలమైన యాంటీబయాటిక్y పొందారు,   మత%రంగా Fరిపై
 నెలక్కువెళాiరు.   దాన్ని� కూడ్డాతాకలేదు!

      కాబటి్ట %శువైదు7 డు శిలీంప్రద సంహారిణిమందును ప్ర%యతి� ంచాడు ...     ఇంకా ఆమె అనారోగ7 ం తాకవదు్ద !! 13 ఏళi
        క్కుక� పై ఖరు్చ చేయడం ఎంతవరక్కు సమంజసమో గురి+ంచడం చాలా కష్టం ...     కాబటి్ట నేను ఆమె శరీరం

      కోలుకోవడ్డాన్నిక్కి ఒక నెల ప్రక్కితం అన్ని� మందులను ఆపివేస్థి,  3    రోజుల ప్రక్కితం RSO    లో ఆమెను ప్రప్పారంభించాను,
 మొత+ం 6      చిక్కితy లుమరియుఆమెపూరి+గా కొత+క్కుక� !

 ముక్కు� లేదు,   దగు² లేదు,         ఆమెక్కుముంచీలు ఉనా� యి మరియుసాధారణంగా మనంమారె� బుల్ మెరుగుదలన్ని
చూశాము.   న్నిజంగా నమ్మ శక7 ం కాదు.    నా వ7 క్కి +గత అనుభవం నుండి,     ఇది కొన్ని� అదుÙ తమైన అధిFస+విక మందు

  అన్నినేనుధృవీకరించగలను.     నాగుండెదిగువనుండిధన7 Fదాలు! ” మనుగడ

"   నాక్కుక� 13   ఏళiబెల్లి �యన్షె%ర్ :.         కొన్ని� సంవతy రాల ప్రక్కితం అతన్ని వైపు ఒక చిన� గడ: కన్నిపించింది.  ఇది కొన్ని�
      నెలల ప్రక్కితం అకసా్మ తు+గా ప్ర%మాదకర సా్థయిలో పెరగడం ప్రప్పారంభించింది.     ప్పా%ం అతన్నిక్కి కా7 నy ర్ ఉన� టుi

  న్నిరా్ధ రణ అయింది ...    ఒక� ముద్ద మాప్రతమే కాదు.    %రీక్షించాక అతన్నిక్కి చాలా ఉనా� యి.   అతన్నిక్కి ఇతర సమస7 లు
  కూడ్డాఉనా� యి ...     ప్ర%ధానంగా ఆర ్థరైటిస్మరియుహిప్డైసే� స్థియా.    అతనుమతు+మందునుండి బయట%డటం

     అనుమానంగా ఉన� ందున శక్ట్రాస+చిక్కితy ఒక ఎంపిక కాదు.      అతను బాధ%డటంచూస్థి నేను తటు్టకోలేక¤యాను ...
    అతను నడవలేక¤యాడు మరియు తినడం మానేశాడు.       అతన్నిక్కి సహాయ%డే చివరి ప్ర%యత� ంగా నేను అతన్నిక్కి

   గంజ్ఞాయి నూనెను ఇF్వ లన్ని న్నిర ్ణయించుక్కునా� ను.         నా భాగసా్వ మి ప్పాట్ మరియు నేను అతన్నిక్కి క్కుకీలో చిన�
 మొతా+న్ని� (   బియ7 ం గింజ %రిమాణంలో)  ఇచా్చ ము.       ఇది అతన్నిన్ని న్నిజంగా ప్ర%భావితం చేస్థింది ...   అతను తన
      ప్పాదాలపైఅస్థి్థరంగాఉనా� డుమరియుగంటలతరబడి న్నిప్రద¤యాడు.

          మేము తరుFతి రోజులలో మోతాదును సరు్దబాటు చేసాము మరియు అతన్ని ఆకల్లి వెంటనే మెరుగు%డిందన్ని
గమన్నించాము.           అతను కూడ్డా చాలా స్తులభంగా వెళiడం ప్రప్పారంభించాడు మరియు అతన్ని వైఖరి చాలా

 ప్ర%కాశవంతంగా ఉంది.         రోజులు గడిచే కొదీ్ద మేము అతన్ని మోతాదును నెమ్మ దిగా పెంచాము.   ఇది 3  Fరాలు
      గడిచింది మరియు నేను అతన్ని� అదే క్కుక� గా గురి +ంచలేదు.    అతను సంతోషంగా ఉనా� డు!   అతన్ని తోకను

ఆడించడం, ఆడుకోవడం, తినడం,       మరియుఅన్ని� ంటికనా� ఉత+మమైన కణితిమనంనూనెపై ప్రప్పారంభించడ్డాన్నిక్కి
   ముందు ఉన� %రిమాణంలో సగం!     నేను అతన్ని చిక్కితy ను కొనసాగిసా+ను (     మేముమాస్వ ంత చమురును సరఫరా
 చేయగల అదృష్టవంతులం)     మరియుమీక్కు సమాచారం అందిసా+ను.     ఈ కణితులు పూరి+గా అదృశ7 మవుతాయన్ని

  నేనుఆశిస్తు+నా� ను !!!!!!!! ” జోస్వీ

"    నాక్కు ఒక పొరుగుFడు ఉనా� ను,   ఆమెక్కు feeding       షధం తిన్నిపించడం దా్వ రా ఒక నెలలో తన క్కుక� లోన్ని
  కణితులను విజయవంతంగా తొలగించాడు.         కొనసాగించండి మరియుఅవునుచాలా తక్కు� వ మోతాదులో రిక్ Fరి

         జీవప్రక్కియచాలాఎక్కు� వగాఉంది కాబటి్ట అవిమనకనా� చాలావేగంగామెరుగు%డతాయి. ” కోవే

        ప్పా7 ంప్రక్కియాటిక్ కా7 నy ర్ను సృషి్టంచినమా ఫెప్రరేట్ ఇనుy ల్లినోమాను నేను నయం చేశాను.  దాన్ని� చూస్తుకోండి, మీ
'  బొచు్చ గల క్కుటుంబం'   మీక్కు అవసరం.       ఆమె చిక్కితy సమయంలో ఫiవర్ ఇక� డ ఉంది,    ఆమె ఇక� డ కొంచెం

        అడ:ంగా ఉందిమరియు ప్ర%శాంతమైనన్నిప్రద కోసం స్థిద్ధంగాఉంది ..! ” జన%నార
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"అవును,        నేను జూన్లో నా పిల్లిi కా7 నy ర్ను నయం చేశాను,     %శువైదు7 డు అతడిన్ని అణిచివేసా+నన్ని చెప్పా4 డు.
  అతన్నిక్కి నూనెను తిన్నిపించండి,   మరియు 10     రోజులోiనే ప్రప్పాణాంతక కణితి ¤యింది!    ఇది అదుÙ తం అన్ని

 %శువైదు7 డుచెప్పా4 డు! చారీi

"          మీక్కు అత7 ంత అవసరమైన వ7 క్కు+ల %టi మీ విధేయత కోసం దేవుడు JB    మరియు రిక్ స్థిం%y న్ను
ఆశీర్వ దించండి.          నాక్కు అవసరమైన వ7 క్కు+లక్కు అవసరమైనపు4 డు నేను సహాయం చేయగల్లిగినపు4 డు నేను నా

 స్వ ంతం చేస్తుక్కుంట్కాను.           నా క్కుమారె+ తన క్కుక� పై కణితి కోసం ప్రటిమ్ నుండి కొది్దగా చేస్థింది.   నాలుగు రోజుల
     ఉ%యోగం అది %డి¤తున� టుiగా కన్నిపిసో+ందన్ని ఆమె చెపి4 ంది.       తుది ఫల్లితాల కోసం నేను ఇంకా ఎదురు

చూస్తు+నా� ను.   క్సెమిస్్టముందుదేవుడు! " ప్రగెగ్

 జీవితపున్నాణ� త
   జనపన్నారనూనెఆయుర్గాÖయంమెరుగుపరుస్తు:ందా?

"        మనమందరం ప్రకమం త%4 క్కుండ్డా చిన� మోతాదులో జన%నార నూనెను తీస్తుక్కుంటే,    మనం ఎక్కు� వ కాలం
       జీవిసా+మన్ని మరియుమరింత ఆరోగ7 ంగా ఉంట్కామన్ని నేను గటి్టగా నము్మ తునా� ను.   స్తుదీర్ఘజీవితకాలంమానFళిక్కి

  చాలా ప్ర%యోజనకరంగా ఉంటుంది,       ఎందుకంటే ఇది అదుÙ తమైన ప్ర%తిభ ఉన� Fరిన్ని మరింతగా సాధించడ్డాన్నిక్కి
అనుమతిస్తు+ంది.    నేటి ప్ర%%ంచంలోచాలాతరచుగా,        ఒక వ7 క్కి +తాముచేస్తు+న� %న్నిన్ని చక� గా పొందుతాడుమరియు

      Fరి క్సెరీర్న్నిముగించేవైద7 సమస7 లతోFరుసతమతమవుతారు.

           మనసామరా్ధ 7 లుమరియు%రిధులనువిస+ృతం చేయడ్డాన్నిక్కిమనందరికీ జీవితంఅనేఈఅనుభవం ఇవ్వ బడింది,
      తదా్వ రా మా జ్ఞాతులు ఉన� త సా్థయిక్కి అభివృది్ధ చెందుతాయి.  అదనంగా,     మన శరీరాలను F7 ధి నుండి

       కాప్పాడట్కాన్నిక్కి మరియు రక్షించడ్డాన్నిక్కి ఈ అదుÙ తమైనమొక� మాక్కు అందించబడింది.     ఈమొక� యొక� వైద7 ం
       సామరా్థ 7 న్ని� మానవజ్ఞాతి ఇకపై విస్మ రించగలదన్ని నేను ప్రగహించడం అసాధ7 ం.    ఇపు4 డు జన%నార వైద7 ం శక్కు+ల

   గురించిన సత7 ం అందుబాటులో ఉన� ందున,   ఈ free     షధాలను తక్షణమే ఉచితంగా ఉ%యోగించమన్ని మేము
 డిమాండ్చేయక¤త్యే,          మనమరియుమన ప్రపియమైనFరి %టiమన విధులనుకొంతవరక్కువిస్మ రిసా+ము.

            మీరు లేదా ఈభూమిపై ఎవరైనా లేదా మేము అతు7 త+మ ఆరోగ7 స్థి్థతిలో ఎక్కు� వ కాలం జీవించాలనుక్కుంటే,  మా
    సామర్థ7 ం ఉన� గరిష్ట సామరా్థ 7 న్ని� సాధించడ్డాన్నిక్కి,        తమ ఇషా్టన్ని� మనపై విధించే హక్కు� లేదా ప్ర%యతి� ంచడం
        ఎవరికైనా ఎలా అన్నిపిస్తు+ందో నేను చూడలేదు ఈ మొక� యొక� use    షధ విన్నియోగాన్నిక్కి దూరంగా ఉండ్డాలన్ని

  ఎవరైనా బలవంతం చేయడం.         జీవితం అనేది జీవించడం గురించి మరియు ఇపు4 డు మీరు అనవసరమైన
     బాధలన్ని� ంటినీ న్నిFరించడ్డాన్నిక్కి ఒక మారా²న్ని� కనుగొనా� రు కాబటి్ట,     మీ అందరికీ స్తుదీర ్ఘమైన మరియు

  ఆరోగ7 కరమైనఉన్నిక్కిన్ని కోరుక్కుంటునా� ను.

       చాలామందిమీకుఇలాచెపr డంమీరువినేఉండాలి, “   ఇది పనిచేయదు,  ఏమీ
 సహాయంచేయదు.        న్నాజీవితాంతంనేనుదీనితోబాధపడతాననిడాక |ర్ చెపాr డు ... 

"

       చాలా మంది రోగులు వైద7 %రిస్థి్థతులతో నా వద్దక్కు వచా్చ రు,      Fరి వైదు7 లు చిక్కితy చేయడంలో విజయం
       సాధించలేదు మరియుFరి %రిస్థి్థతి న్నిరాశాజనకంగా ఉందన్ని Fరు భావించారు.  చాలా తరచుగా,  ప్ర%జలు తమలో

          న్నిజంగా తపు4 ఏమిటో న్నిరా్ధ రణ కూడ్డా చేయరు ఎందుకంటే Fస+Fన్నిక్కి వైదు7 లు Fరిక్కి సమాధానం
ఇవ్వ లేక¤యారు.          నేనుచమురుఅందించినఈ రోగులలోచాలామంది చిక్కితy ను ప్ర%యతి� ంచే వరక్కు జన%నార

   Fరి %రిస్థి్థతులక్కు సహాయ%డుతుందన్ని నమ్మ లేదు.        నేను వేలాది మంది వ7 క్కు+లతో %రిచయం కల్లిగి ఉనా� ను,
    Fరి %రిస్థి్థతుల కోసం ఈ did     షధం ఏమి చేస్థిందోపూరి+గా ఆశ్చ ర7 ¤యారు.     జన%నారనూనెమీ %రిస్థి్థతిన్ని నయం

చేయలేక¤త్యే,         ఈనూనెఅందుబాటులోఉన� ఉత+మ న్నియంప్రతణఅన్నిమీరు కనుగొంట్కారు.

         వైదు7 లు మనక్కు అనేక F7 ధులు మరియు %రిస్థి్థతులు నయం చేయలేన్నివిగా చె%4 డ్డాన్నిక్కి ఇష్ట%డతారు,  అయిత్యే
 ఈ doctors         షధం వైదు7 ల అభిప్రప్పాయాలక్కు తక్కు� వ ప్రశద్ధ చూపుతుంది మరియు వైద7 అదుÙ తాలుగా

  %రిగణించబడే తరచుగా %న్నిచేస్తు+ంది.     మీక్కు వైద7 సమస7 ఉంటే,      నూనెను ప్ర%యతి� ంచండి మరియు అది మీ
       కోసం సృషి్టంచగలఅదుÙ తాలనుమీరుచూసేమంచిఅవకాశం ఉంది.
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  క్యా� న్స ర్ కోసంచికిత్స :   రిక్ సింప్స న్ ప్రో�టోక్యాల్

     జనపన్నారఆధారితమందులను ప్రోపజలకుఅందించక�వడం సమంజసమా?

  జన%నారయొక� use        షధ విన్నియోగాన్ని� ప్ర%జలక్కు న్నిషేధించడంలో అర ్ధమే లేదు మరియు Fస+Fన్నిక్కి,  అలాంటి
    %న్ని చేయడ్డాన్నిక్కి ఎవరికీ హక్కు� లేదు.       జన%నారను ఎపు4 డ్యూ న్నిషేధించిన ఏకైక కారణం ఏమిటంటే,   ఇది చాలా
     పెద్ద డబు్బ ఆందోళనలక్కున్నిజమైన ప్ర%మాదాన్ని� అందించింది.       ఈ ప్రగహంమీదన్నివస్థించేFరిక్కిభూమిపైఅత7 ంత

inal   షధమొక� ల use         షధ విన్నియోగాన్ని� %రిమితం చేయడంమానవతా్వ న్నిక్కి వ7 తిరేకంగా చేస్థిన నేరంగామాప్రతమే
పేర్కొ� నవచు్చ .   ప్ర%స్తు+తం ప్ర%భుతా్వ లు companies       షధ కంపెనీలను కల్లిగి ఉన� తమధనవంతులైనసే� హితులను

     Fరి మార²ంలో ఉంచడ్డాన్నిక్కి స్థిద్ధంగా ఉన� టుi కన్నిపిసో+ంది,      కానీ చివరిక్కి Fరు ఈ about   షధం గురించి సతా7 న్ని�
 తిరిగి %టు్టకోలేరు.

    జన%నార మెయిన్క్ట్రాస్వీ్టమ్ మెడిస్థిన్క్కు తిరిగి వచి్చ నపు4 డు,    దాన్ని ఉచిత inal    షధ విన్నియోగాన్నిక్కి వ7 తిరేకంగా ఉన�
    అన్ని� అవినీతిన్ని అదినాశనం చేస్తు+ంది.         ఈమొక� త్వ రగా ఉన్నిక్కిలో ఉన� గొ%4 హీల్లింగ్ ప్పాi ంట్గా గురి +ంచబడింది

      మరియుదాన్ని నుండి ఉత4 తి+ చేయబడిన మందులు medicine     షధంయొక� ముఖాన్ని� శాశ్వ తంగా మారుసా+యి.
           త్వ రలోమనం ప్ర%స్తు+తం మందులుఅన్ని పిల్లిచే రసాయనాలుమరియువిషాలను ప్ర%జలు తిరస� రిసా+ రు మరియు

      Fరు ఈ సహజ %దారా్థన్ని� ఉ%యోగించాలన్ని డిమాండ్ చేసా+రు,       కాబటి్ట Fరు తమను తాము తెల్లివిగా నయం
చేస్తుకోవచు్చ .

         చట| అమలులోఉనM వ� కు:లుముందుగానేలేదాతరువాతవారికిఈ need  షధం
   అవసరమని ప్రోగహించలేరనిమీరుఅనుకుంటున్నాM ర్గా?

     చట్ట అమలులోఉన� చాలామందిక్కి జన%నార medicine      షధం %న్నిచేస్తు+ందన్ని ఖచి్చ తంగా తెలుస్తుమరియుదాన్ని
use         షధ విన్నియోగంలో జోక7 ం చేస్తుక్కునే హక్కు� తమక్కు లేదన్ని Fరందరూ ప్రగహించాల్లి.  Fస+Fన్నిక్కి,  మన

         సమాజ్ఞాన్నిక్కి నేనే ¤లీస్తులక్కు సేవ చేసే మంచి సంఖ7 లో Fరిక్కి ఈ supplied   షధాన్ని� సరఫరా చేసాను.  టెరి్మ నల్
         కా7 నy ర్తో మరణిస్తు+న� రోగులను చిక్కితy కోసం ఆర్స్థిఎంపీ అధికారులు నా వద్దక్కు %ంప్పారు,    ఈ సహజ %దార్ధం

    %న్నిచేస్తు+ందన్నిచాలామందిఅధికారులక్కుతెలుస్తు.      F7 ధి విషయంలో¤లీస్తులుమనకంటేభిన� ంగా లేరు, Fరు
      కూడ్డాకా7 నy ర్మరియుఇతరతీప్రవమైన%రిస్థి్థతులక్కుభయ%డతారు.

  ఇంకా జన%నార towards          షధం %టi మా ప్ర%భుత్వ విధానాలు Fరిన్ని మరియు Fరి క్కుటుంబాలను కూడ్డా
        చంపేస్తు+నా� యనేFస+Fన్ని� ¤లీస్తులుతమతలలు %టు్టకోవడంలోచాలా కష్ట%డుతున� టుi కన్నిపిసో+ంది. చాలా

         మంది ¤లీస్తు అధికారులు తమ ఉదో7 గాలు చేస్తు+నా� రన్ని చె%4 డం దా్వ రా జన%నార use  షధం ఉ%యోగించే
       Fరిపై చేస్థిన దాడులక్కు సంబంధించి Fరి తపు4 ను తొలగించడ్డాన్నిక్కి ప్ర%యతి� సా+ రు.    కానీ హిటiర్ మరణ

          శిబిరాలలో %న్నిచేస్థిన Fరు ఉ%యోగించిన అదే %ంక్కి +మరియుఅదిFరి ప్ర%వర +నను సమరి్థంచలేదు,  లేదా నేడు
    ¤లీస్తుబలగాల ప్ర%వర +ననుకూడ్డాసమరి్థంచలేదు.

       Fరు చేస్తు+న� Fస+Fల గురించి ¤లీస్తులు మేల్కొ� నే సమయం వచి్చ ంది.   ఈ produce  షధాన్ని� ఉత4 తి+
    చేయడ్డాన్నిక్కి ప్ర%జలు భూమిపై అత7 ంత inal       షధ మొక� లను పెంచడం తపు4 అన్ని ¤లీస్తు అధికారులు

భావిస్తు+నా� రా?             లేదా Fరు చన్ని¤యే మరియు చిక్కితy అవసరమయే7 ప్రపియమైన వ7 క్కి +న్ని కల్లిగి ఉంటే Fరు ఈ
  నూనె కోసం వెతకలేదా?      Fరు అలా చేసా+ రన్ని నేను ఆశిస్తు+నా� ను,     కాబటి్ట ¤లీస్తులు న్నిజమైన నేరస్తు్థలపై

    తుప్పాక్కులుచూపించడం ప్రప్పారంభించేసమయంవచి్చ ంది.

  ప్ర%జలక్కు జన%నార use       షధంయొక� ఉ%యోగాన్ని� తిరస� రించడం నేరం మరియు medic   షధ అవసరాల కోసం
        జన%నార విన్నియోగాన్నిక్కి వ7 తిరేకంగా అమలుచేయబడినచట్కా్ట ల అమలును¤లీస్తులున్నిల్లిపివేయాల్లి. జన%నార

    కేవలం సహజ హాన్నిచేయన్ని వైద7 ం మొక� .        కాబటి్ట ఈ %దార ్ధం యొక� ఉచిత విన్నియోగాన్ని� అనుమతించక్కుండ్డా
           తీప్రవమైన వైద7 సమస7 ఉన� Fరిన్ని హరించే హక్కు� తమక్కు ఉందన్ని ¤లీస్తులు లేదా మరెవరైనా ఎలా

అనుకోవచు్చ ? "  రిక్ స్థిం%y న్, జన%నార:  అత7 ంత ic  షధమొక�

 దీనిని RSO   అనిఎందుకుపిలుసా: రు?

"   రిక్ దీన్నిన్ని RSO   అన్ని పిలవడం ప్రప్పారంభించలేదు,    ఇతరులు అలా చేసారు.    ఇది మంచి %దం,   ఎందుకంటే ఇది
        %ద్ధతులు మరియు మెటీరియల్y పై రిక్ యొక� సమాచారాన్ని� ప్ర%జలక్కు దారి తీస్తు+ంది.    రిక్ తన %ద్ధతులతో

            తయారుచేయన్నిచమురునుపిల్లిచేవ7 క్కు+ల గురించి సరిగా² ఆందోళనచెందుతాడుమరియు ఫీన్నిక్y టియర్y లేదా
     ఆర్ఎస్ఓ ప్రప్పారంభభౌతిక లక్షణాలను స్థిఫారుy చేసా+డు.       రోగులక్కు చిక్కితy చేస్థిన తన విస+ృతమైన అనుభవంలో
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    ఏమి %న్ని చేస్థిందో అతన్నిక్కి తెలుస్తు,          మరియు అతను చాలా బాగా అనారోగ7 ంతో ఉన� వ7 క్కు+లు తనక్కు తెల్లిస్థిన
  Fటిన్నిపొందుతునా� రన్ని న్నిరా్ధ రించుకోFలనుక్కుంటునా� డు,   అదేపేరుతో "మంచిది"   అన్నికాదు ... "మాథ్యూ7

"            రిక్ మరియు అతన్ని వీడియో లేక్కుంటే అది కా7 నy ర్ను నయం చేస్తు+ందన్ని నాక్కు తెల్లియదు ...    నేను దాదాపు 27
         ఏళ్లుiగా విన్నియోగదారున్నిగా మరియు పెం%కందారున్నిగా ఉన� %4 టిక్కి దాన్నిలో ఈ లక్షణాలు ఉనా� యన్ని నాక్కు

 తెల్లియదు ...       ఇపు4 డు నేను రిక్ స్థిం%y న్క్కు కృతజkతలు తెలుపుతునా� ను. ..     మరియు అతన్ని ధైర7 ం మరియు
       స4 ష్టత లేక్కుండ్డామనమందరందాన్నిగురించిచీకటిలోజీవిసా+ము ...    ఆకారణంగానేను RSO   నూనెక్కుమంచిపేరు

  అన్ని అనుక్కుంటునా� ను ...  కానీ RSO  త%4 న్నిసరిగా RS    సూచనలక్కు అనుగుణంగా ఉండ్డాల్లి ...   కాదు ఏదిమంచిదో
   కొన్ని� Fసనలఆలోచన ...    అదివిచి ్ఛ న� ం కాక¤త్యే -  దాన్ని� %రిష� రించవదు్ద. ” పీటర్

"        జ్ఞాక్ హియర్ దీన్నిన్ని రిక్ స్థిం%y న్ ఆయిల్ లేదా RSO    అన్ని పిలవడం ప్రప్పారంభించాడు.    రిక్ దాన్నిన్ని అలా
           పిలవట్కాన్నిక్కి ఇష్ట%డలేదుమరియుFస+Fన్నిక్కి ఇది మంచి ఆలోచన అన్ని అతన్నిన్ని ఒపి4 ంచడ్డాన్నిక్కి కొంత సమయం

%టి్టంది.      ప్రటిక్ ఏమిటంటే అక� డ అనేక జన%నార/       గంజ్ఞాయి నూనెలు ఉనా� యి మరియు అక� డ నూనె లేదా
            సారం ఉత4 తి+ చేయడ్డాన్నిక్కి అనేక మారా²లు ఉనా� యి మరియు చాలా మంది రోగులు నూనెలు లేదా నాస్థిరకం

    నాణ7 త కల్లిగిన వస్తు+వులనుకొనడ్డాన్నిక్కిమోస¤యారు.

RSO     ఒక న్నిరి ్దష్ట %ద్ధతిన్ని ఉ%యోగించి,    న్నిరి ్దష్ట %దారా్థల నుండి,      మరియు ఒక న్నిరి ్దష్ట మార ²ంలో ఉత4 తి+
చేయబడుతుంది,      కాబటి్ట దీన్నిన్ని ఏమన్ని పిలFల్లి - RSO. RSO  అనేది BHO (   బ్లూ 7 టేన్ హనీ ఆయిల్)  కాదు, RSO

     డెకారా్బ క్కిy లేటెడ్మరియుచాలా శక్కి +వంతమైనదిమరియుమతు+మందు.  ఉత+మ RSO 95-98% THC, 1-2% CBD
    మరియు అత7 ంత శక్కి +వంతమైన మరియుమతు+మందు.       చాలా ఇతర రకాల వెల్లిక్కితీత కేవలం డీకారా్బ క్కిy లేటెడ్
        మరియు శక్కి +వంతమైన నూనెను ఉత4 తి+ చేయదు మరియు అదనపు %న్ని అవసరం.    మేము సాధారణంగా పెద్ద

           %రిమాణంలో గంజ్ఞాయిన్ని ప్రప్పాµస్ చేసా+ము మరియు రిక్ యొక� %ద్ధతి పెద్ద %రిమాణంలో గంజ్ఞాయిన్ని ప్రప్పాµస్
    చేయడ్డాన్నిక్కి చాలా సమర్థవంతంగా మరియు ప్రకమబదీ్ధకరించబడుతుంది.     మీరు ప్ర%%ంచంలోన్ని చాలా ప్రప్పాంతాలోi

   స్తులభంగా కనుగొనగల %రికరాలను ఉ%యోగించి,        ఒక పౌండ్ గంజ్ఞాయిన్ని ప్రప్పాµస్ చేయవచు్చ మరియు రెండు
      గంటల కంటే తక్కు� వ సమయంలోనూనెను ఉత4 తి+ చేయవచు్చ .      రోగి వేచి ఉండక్కుండ్డా ఉండట్కాన్నిక్కి వీలైనంత
 త్వ రగా make    షధం తయారుచేయడంముఖ7 ం. "JB

"      దీన్నిన్ని ఏమన్ని పిలుసా+ రో నేను%టి్టంచుకోను !!!         దయచేస్థిమీక్కుఏది కాFలంటేఅది పిలవండి కానీ వేలాదిమంది
           ప్రప్పాణాలను కాప్పాడిన మరియు తన జీవితమంతా ప్ర%చారం చేయడ్డాన్నిక్కి రిక్ లాంటి వ7 క్కి +న్ని ప్రట్కాష్ చేయవదు్ద.  ఇది

 సరికాదు !! " డోనా

"    నేను దీన్నిన్ని అన్ని� సమయాలలో"    జన%నార నూనె "  అన్ని పిలుసా+ను,    ఎందుకంటే అది అదే,   ఇది డిక్షనరీలో
ఉంది,    గంజ్ఞాయిక్కి మర్కొక %దం.     ఇది ప్పాత ఫా7 షన్ %దం,       కానీ సరైన %దం ఏదీ తక్కు� వ కాదు.   అతను ఏమి

  మాట్కాiడుతునా� డోమనందరికీ తెలుస్తు. ” డియోన్

"      మేజిక్ క్ట్రాకోమ్ యొక� గోళాకార తలలో ఉంది.  THC    ప్పాi ంట్లో మరెక� డ్డా లేదు.    మొక� దాన్ని పునరుత4 తి+
  భాగాలను రక్షించడ్డాన్నిక్కి THC    న్ని ఉత4 తి+ చేస్తు+ంది.     మీరు ఆ భాగాలక్కు దగ ²రగా,  మొగ ²లు,   ఎక్కు� వ క్ట్రాకోమ్లు.

   అందువలi మొగ ²లక్కు అత7 ధిక medicine   షధం అందుబాటులో ఉంది.   ఇది విజ్ఞాkనం,   ఊహ కాదు.  నేను
         చేయగల్లిగిన ఉత+మమైన నూనెను తయారు చేయడంలో నాక్కు సూ� రి +న్నిచి్చ నందుక్కు రిక్క్కు మళ్లీi ధన7 Fదాలు.

   అందమైనస4 ష్టమైనఅంబర్నూనె. " టోన్ని

"  మొక� జొన� అంత?  మేమంతా JB  న్ని విభేదిస్తు+నా� ము.      చౌకగాఉంటేబాగుంటుందికానీఇపు4 డు రండి. " రిక్

-  రిక్,      వేలాదిహెకా్టర i పొలాలోi గంజ్ఞాయిన్ని %ండిసే+,      దాన్ని కోసం మీరు ఎంత చెల్లిiంచాలనుక్కుంటునా� రు?   క్కిలో 20
రూప్పాయలు?  లేక తక్కు� వ?

       మీరున్నిజంగా ప్రగాముల కంటే టను� ల గంజ్ఞాయిలోఆలోచించడం ప్రప్పారంభించాల్లి.    చమురుకోసం డిమాండ్చాలా
 ఎక్కు� వగా ఉంటుంది,    అది మొక� లన్ని� ంటినీ "  మెడికల్ ప్రగీన్హౌ్హస్"      లలో మాప్రతమే పెంచడం సాధ7 ం కాదు.

         ప్ర%%ంచF7 %+ంగామిల్లియనiహెకా్టర iభూమిలోఅత7 ంత శక్కి +వంతమైనమరియుమతు+మందుజ్ఞాతులనుపెంచాల్లిy
ఉంటుంది.

ఉదాహరణక్కు,          చర్మ ంమరియుముడతలతోనూనెఏమిచేయగలదోలేడీస్ న్నిజంగా ప్రగహించినతరా్వ త,  Fరుతమ
  కాµ్మ టిక్ ఉత4 తు+లన్ని� ంటిలోనూ 20-30%       ఉత+మమైన నూనెను డిమాండ్ చేసా+రు మరియు అకసా్మ తు+గా

         మిల్లియన్టను� ల డిమాండ్ఉంటుందిసౌందర7 సాధనాల కోసంమాప్రతమేఉత+మనూనె.  అపు4 డు ఆస్తు%ప్రతుల
      కోసంమరికొన్ని� వందలమిల్లియన్టను� లనూనెజోడించండి.

     క్కిలో నూనెను ఉత4 తి+ చేయడ్డాన్నిక్కి మీక్కు 5-8     క్కిలోల పొడి మొగ ² అవసరం.     ఒక క్కిలో నూనె 5   క్కిలోల సౌందర7
   ఉత4 తు+లను ఉత4 తి+ చేస్తు+ంది -   అంటే 100   ప్రగాలలో 50   ప్రగా సాల్్వ /ప్రకీమ్/లోషన్/ల్లిప్స్థి్టక్/  ఫేషియల్ ప్రకీమ్/షాంపూ
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ఉనా� యి.      మరియు వంద స్వీసాల జన%నార సాల్్వ లు/ప్రకీమ్లు/లోషన్లు/ల్లిప్స్థి్టక్లు/ఫేషియల్
ప్రకీమ్లు/   షాంపూలు ఏమీ లేవు,       మీరు దాన్నిన్ని ఒక రోజులో స్తులభంగా ఇవ్వ వచు్చ ,    Fటిన్ని ఉ%యోగించగల వ7 క్కి +న్ని

  మీరుఎలiపు4 డ్యూ కనుగొంట్కారు.

 కాబటి్ట మళ్లీi,      ప్రగాములోi కాక్కుండ్డా టను� లోi ఆలోచించడం ప్రప్పారంభించండి.      ప్ర%స్తు+త ధరలు చాలా ఎక్కు� వ అన్ని
 నాక్కు తెలుస్తు.          నేను Fరితో సంతోషంగా లేను మరియు పొలం నుండి క్కిలోక్కు 10-20     బక్y వరక్కు క్ట్రాడై అవుట్డోర్
     మొగ ²ధరనుపొందడ్డాన్నిక్కి నేను ఏమైనాచేసా+ను.       ఎందుకంటే ఆ ధర ప్ర%%ంచF7 %+ంగామిల్లియనiమంది రైతులక్కు

    ఉప్పాధిన్ని మరియు మంచి %న్నిన్ని ఇస్తు+ంది.        మరియు ఇది మనందరి జీవితాలోi చాలా సానుకూల మారు4 ను
తెస్తు+ంది. జెబి

"        రిక్ స్థిం%y న్ ఆయిల్చుట్యూ్ట ఏమి జరుగుతుందోచాలాసంప్రగహిసా+ను. A, B, C  మరియు D.   క్కిసూచనలు ప్ర%జలక్కు
చెబుతాయి,     ప్ర%జలుFటిన్ని చదివి అడిగారు -  నేను A చేయక¤త్యే, B, C  మరియు D   ఇంకా %న్ని చేసా+యా?  నేను B
చేయక¤త్యే, A, C  మరియు D   ఇంకా %న్ని చేసా+యా?  నేను C చేయక¤త్యే, A, B  మరియు D  %న్ని చేసా+యా?  నేను D
చేయక¤త్యే, A, B   మరియు C   ఇంకా %న్ని చేసా+యా?    మరియు నేను A, B, C   మరియు D,   విభిన� ంగా చేసే+,  అది

    ఇంకాఅసలువిషయాన్ని� ఉత4 తి+ చేస్తు+ందా?

 సాధారణ సమాధానం:  లేదు,   అది కాదు.   మీరు RSO    న్ని ఉత4 తి+ చేయాలనుక్కుంటే,   %దాన్నిక్కి సూచనలను
అనుసరించండి.    మీరు ఇంకేదైనా ఉత4 తి+ చేయాలనుక్కుంటే,   ఇతరసూచనలను అనుసరించండి.   కానీమీరు వేరే

          రకం నూనెను ఉత4 తి+ చేస్థినపు4 డు మరియు చిక్కితy విఫలమైనపు4 డు మరియు రోగి అనవసరమైన మరణంతో
    ముగిస్థినపు4 డుదయచేస్థిమాక్కుబాధ7 త వహించవదు్ద.

 మీరు A, B, C   మరియు D  చేసే+,     చమురు సాధ7 మైనంత ఉత+మంగా %న్నిచేస్తు+ంది.    అందుకే అక� డ సూచనలు
ఉనా� యి.  మీరుచేయక¤త్యే,     అది%న్నిచేయదులేదా%న్నిచేయక¤వచు్చ .   ఇదిఅంతస్తులభం, కాదా?

 మీక్కు needed      షధం అవసరమైత్యే మీరు వ7 క్కి +గతంగా ఏమి పొందాలనుక్కుంటునా� రు?    చమురు తయారు చేస్థిన
    ఎవరైనా అతన్ని %రికల4 న లేదా "%ద్ధతి"        న్నిరూపించగలరు లేదా న్నిరూపించగల్లి¿లా బాగా %న్ని చేస్థినటుi లేదా
 మరేదైనా న్నిరూపించబడిందా?     మీ జీవితం ప్ర%మాదంలో ఉంది.    కాబటి్ట జ్ఞాప్రగత+గా ఉండండి,   మీ గురించి

         ఆలోచించండిమరియుమీక్కుముందుఈమార²ంలోనడిచినFరినుండినేరు్చ కోండి.

 మీక్కుశుభాకాంక్షలు.   జింప్రదిచ్బేయర్ "
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     ఈపుస:కంమీకుసహాయపడిందనిమేముఆశిస్తు:న్నాM ము. 
      ఇపుr డు ఇతరులకుసహాయంచేయడంలోమీవంత్తు

వచి్చ ంది.

     ఈ పుస+కాన్ని� సృషి్టంచడం మరియు సమాచారాన్ని� %ంచుకోవడం ప్రపేమతో
కూడిన %న్ని.దురదృష్టవశాతు+,  ప్రపేమ బిలుiలను చెల్లిiంచదు.

  మేము ఈ పుస+కాన్ని� 300+    భాషలలోక్కి అనువదించడ్డాన్నిక్కి %న్ని చేస్తు+నా� ము
   మరియుఈఅంశంపై మరో 10  విభిన� పుస+కాలను ప్రFసా+ము.

అనుFదాలు,      %రిశోధన మొదలైన Fటి ఖరు్చ లక్కు సహాయం చేయడ్డాన్నిక్కి
   మీలాంటి వ7 క్కు+ల మద్దతునుమేముఆశిస్తు+నా� ము.

       వద్ద వెబ్సైట్క్కి తిరిగి వెళiడం దా్వ రా దయచేస్థి ఇపు4 డు సహాయం చేయండి
http://www.hempcures.work     మరియు దిగువ పేప్పాల్ బటన్ దా్వ రా డొనేట్
       క్కి iక్ చేయండి మరియుమీక్కుమరియుమీ ప్రపియమైనFరిక్కి విలువైనదిగా మీక్కు

  అన్నిపించే ఏదైనాదానం చేయండి.
ప్ర%తా7 మా� యంగా,     మీరు నేరుగా విరాళం %ం%డ్డాన్నిక్కి పేప్పాల్న్ని

ఉ%యోగించవచు్చ DONATE@HEMPCURES.WORK  లేదా మీరు BitCoin
 దా్వ రా దానం చేయవచు్చ :

1D379NRXNqHGLd1dkM56vqZHbkHnisfDJm
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       మేముమీమద్దతును అభినందిస్తు+నా� ముమరియుమీక్కుమరియుమీ
    ప్రపియమైనFరిక్కి ఆరోగ7 కరమైన మరియుసంతోషకరమైన జన%నారతో

 కూడిన జీవితాన్ని� కోరుక్కుంటునా� ము.
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	నిల్వ
	నూనెను ఎంతకాలం నిల్వ చేయవచ్చు?
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	ఆల్కహాల్తో పాటు జనపనార నూనెను ఉపయోగించవచ్చా?

	ద్రావకాలు మరియు నూనెలో ద్రావణి అవశేషాలు
	అధిక THC లేదా అధిక CBD ఆయిల్?
	నూనెను ఉపయోగించడం సురక్షితమేనా?
	చమురు సాధారణంగా ఎలా తట్టుకోబడుతుంది?
	ఎవరైనా ఆందోళన చెందాల్సిన దుష్ప్రభావాలు ఏమైనా ఉన్నాయా?
	చాలా మంది ప్రతిరోజూ అధిక సంఖ్యలో ఫార్మాస్యూటికల్స్ తీసుకుంటారు. అది శరీరానికి మేలు చేయగలదా?
	రసాయన మందుల నుండి జనపనార నూనె యొక్క దుష్ప్రభావాలను రోగులు ఎలా పోల్చారు?
	అల్లోపతి మరియు అనుభావిక medicineషధం యొక్క ప్రభావాలను పోల్చడం సాధ్యమేనా?
	టిహెచ్సికి వ్యసనం గురించి ఆందోళన చెందడానికి ఏదైనా కారణం ఉందా?

	మందుల ప్రత్యామ్నాయం
	నూనెతో క్యాన్సర్ నయం
	మీరు చికిత్స చేసిన రోగుల సంఖ్యను పరిశీలించడం ద్వారా, అన్ని రకాల క్యాన్సర్లకు నూనె ప్రభావవంతంగా ఉందా, లేదా అది ఏ విధమైన క్యాన్సర్కి కూడా సహాయపడదని మీకు తెలుసా?

	కీమోథెరపీ మరియు రేడియేషన్తో పాటు నూనెను ఉపయోగించవచ్చా?
	క్యాన్సర్ రోగులకు సక్సెస్ రేటు?
	మీకు తెలిసిన ఎంత మంది వ్యక్తులు నూనెతో తమను తాము నయం చేసుకున్నారు?

	చమురును ఉపయోగించడం ప్రారంభించడానికి ఇది చాలా ఆలస్యమైందా?
	కొంతమంది ఇతరులకన్నా నయం చేయడం చాలా కష్టంగా ఉందా?
	లుకేమియా
	చర్మ క్యాన్సర్ చికిత్స
	మీ జనపనార నూనెను ఉపయోగించి ఎంత మంది చర్మ క్యాన్సర్ను నయం చేశారు?
	మీరు ఈ చికిత్సను ప్రామాణిక ప్రక్రియలతో పోల్చగలరా?
	కీమోథెరపీ, రేడియేషన్ లేదా ఇతర రసాయన మందులతో పోల్చినప్పుడు ఈ చికిత్స యొక్క ప్రధాన ప్రయోజనాలు ఏమిటి?
	చమురును ఉపయోగించడం రేడియోథెరపీని భర్తీ చేయగలదా?
	ఆరోగ్యకరమైన కణాలకు వ్యతిరేకంగా క్యాన్సర్ కణాలపై THC ఎలా పనిచేస్తుందో మీరు వివరిస్తారా?

	సాక్ష్యం
	ఇతర వ్యాధుల చర్మ పరిస్థితులను నయం చేయడం గురించి సమాచారం
	"నా ప్రస్తుతం నిషేధించబడిన జనపనార సౌందర్య సాధనాలతో నా అనుభవం నుండి, దీనిలో మేము పారిశ్రామిక జనపనార మొగ్గల నుండి నూనెను ఉపయోగించాము, మీరు తయారుచేసే నూనెతో పోల్చినప్పుడు ఇది చాలా బలహీనంగా ఉంటుంది, జనపనార ప్రాథమికంగా నయం చేయగలదని మేము కనుగొన్నాము ఎందుకంటే దీనిని దాదాపు ఏవైనా ఉపయోగించవచ్చు పరిస్థితి. మీరు దీనిని నిర్ధారించగలరా?

	కాలిన గాయాలు
	మచ్చలు
	పుండ్లు, మొటిమలు, పుట్టుమచ్చలు
	దీర్ఘకాలిక నొప్పి
	వెన్నునొప్పి, స్కోలియోసిస్
	వెన్నునొప్పి లేదా పార్శ్వగూని నుండి ఉపశమనం పొందిన రోగులు ఎవరైనా ఉన్నారా?

	మధుమేహం
	గుండె, రక్తపోటు
	జనపనార నూనె మరియు గుండె పరిస్థితుల గురించి మీకు ఏదైనా ప్రయోజనకరమైన నివేదికలు ఉన్నాయా?
	చమురు రక్తపోటును నియంత్రించగలదా?
	ఇది ఇతర అంతర్గత అవయవ వ్యాధులకు సహాయపడగలదా?

	ఆస్తమా
	ముఖ్యంగా తల్లులు పిల్లలకు నూనె ఇవ్వడం సురక్షితం అయితే ఆందోళన చెందుతారు. అప్పుడు అది సురక్షితమేనా?
	వ్యాధి నివారణలో జనపనార నూనెను ఎలా ఉపయోగించవచ్చు? మరోసారి, పిల్లలకు నూనె ఇవ్వడం కూడా సురక్షితమేనా?
	పిల్లలకు జనపనార నూనెను ఎలా మోతాదు చేయాలి?

	సుపోజిటరీలు
	సపోజిటరీలను ఎలా తయారు చేయాలి?

	శస్త్రచికిత్స లేదా నూనె?
	PMS, మెనోపాజ్
	శరీర బరువు నియంత్రణ
	వ్యాయామం లేకుండా అది అధిక బరువును తగ్గించగలదని మీరు తీవ్రంగా అర్థం చేసుకున్నారా?

	ఆందోళన, మతిస్థిమితం
	డిప్రెషన్
	మల్టిపుల్ స్క్లెరోసిస్ (MS)
	మల్టిపుల్ స్క్లెరోసిస్ను నయం చేయడంలో మీ అనుభవాలు ఏమిటి? జనపనార సహాయపడుతుందని చాలామందికి ఇప్పటికే తెలుసు, కానీ దానిని ఎలా ఉపయోగించాలో తెలియదు.

	నిద్రపోవడం, నిద్రలేమి
	గ్లాకోమా, కంటి చూపును పునరుద్ధరిస్తుంది
	అరుదైన లేదా అంత సాధారణం కాని వ్యాధులు మరియు అనారోగ్యాలు
	జంతువులు - టెస్టిమోనియల్స్
	జీవితపు నాణ్యత
	జనపనార నూనె ఆయుర్దాయం మెరుగుపరుస్తుందా?
	చాలా మంది మీకు ఇలా చెప్పడం మీరు వినే ఉండాలి, “ఇది పని చేయదు, ఏమీ సహాయం చేయదు. నా జీవితాంతం నేను దీనితో బాధపడతానని డాక్టర్ చెప్పాడు ... "
	జనపనార ఆధారిత మందులను ప్రజలకు అందించకపోవడం సమంజసమా?
	చట్ట అమలులో ఉన్న వ్యక్తులు ముందుగానే లేదా తరువాత వారికి ఈ needషధం అవసరమని గ్రహించలేరని మీరు అనుకుంటున్నారా?

	దీనిని RSO అని ఎందుకు పిలుస్తారు?
	ఈ పుస్తకం మీకు సహాయపడిందని మేము ఆశిస్తున్నాము.
	ఇప్పుడు ఇతరులకు సహాయం చేయడంలో మీ వంతు వచ్చింది.

